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lassen. W~hrend die Paranoiaforsehung ursprtinglieh rein vom kliniseh- 
psyehologisehen Symptomenbilde aus arbeitete, besehrieb und abzu- 
grenzen traehtete, hat  besonders unter Jaspers EinfluB das letzte Jahr- 
zehnt das Klinisehe immer mehr in den Hintergrund treten lassen, und 
ganz unbemerkt  wurde die Paranoiafrage zu einem rein psyehologisehen 
Problem. Das ist begreiflieh; denn im Vordergrund steht ja die syste- 
matisehe WahnbilduDg, und dieses Hauptsymptom kann als Produkt  
des Geistes ja in der Tat  nur yon psyehologiseher Seite her angegangen 
werden. Man vergaB abet dariiber, dab man mit dieser Arbeit doeh 
immer nur bei der Erforsehung eines Symptomes, wenn aueh des haupt- 
sgehliehsten und augenf/~lligsten, blieb, dab aber dadureh die Frage 
nieht beantwortet  wurde, wie es denn dazu kommt, dal3 sieh dieses 
Symptom entwiekeln konnte. Es ist eine rein charakterologisehe Frage, 
meint der Psyehologe, Charakter, Milieu und Erlebnis maehen den Pa- 
ranoiker, meint  Kretschmer. Wir abet meinen, dM3 so das Problem 
nicht gelSst werden kann, wir reehnen es Lange hoeh an, dag er trotz 
seiner psyehologisehen Durehbildung das Fortbestehen des biologisehen 
Grundproblems sah, das aueh Jaspers nieht verkennt, wenn er darauf 
hinweist, dal3 wit psyehologiseh immer nur Inhalte, Affekte, Phanta- 
sien verstehen, dal? aber vor dem besonderen Mechanismus, der die Um- 
setzung in die Paranoia erst bedingt, das psyehologisehe Verst/~ndnis 
versagt. Und bier gerade ist der Ort, wo die Arbeit des Psyehiaters, 
wenn er nieht nur Psyehologe oder Psyehopathologe sein will, einsetzt. 
Die Erbforsehung ist ganz dem modern-psyehologisehen Zuge gefolgt, 
ihr gilt es, das ,,paranoisehe Myeel" herauszusehglen, und sie mug dabei, 
wie Kehrer es tut ,  eben aueh fibergreifen auf alle die anderen Krank- 
heitsgruppen, die zur Wahnbildung neigen, auf Paraphrenie, Sehizo- 
phrenie, pr~senile Erkrankungen, paranoische Reaktionen von Psyeho- 
pathen. Immer bleib~ es bei der Erforsehung und Verfolgung des einen 
Symptoms oder Syndroms, der biologiseh-somatologisehe Kern des 
Paranoiaproblems wird dadureh abet nieht bertihrt. 

Es gilt heutzutage nieht als modern, klinisehe oder gar biologisehe 
Gesiehtspunkte in den Vordergrund der Forsehung zu stellen. Denn 
die Psyehologie ist die Lehrmeisterin der Psyehiatrie, ,,die Psyehiatrie 
wird auf lunge Zeit, wenn aueh widerwillig, die empfangende sein" 
[Kron]eld2S)]. Nur der/~rztlieh Orientierte, ,,der meist (f~lsehlieh) glaubt, 
in das Seelisehe k6nne dureh Riiekgreifen auf das KSrperliehe Lieht ge- 
braeht werden [Gruhle15)] '', wird versuehen kSnnen, mit biologiseher 
Einstellung sieh dem Paranoiaproblem oder anderen psyehologischen 
Fragestellungen zu niihern. Dringend zu wilnsehen ist es, dal3 man 
endlieh ,,yon der Riiekst~ndigkeit der naiven Auffassung loskommt, 
dab sieh psyehologisehe und somatologisehe Begriffe aufeinander be- 
ziehen lassen, oder dab psyehologisehe Erkenntnisse und Begriffe yon 
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biologischen Uberlegungen aus zu gewinnen seien" [KehrerlO)]. Das 
klingt al]es so feindselig und so absprechend iiberlegen, dal~ einem wirk- 
lich die Lust  vergehen k6nnte, in biologischer oder somatologischer 
Richtung zu arbeiten, wenn es sich nicht um eine prinzipiell wichtige 
Forschungsrichtung in der Psychiatrie handeln wtirde. Wir k6nnen 
nicht begreifen, warum sich die ,,reine" Psychologie so feindselig einstellt. 
Es handelt  sich unseres Erachtens um zwei ganz verschiedene Betrach- 
tungsweisen, yon denen jede eine Existenzberechtigung hat.  Es ist 
m6glich, dab es zwei Welten sind, die sieh hie zur Deckung werden 
bringen ]assen und die nie zu einer Verst~ndigung kommen werden; 
aber einmal sollte man doch nicht Versuche einer Verst~ndigung yon 
vornherein abweisen und durch negative Kri t ik  zu vernichten trachten,  
auf der anderen Seite mug immer wieder darauf hingewiesen werden, 
dal3 die Psychiatrie noch immer als Gebiet der Medizin gilt, die es mi t  
den k6rperlichen Substraten zu tun  ha t  und fiir die eine biologisch- 
somatologische Betrachtungsweise Grundlage sein mul3. Warum for- 
dert  man denn Iiir die Psychiatrie sonst i iberhaupt noch eine medizinische 
Vorbildung ?! Wit  halten es hier mit  dem Altmeister Kraepelin21), der 
fiir uns noch nicht so erledigt ist, wie fiir manchen modernen Forscher, 
und der auf dem Standpunkte  steht, dal3 wir unsere nosologische Ab- 
grenzung in letzter Linie immer auf somat01ogischer Grundlage auf- 
bauen miiBten. Bleuler ist viel getadelt, ja mitleidig behandelt  worden24), 
wegen seiner biologisch-psychologischen Einstellung in seiner , ,Natur- 
geschichte der Seele"4), und doch meinen wir, dab er durchaus recht hat, 
wenn er (in seinem Lehrbuch) sagt, da[~ wir praktisch immer arbeiten 
mtil~ten, als ob die Seele eine Funkt ion des Gehirnes sei, d. h. dal3 wir 
praktisch in der Psychiatrie unsere Forschung materialistisch orientieren 
miiBten. Selbst Jaspers (Zeitschr. f. d. ges. Neurol. u. Psychiatrie Bd. I,  
S. 609) gestat tet  gelegentlich, sich auf den gel~ufigen Standpunkt  des 
psychophysischen Parallelismus zu stellen, und wenn dies auch seine 
Forschungsrichtung nicht sein mag, so wird er jener doch eine Existenz- 
berechtigung zuerkennen. In  guten Stunden gibt ja auch der ,,reine" 
Psychologe einmal zu, dab man mit  biologischer Betrachtungsweise 
(allerdings ,,hSchstens") ,,einen Beitrag zu den Leib-Seele-Entsprechun- 
gen" liefern k6nnte;  mehr will die biologische Betrachtungsweise aber 
auch nicht; warum also feindet man sie an und setzt sie herab ? Wir er- 
kennen dankbar  an, wenn uns die Psychologie in psychologischen Fra-  
gan an die Hand  geht, wir wissen die Bedeutung psychologischer For- 
schung ftir das Paranoiaproblem einzuschgtzen, wir weisen aber darauf 
bin, dag nicht die ,,reine", sondern eine klinische, empirische Psycho- 
logie, dal~ es Psychiater  waren (G. Speeht, Gaupp, Kretschmer, Kehrer, 
Lange), die die charakterologisehe Seite des Paranoiaprob]ems zu ihrer 
jetzigen H6he entwickelt haben. Und mit  dieser Forschung und ihren 
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Ergebnissen s t immen  wir vol l inhal t l ieh iiberein, wenn wir aueh meinen,  
daI3 das ]etzte Wor t  beztiglich der nosologisehen Abgrel izung voli ihr 
k a u m  gesprochen werden dfirfte, oder doeh nu r  im Verein u n d  ia  ~Tber- 
e in s t immung  mi t  der bio]ogisch-somatologisehen Betrachtungsweise.  

Aber  ha t  es d e n n  f iberhaupt  IIoeh eineli Wert ,  t iber die Parano ia  
als K r a n k h e i t  zu schreiben ? Gibt  es denn  f iberhaupt  Krankhei tse i l i -  
he i ten  ? DaB diese 1%age heute  aktuel ler  ist, d e n n  je, rf ihrt  wohl auch 
zum Toil daher,  dab die psyehologische Forschungsr ieh tung  zur Zeit  in  
der Psychia t r ie  so vorherrschend ist. Die Psychologie aber k e n n t  IIur 
Symptome  oder Syndrome;  sie mull  ihrer 2qatur nach  Symptomato logie  
odor Sylidromologie bleiben*). Paranoide  Syndrome l i nden  wit  bei den  

*) In einer reeht lesenswerten Abhandlung hat neuerdings Pophal (26 a) zur 
~ g e  der Krankheitseinheit Stellung genommen. Er seheint uns aber doeh den 
Begriff der Krankheitseinheit etwas zu fiberspannen. Wenn mail seinen Ans- 
ffihrungen folgt, so bleibt allerdings die Suche nach Krankheitseinheiten eine Jagd 
naeh einem Phantom oder nach einem Ideal, werm es auch immer letztes For- 
sehungsziel bleiben muB, wie er konzilianter sagt. Wenn zu Krankheitseinheiten 
nut Bilder zusammengefaBt werden dtiffen, die nach Entstehung, Symptomenbild, 
Verlauf, Ausgang, pathologischem Befund, und wohl auch naeh pathophy~iolo- 
gischem Geschehen (diesen Gesichtspunkt berfihrt Pophal nieht) vSllig gleich sind, 
so kennen wir freilieh noch keine Krankheitseinheiten und werden bei der so ver- 
schiedenartigen konstitutionellen Veranlagung der 1Kensehen aueh niemals solche 
kennenlernen; es mfil3te sich j a dann immer um photographiseh ganz gleiehe Bilder 
und Ab]i~ufe handeln! Wenn Pophal die Paralyse so halb und halb als Krankheits- 
einheit gelten lassen wi]l, so ist das schon eine Durchbrechung seines Prinzips; 
denn yon einem einheitliehen Symptomenbilde kann man bei der Paralyse durch- 
aus nieht sprechen, man denke nur an die manischen, katatonischen, hyper- 
kinetisehen u n d  einfach dementen Formen. An anderer Stelle weist Pophal ja 
selbst darauf hin. Er hat eben sein Prinzip tiberspannt. Wenn aueh logisch nieht 
viel gegen seine Ausftihrungen eingewendet werden diiff~e, so mtissen sie doch 
praktisch versagen. Es geht damit /~hnlieh wie mit den Begriffen ProzeB und 
Entwicldung, wie wir spgter (S. 67~) sehen werden. Pophal spricht yon der Ver- 
wechslung der Begriffe tZ_ranldaeitseinheit und Krankheitseinteilung. Wenn es 
aber weder in der Psychiatrie noeh in der fibrigen Medizin seinen Forderungen ent- 
spreehende Krankheitseinheiten gibt, so wird eben seine Definition des Begriffes 
Krankheitseinheit obsolet. Man kann u. E. ]ediglieh unter dem Gesichtspunkt der 
-~tiologie oder besser der Pathogenese und Pathophysiologie geradeso yon Krank- 
heitseinheiten oder ,,Krankheiten" sprechen; es f~llt dann praktisch 19ophals 
Begriff der Krankheitseinteilung unter diesen Gesiehtspunkten mit dieser Art der 
Krankheitseinheiten zusammen. Seine Krankheitseinteilung nach den Symptomen- 
bildern oder Syndromen wiirde etwa der Aufstellung yon Reaktionsweisen oder 
AuBerungsformen entsprechen, wie sie jetzt vielfach fiblich ist. Das widerspricht 
aber nicht der K_rankheitseinteilung nach/~tiologischen oder pathophysiologisehen 
Gesiehtspunkten, sondern beide Prinzipien ergiinzen sich. Nut dab sieh ~raktisch- 
drztlich die pathophysiologisch-/~tiologische Einteilung am brauchbarsten erweisen 
wird, therapeutiseh und prognostiseh wesentlieh ist, so dab es uns nicht unberechtigt 
erscheint, diese Art der Krankheitseinteihng als eine Gruppierung nach ,,Krank- 
heitseinheiten" zu bezeiehnen, wie es bisher gesehah. Man kann sich dabei ja der 
prinzipiellen, aber praktisch ben6tigten logisehenUnvollkommenheit bewuBt bleiben. 
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mannigfaehsten Erkrankungen, bei sehr vielen logisehe und systemati- 
sierra Wahnbildungen (psyehogene Wahnbildungen, Mania, Melaneho- 
lie, Paranoia, Paraphrenie und manehe noah nicht zerfallene paranoide 
Demenzen); hier sah die Miniseh-psyehologisehe Forsehung friiher 
eine Krankheitseinheit,  die heute in die genunnten Kategorien zerlegt 
wurde. Also resignieren wir; denn wit versehieben doeh nut  immer ein 
Krankheitsbild in die ngehste Kategorie und umgekehrt. Es ist eine 
Jagd nach einem Phantom, wenn man naeh Krankheitseinheiten sueht 
(Hoche). Und waiter h6rt man: Aueh Kraepelin hat naehgegeben; er 
hat  mit der Einrgumung der pr/~formierten Au~3erungsformen selbst 
seinem nosologisehen System den Todesstol3 versetzt. Bumlce 6) hat sieh, 
wie uns seheint, zu dieser Auffassung bekannt, und hat  sieh auf dam 
Innsbrueker NaturwissensehaftlerkongreB 1924 gegen Kraepelin und fiir 
Hoche entsehieden. Wir glauben nieht, dal3 man Kraepelin mit dieser 
Krit ik ganz gereeht wird. Kraepelin 21) hatte  vorAufstellung seiner Syste- 
matik erkannt, dab eine nosologisehe Gruppierung auf Grund der psy- 
ehologisehen Symptomatologie nieht zureiehend ist. Er  suehte daher 
im Ansehlul3 an Kahlbaum in seinen klinischen Gruppenbildungen neue 
Wage. Er  gibt jetzt  aber der neueren Forsehung ohne weiteres zu, dag 
seine Systematik noah nieht zureiehte, dal3 im Gehirn Reaktionsweisen 
oder XuBerungsformen. bereitliegen k6nnen, seien sie nun erbbiologiseh 
verankert  oder wiihrend des Lebens erst entstanden, die Zustandsbilder 
erzeugen k6rmen, die kliniseh-psyehologiseh-symptomatologiseh seinen 
nosologisehen Einheiten zum Verweehseln &hnlieh sehen. Davon, dag 
er seine Krankheitseinheiten aufgebe, sagt er abet niehts; und w e n n e r  
zum Sehlul3 auf die Wiehtigkeit letzter Gruppierung auf somatolo- 
giseher Grundlage hinweist, so meint er wohl gleieh uns, dal3 es auf die 
Gleiehartigkeit pathologiseh-physiologisehe~ Grundgesehehens ankommt, 
dab gleiehartige Erkrankungen infolge der bereitliegenden Aul3erungs- 
Iormen wohl sehr versehiedenartig aussehen k6nnen, dab aber Verlauf 
und Ausgang und - -  was uns heute freilieh noah nieht reeht gelingen 
will - -  serologisehe oder anatomisehe Untersuehung die Zusammen- 
fassung der so versehieden gestalteten Bilder zu einer Krankheitsein- 
heir einmal gestatten werde. Zustandsbilder hat  man aueh friiher 
sehon yon den Krankheiten gesehieden. Die Anerkennung yon prii- 
formierten NuBerungsformen ist nur eine Konzession an die neuere erb- 
biologisehe Forsehung, dureh die in manehen F~llen das Auftreten der 
einer Krankhei t  fremden t~eaktionsweise (z. B. einer katatonisehen Re- 
aktionsweise im Verlaufe eines psyehogenen oder zirkul/~ren Irreseins 
oder eines manisehen Zustandes bei der Paralyse) gekliirt warden diirfte. 
Von neurologiseh-somatologisehem Standpunkte aus erseheint es gar 
~deht so wunderbar, dab versehiedene Ursaehen die gleiehen Systeme 
in Bewegung setzen oder herausheben kSnnen, dab z. B. eine infekti6se 
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Noxe (bei leichterer Wirkung)  im wesent l ichen die vege ta t iven  Zen t re~  
mi t  ihrer Af fek tverankerung  berfihrt  u n d  depressive oder leicht exalta-  
rive Bilder erzeugt, dab das gleiehe bei epileptischen V e r s t i mmunge n  
beobachte t  wird, daB aber auch die gleichen Zus tandsb i lder  bei manisch-  
depressiven E r k r a n k u n g e n  oder psychogenen StSrungen auf t r e t en  
kSnnen.  Die ~tiologisch oder pathogenet isch verschiedenar t igen Er- 
k r a n k u n g e n  spielen eben s~mtlich auf dem gleichen I n s t r u m e n t ,  freilich 
meist  mi t  so verschiedenem Ausdruck  oder so verschiedener Ausdauer ,  
dab d o c h  schlieBlich eine diagnostische Differenzierung mSglich ist.  
Oder es k l ingen bei besonders feiner Besa i tung des I n s t r u m e n t e s  (pr~- 
formierte ~uBerungsformen)  TSne mi t  an, die bei durchschni t t l i ch  s tarker  
Besa i tung (normaler  Gehi rnveranlagung)  sich noch n ich t  ve rnehmen  
lassen wiirden. Wir  meinen,  dab m a n  deswegen doch noch n ich t  die 
Suche nach  Krankhe i t s e inhe i t en  als J agd  nach  einem P h a n t o m  bezeich- 
n e n  darf. Wir  kSnnen  n ich t  n u r  aus den  T6nen  auf die Besa i tung  
sehlieBen, sondern  auch auf den die T5ne he rvorbr ingenden  Faktor .  

Wi r  sehen z. B., dab Epi]ept iker  ausgesprochen manische oder schizo- 
phrene Bilder hervorbr ingen.  Wir  haben  e inen solchen K r a n k e n ,  der  
in  den  ers ten J a h r e n  seines Aufentha l tes  w~hrend seiner I )~mmerzu-  
s t~nde schwer ka t a tone  Symptome  hot, im Be t t  sal~ u n d  mi t  den  A r m e n  
s tunden lang  s tereotype Bewegungen produzierte,  die Backen  rhy th-  
misch aufblies, u n d  stoBweise exspirierte. J e t z t  zeigt er sich in  der Um- 
d~mmerung  durchaus  zerfahren, produzier t  eh~ schizophrenes Gefasel, 
das aber durch  die Behar rungs tendenz  der e inmal  eingeschlagenen Ge- 
danken r i eh tung  u n d  eine s tarke Neigung zum t t a f t e n  die epileptische 
Genese verr~t. Ich  setze einige unserer  S tenogramme hierher, die die 

Sachlage genfigend beleuchten.  

,,Ich habe viel mitgemacht auf der Welt . . . . .  und kenne reich aus auf der 
Welt . . . .  Ich kenne meine Iteimat . . . .  Ich k~nn einen Stral~enkehrer machen, 
vor der Arbeit fiirchte ich reich nicht . . . .  Da kommt immer mehr zusammen . . . .  
Ich soll immer ~lles hochh~lten und al]es hochhalten . . . .  Ich laI3 mir yon meiner 
Sache nichts wegnehmen . . . .  Ich babe meinen GebAlfen zu machen . . . .  Mir geht 
keine Reichsbank und gar nichts an . . . .  Ich mug meinen Gesellen ganz a]lein 
machen . . . .  Mir gehSrt keine MascbAne und gar nichts . . . .  Ich mug mat meinem 
I-Ierrn schSn erhalten und gut verw~lten, wo ich durchkomme . . . .  Ieh weil~ schon, 
wo der Dank herkommt yon frfiher, schon vor ganz uralten Zeiten . . . .  Den Herrn 
kenne ich schon, den wo ich haben will. Ich kenne die ganze Ahrmann-Gesellschaft 
schon, schon yon friiher her . . . .  Ich habe genug durchgemacht, aber leider, d~ 
muB man 2 M~del haben. Ich will ffir meine 2 M~del selbst sorgen. Ich gehe zu 
keinem ban . . . .  Meine Sach' ist in einem alten Schrank aufbewahrt . . . .  genau so 
soll ich's heutigen Tages noch haben, wie frfiher. Und wer sich d~ riihrt drum, der 
soll mir mein Recht geben. Wenn ich fiir einen F5rster ankommen mul~, so mul3 
ich ftir einen FOrster retur kommen." (]:)as Tempo dieser t~ede ist langsam und 
schwerf~llig, der Gesichtsausdruck ist gespannt, dabei gedehnte parakinetische 
Bewegungen mit Fingern und tt~nden.) Weiter: ,,Ich kann auch elnen Distrikts- 
straBenw~rter machen. Mein altes Krankenh~us ist d~. Und mit den Frachtbriefen 
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kommt es auch noch so. Dann kSnnen die Gesch/~ftsleute schauen. Ich habe schon 
viel durehgemaeht, es kommt abet noch so weir. Es kommt noch der Schriftkasten 
yon A--Z. Es kommt noch so mit dem Futter, kommt noeh, dab allen die Zunge 
heraushi~ngt, bis noeh allen die Zunge heraushangt. Ieh habe meine Ware in 
Ordnung gebraeht, lange genug. Ieh babe genug gearbeitet. Brieip~pier und Seife, 
alles in Ordnung. Die 2 Seifengeseh~fte miissen auch noch in Ordnung sein." 
Und als 3. Beispiel: ,, Wit  werden nieht vergessen nnsere tap]ere Anstalt, unser tap/eres 
Bad Kissingen, unsere tap/eren Hebammenziele, und die Landes6]conomieanstalt, 
unsere tapferen Herren Tier~rzte, die tap]ere Augenpoliti]'~, und die tap]eren son8tigen 
Kinderlcranlcheiten, c~ie tap]ere Ordnung, Sauberkeit, und ihre Herrichtung au] Staats- 
]costen und yon privater Hand, die ti~chtigen t'erieninteressen betre]/s in Ostern, dann 
in - -  wie sell ich ~etzt sehnell sagen (lacht) - -  P~ingsten, 8chSnes Fronleichnams]est 
und die Herbst/erieninteressen ]i~r die Herren Obersten, die seh6nen Badeziele im 
Herbst, alle sonstigen tap]eren Liegenseha/ten au] der Bahn und gegeni~ber den Gro[3- 
st~dten, sowie die Tiergartenverwaltungsinteressen." 

Andere Epileptiker zeigen in ihren Umd/~mmerungen mit  grol3er 
Regelm~Bigkeit rein manische, zornmiitig manische, depressive oder 
halluzinatorische Bilder. Diese Dinge sind so gel~ufig, dal~ man sie wohl 
nicht erst dutch Beispiele zu erh~rten braucht.  Trotzdem abet  handelt  
es sieh doeh immer um genuine Epilepsien, und wir sehen nicht ein, 
warum man bei anderen GeistesstSrungen das gleiche nicht nut  fiir 
mSglich, sondern iiir gesichert halten sollte. Warum sell eine schwere 
Manie nieht unter  s tark katatonischer F~rbung verlaufen k5nnen, 
warum sell sie nicht die halluzinatorisehe ~_ul3erungsl0rm, w~rum nicht 
sehliel31ich aueh einmal eine schizophrene ~ui3erungsform in Erschei- 
nung bringen kSnnen ? Kann  sie nicht t ro tzdem Manie bleiben, wie 
oben die Epilepsien Epilepsien blieben ? Ohne da~ wir im geringsten 
die differentialdiagnostischen Schwierigkeiten im Einzelfa]l verkennen, 
miissen wir doeh betonen, daft kein prinzipieller Grund existiert, warum 
man  an der endlichen MSg]ichkeit, die pathogenetisch und pathophy-  
siologiseh als genuine Epilepsien oder als Manien zusammengehSrenden 
Erkrankungen zu einer Einheit  zusammenzufassen, zweifeln oder ver- 
zweifeln mtit3te. Dasselbe gilt cet. par. ffir alle Geisteskrankheiten, fiir 
die Paralyse, deren nosologische Einheit,  die uns die somatologisehe 
Forschung ermSglicht hat, n iemand ernstlieh mehr ~ngreift, t rotz  ma- 
nischer, depressiver, katatoner,  halluzinatorischer, p~ranoider, epilepti- 
former, einfach dementer  Zustandsbilder oder )~ul~erungsformen, ebenso 
fiir das arteriosklerotische Irresein, fiir das wir ohne Zwang die gleichen 
Zustandsbilder gelten lassen kSnnen wie fiir die Paralyse usw.*). 

Ffir die mehr organisehen Krankhei ten  wird diese Auffassung wohl 
yon den meisten Autoren geteilt werden. Aber bei den funktionellen Er- 
krankungen sell es anders sein. Diese funktionellen Erkrankungen sind 

*) Lokalisatorische Gesiehtspunkte der neurologisch-somatologischen Betrach- 
tungsweise wollen wir bier einmal der besseren ~bersicht halber auger acht lassen. 
Sie erkl~ren vieles, komp]izieren aber gleichzeitig auch die Sachlage. 
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alle ,,Kinder einer Mutter",  sie gehSren alle in den weiten Rahmen des 
,,degenerativen Irreseins" (Bumke). Von manchen Autoren wird aueh 
die Schizophrenie mit in diesen Kreis einbezogen. Weft sie Kinder einer 
Mutter sind, deshalb sollen sie sich klinisch nicht trennen lassen, sie 
gehen ineinander fiber, und darnm finder man so oft in fast unentwirr- 
b~rem Nebeneinander Manisehes oder Depressives vermischt mit Hyste- 
rischem oder Psyehogenem oder mit Paranoischem oder gar Schizo- 
phrenem. Dieser Verziehtstandpunkt sagt uns nieht zu. Wohl finden 
wir oft Psychopathen, die mannigfach in den eben genannten Farben 
schillern, viel]eieht noch dazu ,,Epiteptoides" nicht vermissen lassen. 
Wir glauben aber, dab bei Eintreten in eine Psyehose sich doeh meist 
eine GrundstSrung wird erkennen lassen, ffir die alle fibrigen psycho- 
pathisehen Zfige nur Beiwerk, nur Fgrbung, nur ,,pathoplastisehe", ge- 
legentlich auch ,,konstellative" Faktoren sind. Wenn ich eine Melan- 
choliea*) vor mir sehe, die veil Theatralik ihre Leiden klagt, die mit  
Komplexen ringt, die eine psychogene Entstehnng des depressiven Zu- 
standes sehr nahe legen, so werde ich gewift oft lange zweifeln, ob es sieh 
um eine psyehogene Depression oder um eine endogene Melaneholie bei 
einer ,hysterischen Frau"  handelt, die erst den Boden ffir die Komplexe 
abgab, aber, weft nicht zu sehwer, eine lebhafte reaktive Verarbeitung 
dieser Komplexe noch ermSglichte, und die theatralische Ausdrucks- 
weise nicht behinderte. Sehe ieh die Frau naeh einigen Monaten in 
hypomanisehem Stadium wieder, und sehe sie fiber ein peinliches Erleb- 
nis, wie eine sehr unerwfinsehte Gmvidit~t mit relativer Leiehtigkeit 
hinwegkommen, so wird es fast gewift sein, daft es sieh um eine endo- 
gene Melancholie und nicht um eine hysterisehe Depression handelte, 
trotz aller Theatralik und aller Komplexe, die im Vordergrund des 
Brides standen. Hier kann eine feine Analyse viel herausarbeiten, was 
bei kurzer Beobachtung oder bei oberfl~ehlieherer Kenntnis des F~lles 
verborgen bleiben muft. Natfirlich kann auch einmal erst auf Grund 
einer endogenen depressiven Sehwankung ein Komplex bei einer reak- 
tiv-labilen PersSnliehkeit so intensiv erlebt werden, daft nun eine hyste- 
risch-psyehotische Reaktion erfolgt; dann kann man gewift yon einer 
Kombination zweier Psychosen reden. Das sind Dinge, auf die Gaupp 
schon vor 2 Jahrzehnten hinwies. Aber d~raus nun zu folgern, da~ eine 
Trennung der Psychosenkreise nicht mSglich sei, daft man an der , ,Kr~nk- 
heitseinheit" im pathophysiologisehen Sinne verzweifeln miiftte, dazu 
sehen wir keine Veranlassung. 

Ersehwerend ffir die Diagnosestellung kommt noch hinzu, daft sich 
die manisch-depressiven Erkrankungen, und die reaktiven psychogenen 
StSrungen o[]enbar des gleichen, des vegetativen IYervensystems bedienen. 
Ein reaktiv-psychogener Zustand wird vegetativ genau so ~ussehen 

*) ~[ach einer Krankengeschichte. 



Das manische Elemen~ in der Paranoia. 673 

k6nnen wie ein endogen melaneholiseher, und wer das groge Los ge- 
zogen, bietet sieher zun~ehst einmal ein manisehes Zustandsbild. Wird 
sieh im letzten Fall die reaktive St6rung sehnell ausgleichen, so wird 
das bei der reaktiven Depression, zumal bei fortbestehendem AnlaB, 
nicht so bald der Fall sein. Das kann zu groBen differentialdiagnosti- 
sehen Sehwierigkeiten Iiihren; denn wenn aueh ein voriibergehendes 
Vergessen des Kummers unter besonderen Umstgnden bei Psyehogenen 
nieht selten einen Fingerzeig gibt, naeh Aufh6ren der Ablenkung t r i t t  
doeh sofort die Komplexkraft  wieder in ihr Reeht  und ruff auf reaktivem 
~Tege das alte miide, vegetativ-depressive Bild yon neuem hervor; und 
zudem kann bei einer hysterisehen Person mit  einer enclogenen Melan- 
eholie auch eine Ablenkung voriibergehende Heilerfolge erzielen, wenn 
sie aueh meist etwas anders gef/~rbt sein warden. Doeh handelt es sieh 
dabei sehon um Iguaneen, die beinahe nut  mit dem Gefiihl erfaBt war- 
den k6nnen: ,,Das L~eheln sehien doeh nieht frei yon einem sehmerz- 
lieh-depressiven Zug." Trotzdem aber sind beide Znstgnde pathogene- 
tiseh, pathophysiologiseh versehieden, das eine ist eine erbbiologiseh be- 
dingte Versehiebung der vitalen Grundeinstellung, eine Temperaments- 
sehwankung, das andere eine Reaktion eines gefiihlslabilen Charakters. 
Deshalb haben wit solehen Wart darauf gelegt, den biologisehen Grund- 
lagen yon Temperament  und Charakter auf den Grund zu kommenS). 

Denken wit nun aueh beziiglieh der Dementia praeeox neurologiseh- 
somatologiseh weiter, so kommt uns Kleist TM) 8treffliehe Konzeption der 
Auffassung der Dementia praeeox-Erkrankungen als Systemdegenera- 
tionen zungehst einmal als I-Iypothese, als Betrachtungsweise sehr zu- 
statten. Wir k6nnen dann aueh hier mit einer Krankheitseinheit reeh- 
nan. Wohl wird es sieh um eine grebe Gruppe yon Sys~emerkrankungen 
handeln; abet es bleibt doeh eine einheitliehe Gruppe. Dieser ,, Systeme" 
wird sieh eine Mania oder eine Epilepsie dann sehr wohl bedienen 
k6rmen; es sind, wie wir vorerst einmal annehmen wollen, minderwertige, 
wenig lebenskraftige und daher besonders anfgllige Systeme [Kollarits2 o~)], 
es handelt  sich dann nm sehizophrene Xugerungsformen; aber deswegen 
braucht die Mania oder die Epilepsie nieht den degenerativen patho- 
physiologischen Charakter der Schizophrenia anzunehmen, nnd sie heilt 
daher und bleibt Mania, oder bleibt Epilepsie. Umgekehrt  warden dutch 
den degenerativen ProzeB einer Dementia praeeox hgufig genug die 
fiir das maniseh-depressive Irresein wesentliehen vegetativen Substrata 

- -  denn aueh bei der Dementia praeeox spielt das vegetative Nerven- 
system eine maBgebende Rolle - -  so alteriert warden, dab manisehe 
oder depressive Zustandsbilder entstehen, die voriibergehend yon eehten 
manisehen oder depressiven Erkrankungen nieht zu trennen sind. Diese 
besonders im Beginn nieht seltenen nnd differential-diagnostiseh sehwie- 
rigen Bilder kennt  jeder; und jeder kennt aueh wohl die unmotivierten 
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paroxysmalen prozessualen Lach- oder Heulanf/ille, die in gleicher loka- 
lisatorischer l~ichtung dr~ngen. Aber versehieden bleibt immer der 
pathogenetisehe, der pathophysiologisehe Vorgang, der bei der Demen- 
tia praeeox immer in Riehtung des Defekts vorwiirtstreibt, wenn auch weir 2 
gehendel~emissionen dieDifferentialdiagnose wiecler besonders erschwerea. 

Zu dem degenerativen Irresein pflegt man vielfaeh auBer den psyeho- 
genen Psyehosen das maniseh-melaneholisehe Irresein zu reehnen, die 
Schizophrenie, die Epilepsie und die Paranoia. Die psyehogenen Psy- 
chosen haben wir als Charakterkrankheiten, die maniseh-depressiven 
Psychosen als Temperamentskrankheiten auf Grund biologiseher Er- 
w/~gungen voneinander abgegrenzt. Sie unterseheiden sieh dureh ihre 
grundsgtzliche Iteilbarkeit prinzipiell yon der Sehizophrenie und yon 
der Epilepsie, weswegen beide aueh h~ufig (z. B. Bumlce) nicht zum 
degenerativen Irresein gereehnet werden. ])as ist aueh ansere lVfeinung. 
Bleibt die Paranoia. Ist  sie eine dem degenerativen Irresein zugeh6rige 
Erkrankung, eine bis ins Psyehotisehe gesteigerte Entwieklung einer 
psyehopathischen Pers6nlichkeit, und steht damit  den psyehogenen 
Psyehosen und dem manisch-depressiven Irresein nahe ? Oder ist sie 
eine Prozel3psyehose, eine Psychose im Sinne der Systemdegenerationen, 
und t r i t t  damit in Beziehung zur Sehizophreniegruppe ? Man hat  in 
neuester Zeit versueht, diese grundsgtzliehe Trennung - -  hier Entwick- 
lung, dort  Proze~psyehose - -  dadurch aufzuhebea, dab man versuehte, 
den Untersehiecl zwisehen ProzeB und Entwickluag, wie er yon der bis- 
herigen klinisehen und psyehopathologisehen Forsehung a]s fundamental 
und prinzipiell hingestellt wurde, zu verwisehen. Es 1/~gt sich daher 
nieht umgehen, hier einige grundsgtzliche Bemerkungen fiber die Be- 
griffe ProzeB und Entwieklung einzusehalten. 

Wenn eia bislang gesundes Kind in der Sehule den iiblichen Anforde- 
rungen nicht naehkommen kann und beim besten Willen nieht zu leisten 
vermag, was den Altersgenossen spielend gelingt, so sagen wir, es sei 
in seiner geistigen Entwieklung zuriiekgebliebea. Wenn ein Kind sehon 
im 6. oder 7. Lebensjahr zu ifigen und zu nasehen, zu stehlen und zu 
masturbieren beginnt, so sagte man frfiher, es sei ein ,,moraliseher Idiot"  
oder es sei in seiner moralischen Entwieklung gehemmt. Wenn ein 
Kind aber in den ersten Lebensjahren eine 3/[eningitis oder eine eere- 
brMe Kinderlghmung fibersteht, und dana hinter seinen Altersgenossen 
zuriiekbleibt, so ist sein Gehirn gesehgdigt dureh einen ProzeB, es hat  
Defelcte bekommen und vermag nieht mehr zu leisten, was ihm in seiner 
urspri i@ichen Anlage mitgegeben war. l~gngt abet ein friiher folg- 
sames und gesittetes Kind naeh Uberstehen einer Grippe pl6tzlieh an 
zu sehlagen und zu beiBen, zu kratzen und zu kneifen, so wird wohl der 
Laie, abet nieht der Arzt, sieh mit der Feststellung begaiigen, dab das 
Kind in seiner moralisehen Entwieklung zurtiekgeblieben sei, sondern 
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der Arzt wird sich sagen, dal~ durch einen Gehirnproze~ hier Dinge ge- 
schaffen wurden, die n immermehr  in der Entwicklungslinie dieses 
Kindes gelegen waren. Keiner yon uns wird hier die en twick lungsm~ig  
ents tandenen Zust~nde mi t  den prozeBhait entstandenen Zust~nden 
dureheinanderwerfen wollen. 

Wenn ein junges Mgdehen im Alter yon 14 Jahren  zu schwgrmen 
anfgng~, alles entziiekend, begeisternd, haars t rgubend oder entgeisternd 
finder, oder sich, besonders in Gegenwart des anderen Geschlechtes, l~p- 
pisch und albern benimmt,  so ist eben die Baekfischzeit gekommen, 
und kein Verstgndiger hglt sich dartiber auf. Der Knabe  aber wird 
riipelhaft, abweisend gegen das andere Gesehlecht, verschlossen oder 
trgumerisch, tappig und ungelenk; es sind die Flegeljahre, die begonnen 
haben; das geht vortiber, ist Entwieklung. Wird aber ein Mensch in 
diesen oder in den folgenden Jahren  zunehmend lgppiseh und yon einer 
hebephrenen Psychose befallen, und ist naeh 1 oder 2 Jahren  typiseh 
zerfahren und gemiitlich verblSdet, so wird gewii~ noch die Mehrzahl 
der heutigen Psychiater  unbedenklieh zugeben, da~ es sieh hier um 
einen Krankheitsproze~ und nicht um eine Entwicklung handelt. Allein 
man kann mit  Recht  den Einwand machen, dab es sieh hier doeh um 
etwas anderes handele als bei den frfiheren Beispielen. Bisher zogen 
wir exogerte Schgdigungen an; beim hebephrenen Prozel~ aber handelt  
es sich naeh unserem heutigen Wissen um ein Manifestwerden einer 
Anlage, die ffeilich zu einem Defekt fiihrte. Handel t  es sieh also doch 
vielleieht um eine Entwicklung und nicht um einen Proze~ ? Bog denn 
nicht die Entwicklung der Lebenskurve sehieksalsmg~ig an jener Stelle 
~b ? Wir ]assen die Frage zun~ehst noch often. 

Der Mensch wird ~lter, die Bliitezeit des Lebens ist vorbei;  es kommt  
alas Klimakterium. Natiirlieh - -  Entwicklung! Allein die Involutions- 
paranoia, die nicht mehr heilen will, mahnt  uns yon neuem: Prozel~ oder 
Entwieklung ? Und dann k o m m t  das Alter, man wird vergeBlich, nun 
ja,  die natiirliehe Entwieklung. Wenn abet  die Vergel~liehkeit exzessiv 
wird, wenn sieh Desorientiertheit und Konfabulat ionen dazu gesellen, 
wenn sieh vollsaftig das Bild der senilen Demenz entwickelt, ist das 
ProzeB oder Entwicklung ? Die Zustgnde sind doch nur graduell von- 
einander verschieden! Und wenn diese extremen Alterserscheinungen 
friiher kommen, im Prgsenium, ]ief dann nicht die Lebenskurve nur 
friiher ab ? Siad die prs die Involutionspsyehosen, ja ist schlieB- 
lieh eine Alzheimersche Krankhei t  vielleicht niehts anderes als ein vor- 
weggenommenes Senium, eine vorweggenommene Endentwicklung? 
Aber sind das denn rLicht aueh wieder Prozesse ? Versehwimmt denn da 
nieht jede Grenze ? Was hat  es denn noeh fiir einen Zweek, zu fragen, 
ist das ein ProzeB oder ist das eine Entwieklung ? Wird denn nicht 
Proze~ zu Entwieklung und Entwieklung zu Prozei] ? 

Arohiv ftir Psychia~ie. ]~d. 75. 44  
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Diese Gedankeng/~nge sind aber, wenn auch nicht so ausgesponnen, 
der modernen Psychiatrie nieht nut  nicht Iremd, sie spielen sogar eine 
ganz auBerordentliehe Rolle. Kein geringerer als Bleuler sprieht vorr 
der M6gliehkeit, dab die Paranoia, die doeh der Prototyp der Selbstent- 
wicklung sein soll, vielleieht nichts anderes sei als ein schizophrener 
Prozel], der nieht fiber die besonnene Wahnbildung hinauskomme. 
Und die Grenzen yon Psyehopathie und Sehizophrenie, also yon Ent-  
wieklung und ProzeB, werden kfihn fibersprungen yon den Forsehern, 
die die Sehizophrenie, den Pr0zeg, hervorwachsen lassen aus dem 
Schizoid und der Sehizothymie, der eharakterliehen Wesensart, die sieh 
entwiekette. Die Pubert/~t ist nieht mehr wesensversehieden yon der 
Sehizophrenie, die fast gesetzm/~13ige, nur bald deutliehe, bald weniger 
deutliehe Versehiebung der ,,psyeh/~sthetischen Proport ion" w/~hrend 
und naeh der Pubert/~t geht vSllig Iliegend f fir diese Forscher fiber im 
die gemfitliche Versandung und Ver6dung des Praeeocen. Gaupp hat 
es ausgesproehen, wie erwfinseht es uns sein mfil3te, Klarheit  fiber die 
Grenzen yon Entwicklung und Prozeg zu bekommen; er seheint aber solehe 
nicht gefunden zu haben, denn er sehreibt in seinem seh6nen Ubersiehts- 
referat fiber das Paranoiaproblem in der Klin. Wochensehr. 1924: ,,Was 
psyehologiseh reine Entwicklung seheinen will, ist doch yon der biolo- 
gischen Seite gesehen Um/ormung des inneren Wesens eines Menseherr 
unter dem Ein]lu/3 biologischer (innersekretorischer ?) Vorgdinge (also Pro- 
zesse! Verf.), vermiseht mit der seelisehen Wirkung bestimmter Lebens- 
erfahrungen." Und weiter: ,,Was uns heute dutch eine seharfe Kluf t  
getrennt erscheint: der wahnbildende Prozel3 beim Paraphrenen und 
die charakterologisehe Entwieklung beim Paranoiker verliert auch etwas 
yon der Schiir/e der Scheidung, wenn wir die Begriffe Prozeg und Ent- 
wieklung biologiseh betraehten und uns erinnern, dab ja der Ablauf 
eines jeden Menschenlebens biologisch immer einen Prozel3 darstellt, 
und dag wir andererseits auf weiten Streeken unzweideutiger Prozef3- 
psychosen, wie bei der Sehizophrenie, psyehologisehe EntwieklungeIt 
verfolgen k6rmen." Mir seheint sich bier der gleiehe gef/~hrliehe Trug- 
schluB anzubahnen, wie bei dem Verhgltnis yon Pubert~t  zu Schizo- 
phrenie: Beiden liegen biologische Vorgi~nge, biologische ,,Prozesse" zu- 
grunde, also sind beide nicht prinzipiell verschieden. 

Fragen wir einmal danach, wie es in der fibrigen Medizin mit der 
Anwendung der Begriffe ProzeB und Entwicklung bestellt ist. Is t  die 
ur~tische Diathese eine Entwieklung oder ein Prozeg ? Der In te rn i s t  
wird es ganz selbstverstgndlich findem, dab die gichtische Erkrankung 
ein Krankheitsprozeg ist, der bald heilt, bald auch chroniseh wird und 
die Reste des prozeghaften Geschehens in den Gelenker~ hinterl/~gt. 
Aber ist die gichtische Erkrankung nieht doch die folgeriehtige Fort- 
entwieklung einer erbbiologisch mitgegebenen Anlage, also doeh eine. 
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-Entwicklung ? Aber gleichzeitig auch eine prozel~hafte Umformung 
innerhalb des Stoffwechselgetriebes unter dem Einflu8 biologischer, fer- 
mentat iver  Vorg~nge, also ein Prozel]! Ist  die Arteriosklerose ein Pro- 
zeB oder eine Entwieklung ? S i e  ist ein ProzeB, sagt uns der Pathologe, 
und jedem yon uns ist der Ausdruck ,,arteriosklerotischer Prozeft" 
durchaus geli~ufig. Und doch ist gerade die Arteriosklerose aueh wieder 
eine Entwicklung einer erbbiologisch mitgegebenen Anlage, bei Inanehen 
erst im hohen Alter, bei vielen schon friihzeitiger sich durchsetzend; 
eventuelle exogene Faktoren werden yon der Pathologie heute sehr ge- 
ring bewertet. Oder fragen wir den Neurologen: Wie ist es mit der 
Syringomyelie ? Sie ist ein auf Grund einer krankhaften Anlage sich lang- 
sam entwiekelndes Leiden, also eine Entwicklung. Freilich eine Ent- 
wicklung, die zu einem Defekt fiihrt, und zwar zu einem so handgreif- 
lichen Defekt, daI~ eben jeder sagen mul3: Eine solche tt6hlenbildung 
kann doch nur durch einen Prozel3 zustande gekommen sein. Also 
wieder das alte Dilemma: eine prozel3hafte Entwicklung oder ein lang- 
sam sich entwickelnder ProzeB! 

Denken wir diese Gedankenggnge welter, so miissen wir schlieftlich 
fragen: Wie ist es mit  dem physiologischen Geschehen ? Ist  es ProzeB 
oder Entwicklung ? Doch selbstverstgndlich Entwicklung ! Aber in dem 
Sinne einer ITmformung des Menschen ,,unter dem Einflul] biolcgischer 
Vorgi~nge" ist es unzweifelhaft aueh Prozel3. Denn jede Entwicklung 
setzt sich zusammen aus biologischen Prozessen. Wie ist es aber mit  
der Pathologic bzw. der pathologischen Physiologie ? ~atfirlich sind 
das alles Prozesse; aber ist es nicht auch ein einfaches, folgerichtiges 
Sichentwickel~ biologiseher Vorg/inge oder Anlagen, wie w i r e s  ftir die 
Arteriosklerose, far  die Gicht, ffir die Syringomyelie aufzeigten ? Also 
doch auch wieder , ,Entwicklung"! So besteht eben schliefilich zwischen 
pathologischem Geschehen und physiologischem Gsschehen kein prinzi- 
pieller Unterschied mehr, alles kann Proze[3, alles kann als Entwicklung 
angesehen werden. Hier gelangen wir schlieBlich hin, wenn wir unsere 
Begriffe allzu weit dehnen. Wie die Schizophrenie fiber das Schizoid 
mit einemmale im Normalen verschwand, insbesondere in der Pubert~t,  
so verschwindet jetzt  das Pathologische mit  einemmale im Physioto- 
gischen, der Prozeft in der Entwicklung oder die Entwicklung im Prozeft. 
Eine Abgrenzung bekommen wit bei solcher Betrachtungsweise niemals, 
sondern nur eine Verwischung tatsigchlich vorhandener Gegensditzlich- 
keiten. Denn biologische Prozesse im Sinne chemiseher Umsetzung oder 
p hysikalisch-ehemischer Vorg/~nge finden wir ebenso im normalen Leben, 
wie beim manisch-melancholischen Irresein, aber auch bei der Schizo- 
phrenie, der Epilepsie, der Paralyse. Und ebenso kann man alles an sehen 
als kontinuierliche, hie abreil~ende Entwicklung einer Lebenskurve im 
Wechselspiel mit  der Umwelt. 

44* 
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Die bisher beste Abgrenzung zwischen Prozef3 und Entwicklung 
hat  uns Jaspers gegeben: Wenn gegeniiber der bisherigen Lebensent- 
wicklung etwas vSllig Neues in Form einer dauernden Veranderung des 
Seelenlebens auftritt ,  so nennen wir diesen Vorgang einen ProzcB. 
Jaspers nnterscheidet dann zwischen einem organischen ProzeB, wie 
bei tier Paralyse oder der senilen Demenz, und einem psychischen ProzeB. 
Psychische Prozesse sind ,,Veri~nderungen des Seelcnlebens ohne Zer- 
st6rung",  Abknickungen der Entwicklung zu einer bestimmten Zeit 
des Lebens, ohne dab wir bis jetzt  organisehe Veranderungen aufdeckcn 
kSnnen. Das trifft  insbesondere die paranoiden Schizophrenien und die 
Paraphrenien, vielleicht auch, muB man fragen, die Paranoia ? Ihnen 
gegenfiber stehen die kontinuierlichen, nirgends geknickten Lebensent- 
wicklungen des normalen Menschen und der Psychopathicn. 

Das ist wenigstens eine Abgrenzung. Sit befriedigt reich allerdings 
nicht ganz. Denn ieh kann mir einen psychischen ProzeB mit zu danern- 
der Abkniekung ffihrender Veranderung des Seelenlebens ohne einen 
organischen ProzeB - -  wenn wir ihn heute auch noeh nicht fassen 
kSnnen - -  schlechterdings nicht vorstellen. Methodologisch mag diese 
Fassung gut sein; den biologisch Denkcnden befriedigt sic nicht. Dem 
Jaspersschen ProzeBbegriff scheint mir aber ein anderer, yon Kleist be- 
sonders vertretener Begriff sehr gut zu entspreehen, der Begriif des 
Defektes oder der Defektpsyehose. Wir denken auch tatsiichlich 
bei dem Wort  ,,ProzeB" in der Klinik fast immer den Begriff , ,Dcfekt" 
mit. Er  umfaBt sowohl die organisehen ttirnprozesse als aueh die psy- 
chischen Prozesse yon Jaspers, und schlieBt die heilbaren Psycho- 
sen, insbesondere die manisch-depressiven und psychogenen Er- 
krankungen, aus, die auch Jaspers als Phasen, Perioden and zum Teil 
auch als Anfalle yon reinen Prozessen abgrenzt. Allerdings muB man 
das Wort  Defekt aueh richtig verstehen, namlich im Sinne einer dauern- 
den, nicht nacherlebbardn, nicht mehr versti~ndlichen Veranderung, 
ZerstSrung oder Abknieknng einer Pers6nlichkeit. Und damit seheint 
mir auch die Grenze zwischen Paranoia und Paraphrenie gegeben, 
wenn aueh die Diagnose nicht selten erst durch den Verlauf gestellt 
oder erhartet  werden kann. 

Da h6re ieh einen Einwand: ,,Nirgends in der Medizin entseheidet 
fiber die Zugeh6rigkeit eines Brides zu einer Erkrankung der Ausgang. 
Das ist doeh nicht ganz zutreffend: H~be ich bei einem Patienten nach 
dem Symptomenbild eine beginnende Syringomyelie diagnostiziert und 
sehe ihn nach 10 Jahren gesund und taunter Yor mir, so werde ieh auf 
Grund des Ausganges mit Reeht sagen: ,,Es war also doch keine Sy- 
ringomyelie"; und habe ich bei einer Encephalitis einen psychogen- 
hypoehondrischen Zustand diagnostiziert, und sehe den Kranken nach 
3 Jahren als schweren Amyostatiker, so werde ich auf Grund des Aus- 
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ganges mi t  Reeht  sagen: ,,Es war also doch kein rein hysterisches 
Krankheitsbild,  sondern eine mehr oder weniger normale Reakt ion auf 
die beginnende schwere organisehe Hirnkrankhei t . "  GewiB sind das 
diagnostische Irr t i imer;  abet  die Entseheidung der ZugehSrigkeit der 
Krankheitsbilder treffen wir doch naeh dem Ausgange. Es kann der 
Ausgang oft ein sehr wesentliehes Kri ter ium sein, und nicht nur in der 
Psychiatrie, aueh in der iibrigen Medizin. Wenn wir also fiir die Sieher- 
stellung der Zugeh6rigkeit zur Dementia  praecox-Gruppe einen Defekt  
verlangen, so braucht  sich daran m. E. niemand zu stoBen. DaB der 
einzelne Schub einer Defektpsychose vielleicht einmal so weitgehend 
ausheilen kann, daB man dem Pat ienten nichts anmerkt ,  mag zugegeben 
warden. Xhnliches erleben wir ja  aueh z. B. bei der multiplen Sklerose, 
wo geringe Farbenskotome oder ~hnliche minimale Residuen die ein- 
zigen Uberbleibsel eines ersten Sehubes bilden. Wir warden uns aueh 
hiiten, jades sehr gut remitt ierte ka ta tome  oder schizophrene Sympto- 
menbild sofort als sieher nicht praecocer Natur  zu bezeichnen. Wir 
miissen aber aueh verlangen, dab nicht auf das Symptomenbild allein 
die Diagnose einer Sehizophrenie sieh stiitzt, sondern dab diese Diagnose 
mit  Bestimmtheit erst gestellt wird, wenn Dauerdefekte nachweisbar 
sind. 

Diese etwas weitsehweifigen Auseinandersetzungen waren nStig, um 
verst~ndlieh zu machen, warum wir uns nicht entschlieBen k6nnen, die 
Paranoia den Systemdegenerationen der Schizophrenie anzugliedern, 
sondern sie in das ,,degenerative Irresein" mit  einbeziehen, und sie 
damit  in n~ehste N~he der psychogenen Psyehosen und des manisch- 
del0ressiven Irreseins bringen. Wir kSnnen uns nicht entsehlieBen, bei 
der Paranoia einen , ,Defekt" anzunehmen. Wenn man mi t  dam Be- 
grill des psychisehen Prozesses arbeitet,  so gibt das gerade in der Pa- 
ranoiafrage zu Schwierigkeiten AnlaB, wie Westerterps neueste Arbeit  
zeigt. Nach ihm gehSren alle F~lle yon Verfolgungswahn zu den psy- 
chischen Prozessen, wail zur Zeit des Beginns eine nicht mehr ganz 
verst~ndliche Abbiegung der PersSnliehkeit stattfinde. Eine Ver~tnde- 
rung der Pers6nliehkeit im Sinne eines Defektes fand auch er bei seinen 
Kranken nicht. Es kommt  also nun darauf an, ob man wirklieh berech- 
t igt  ist, die Zeit des Beginnes der Erkrankung  aufzufassen als eine Zeit, 
in der sich ein ganz leichter organischer, wenn auch sich waiter nicht 
auswirkender ProzeB abspielt, o.der ob man an eine Entwicklung glauben 
will, die dureh ein/s Erlebnis oder dureh einen nieht zum Defekt 
fiihrenden biologisehen Vorgang, wie etwa eine maniseh-depressive 
Schwankung oder ~hnliche Faktoren,  an einem gewissen Punkt  des 
Lebens abgebogen wird, und nun zu der mehr oder weniger andauern- 
den Verriickung der ganzen Lebensseinstellung fiihrt. Wir sagen aus- 
drtieklich ,,mehr oder weniger andauernden Verriickung"; denn dab Er- 
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krankungen, die nach Entstehung und Verlauf zweifelsohne der Para- 
noia zugehSren, gar nicht selten mit der Zeit doch v611ig, fast v611ig 
oder sehr weitgehend abklingen, das mul3 man doch zugeben und die 
Durchsicht der Literatur  bietet dafilr zahlreiehe klassische Beispiele. 
Damit rilckt die M6gliehkeit wieder in den Vordergrund, daJ3 es sich doch 
mehr um langhingezogene Phasen im Sinne Jaspers' handeln kSnnte, und 
nieht, oder wenigstens lange nicht immer, um psyehisehe ,,Prozesse". 

Es ist bekannt, da~ G. Specht urspriinglich einmal die Paranoia ganz 
im maniseh-depressiven Irresein aufgehen lassen wollte. Dieser Auffas- 
sung hat  man in der Litcratur  bald mehr, bald weniger Berechtigung 
eingeraumt. Neuere Arbeiten (Kehrer, Westerterp) werden der zweifel- 
los bestehenden Bedeutung der maniseh-depressiven Komponenten im 
Symptomenbild der Paranoia aber nicht mehr gerecht. Ich halte es 
daher filr angezeigt, einmal wieder mit etwas mehr Nachdruck das 
l%iehtige an Spechts Beobachtungen herauszuheben und mit Material 
zu belegen. 

Es ist selbstverstandlich auch unsere Auffassung, dab die Erforschung 
der Paranoia weitgehend ein psychologisches Problem ist; doeh erfal~t 
die psyehologische Forschung immer nur die psychische Reaktions- 
weise, die bei allen paranoiden Erkrankungen in Tatigkeit tr i t t ,  sie trifft  
immer nur die charakterologische Seitc des Problems. Hier haben sieh 
zweifellos unter anderen Kehrer, Kretschmer und Lange Verdienste er- 
worben. Aber gerade letzterer legt mit Recht den Finger in die wunde 
Stelle, die frfiher schon Speeht und aueh uns veranla~te, immer wieder 
in anderer l%iehtung noch nach einem pathogenetisch wesentlichen Mo- 
men tz u  suchen. Auch Jaspers gibt sich mit der rein charakterologischen 
Entwicklung nicht zufrieden. Lange zeigte sich da als der Kraepelin- 
sche Schiller, der die Besonderheit dieser systematisierenden und doch 
nie zur Verbl5dung filhrenden Wahnkrankheit  wohl erkennt, und yon 
einer engeren Verbindung mit der Schizophrenie nichts wissen will, 
wenn er auch die Bleulersche Hypothese yon der nicht bis zum Verfall 
gediehenen Schizophrenie filr unwiderleglich h~lt. So stehen auch wit 
der Bleulersehen Annahme gegenilber, wiii3ten aber auch nicht, was 
anders fiir unsere Erkenntnis durch diese unberechtigt weite Fassung 
der Schizophrenie gewonnen ware, als eine Verw~sserung dieses Begriffs ; 
denn die ffir uns mal3gebenden schizophrenen Symptome der Affekt- 
ver5dung, der gedanklichen Zerfahrenheit (also der formalen Denk- 
stSrung) und der Unm6gliehkeit des l~acherlebens der vorgebrachten 
Wahninhalte, die noeh dazu selten halluzinatorischer Einflilsse ent- 
behren, fehlen ja gerade bei der Paranoia. Filr Lange ersch6pft sich das 
Paranoiaproblem nieht mit  der Klarlegung der psyehologischen Zu- 
sammenh~nge und des charakterologischen Aufbaues, so interessant 
und wertvoll das alles sein mag, als Psychiater sieht er, dal3 da eben doch 
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noch ein Etwas vorhanden sein muG, was den Paranoiden eines Tages 
zum Geisteskranken macht ,  und das ihn aus der normalen Entwieklungs- 
]inie herauswirft. Er  ist es auch, der unter den jiingeren Psychia tern immer  
wieder an ein Hineinspielen des maniseh-depressiven Irreseins heran- 
ffihlt, ohne sieh aber entschlieBen zu k6nnen, ihm eine mal~gebende 
Rolle einznr~umen. Immerhin  bleibt fiir ihn der letzte Urgrund des Pa- 
ranoiaproblems ein biologisches Moment, dessen I~atur er often ]~I~t, 
das er hSchstens in dem ,,paranoischen Mycel" Alzheimers findet, Er  
versteht  darunter  abet  wohl noch etwas anderes, etwas viel Spezifische- 
res beztiglich der Krankhei t  Paranoia,  als Kehrer, der das Mycel erb- 
biologisch zu fassen sucht, und dasselbe hinter allem paranoiscben Rea- 
gieren, sei es nun psychopathiseher, paranoischer oder schizophrener 
Natur  sucht. Nach Kehrers erbbiologischen Feststellungen spielt im 
Umkreis der Paranoia nur Sehizophrenes, Paraphrenes und Schizoides 
eine Rolle; ~anisch-Depressives kommt  ftir ihn ernstlich gar nieht in 
Betracht.  Das s t immt  nun wieder nieht zu den erbbiologischen Unter-  
suehungen anderer Autoren (G. Specht, H. Hof]~ann, Lange u. a.) und 
zu unseren Beobaehtungen. So]]te aber bei den Kranken selbst ja et- 
was Manisches zu bemerken sein, so handelt  es sich ffir ihn eben um et- 
was neben dem Paranoisehen Herlaufendes, wie auch ffir Lange, also 
um eine Art  Misehpsyehose; der Paranoiker ist nebenher aueh Maniker. 

Das veranlaBt un s, einige Bemerkungen fiber die Festste]lung maniseh- 
depressiver Zfige in der Aszendenz der Paranoiker und bei den Kranken 
selbst einzuffigen. Sollte es sich wirk]ieh so verhalten, dal3 in dem 
Kehrersehen Material maniseh-depressive Ztige ganz fehlen, so wiirde 
das freilich nicht sehr ftir eine pathogenetische Bedeutsamkeit  des ma- 
niseh-depressiven ]~'aktors iiir die Paranoiaentwicklung spreehen. Allein 
wir haben hier sehr groi~e Bedenken. In  erster Linie mi~ssen wir be~ 
tonen, dab eine Belastung irn Sinne sehwer manischer oder depressiver 
Erkrankungen,  die in _4mstaltsbeh~ndlung fiihrte, keineswegs notwendig 
ist ; denn bei den nur quant i ta t iven Untersehieden zwisehen Zyklothymie 
und zirkul~rem Irresein, die allgemein anerkannt  werden, d~rf man yon 
maniseh-depressiver Veranlagung auch schon bei Zyklothymieen in der 
Aszendenz spreehen. Wir wissen ~ber doch alle, wie leieht Maniseh-De- 
pressive als Neurastheniker in den ~irztlichen Spreehstunden verkannt  
werden, und dtirfen also Neurasthenien, und aueh nicht ,,Eigentfimlich- 
kei ten" in der Aszendenz sofort als ,,Sehizoides" buchen. Dann miissen 
wir hervorheben, dal3 sieh die ma~nisehen oder depressiven Anzeiehen 
im Verlaufe der Paranoia selbst auch keineswegs in Form schwerer 
maniseher oder depressiver Symptomenkomplexe  ~iui~ern. Zuerst aber 
noch einmal die erbliche Belastung: Ein hypom~nisehes Temperament  
in der Aszendenz rein dutch Erhebung der Anamnese als solehes sicher- 
zustellen, diirfte ungemein sehwer sein; leider sind wir ger~de bei dem 
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re la t iv  sp~ten E rk rankungsa l t e r  der Parano iden  in  ganz i tberwiegendem 
Ma~e ~uf das Refera t  j i ingerer  AngehSriger als der E l t e rn  ~ngewiesen 
und  bekommen  diese selbst verhgltnism~[tig selden zu Gesicht;  wenn  
abet  schon, d a n n  gewiB beinahe immer  nu r  einen Ehepar tner .  Die 
gro~e Schwierigkeit  solcher Anamnesee rhebung  auf G r und  der Angaben  
yon  Laien  oder Xrz ten  m6gen 2 Beispiele aus allerletzter Zeit  fiir viele 
frtihere be leuchten  : 

Eine Dame aus gutem Hause kommt in die Spreehstunde, um sich wegen der 
Unterbringung ihrer Sehwester zu erkundigen, die psyehotiseh geworden sei, nach 
der Sehilderung eine flotte Manie. Gleiehzeitig abet entpuppt sieh die referierende 
Dame selbst als Hypomanica mit ihrem weitschweifigen Redeschwall, ihrer Viel- 
geschgftigkeit, die aus den zahlreichen Unternehmungen, die sie gleiehzeitig laufen 
hat, unzweideutig hervorgeht, und mit ihrer fr6hlichen Selbstsicherheit bei ausge- 
zeichnetem Verstand. Ein Jahr spgter wird die Dame selbst in die Klinik gebracht; 
sie liegt seit langem in Ehescheidung, da sic in ihrer ungehemmten Art aus einer 
frfiheren Liebelei ein Stadtgesprgch gemaeht und durch unvorsichtiges Benehmen 
gegenfiber anderen Mgnnern ihren sittliehen Ruf anfs schwerste gesch~digt hat. 
EinigermaBen genanere Beobachtung bestgtigt die frtihere Schnelldiagnose; man 
mul]te sogar an eine Entmfindigung wegen Geistesschwgche denken, die allerdings 
wohl schwerlich yon einem l~ichter zu erlangen gewesen w~re. Denn mit ihrem 
glgnzenden Verstand und ihrer gewandten Dialektik dfidte sie die meisten Richter 
getguscht haben. Darin bestS, rkt noeh die bemerkenswerte Tatsache, dal3 die 
Dame in engem freundschaftlichen Verkehr mit einem der gewiegtesten Rechts- 
anwa.lte ihrer groBen Heimatstadt stand, der gleiehzeitig ein bekannter Abge- 
ordneter und gewtirfelter Politiker ist, und dem das Xrankhafte in dem Wesen der 
~rau, das dem Psyehiater nach einer Unterhaltung yon 5 Minuten nut so ent- 
gegensprang, vollstgndig entgangen war, so dab er aus allen Wolken fiel, und sich 
erst an Hand eines eingehenden Gutaehtens iiberzeugen lie~. Die Dame war 
fibrigens schwer mit maniseh-depressivem Irresein belastet, war selbst zeitweise 
wohl aueh noeh manischer, ersehien aber ihrer Mitwelt immer nur als besonders 
geistreiche und begabte, h6chstens mit ,,hysterisehem" Einsehlag belastete Frau. 
Von ihrer ~eigung zur Ideenflucht, yon ikrer Voreiligkeit, Unbestgndigkeit und 
Polypragmasie hatte man nicht Notiz genommen, sie galt als ganz besonders normal 
und liebenswert und ttichtig. 

Der andere :Fall betrifft einen Patienten, derlgngere Zeit in einem internistisehen 
Krankenhaus wegen einer Unfallsache beobachtet wnrde. Bei seinem Abschied 
erbat er sieh ein Zeugnis fiber seine geistige Gesundheit, und naeh Besprechung 
dreier Arzte, yon denen 2 mit Recht im Rule guter neurologischer Durchbildung 
stehen, wurde ihm einsolehes ausgehitndigt. Nachtrgglieh iiberkam einen derArzte 
doch eine gewisse Unsicherheit. Er hielt es daher fiir angezeigt, einen Psychiater 
zu Rate zu ziehen und sandte uns den Kranken noch einmal in die poliklinische 
Spreehstnnde, wo er nach 2 ~inuten als ehroniseh manisch Kranker erkannt war. 
Im Verlauf der Unterredung stellte sich zu allem iibrigen noch heraus, dal3 er 
bereits wegen Geisteschwgche entmtindigt war, und das grztliche Gesundheits- 
zeugnis begehrte, um aus der Entmtindigung herauszukommen. 

Diese Beispiele s ind gewil~ auch fiir ~ndere ganz gel~tufige Vorkomm- 
nisse. Aber  sie soll ten uns  doch ein wenig nachdenkl ich  machen.  W e n n  
selbst l~echtsanw~lte,  Xrzte,  Nervengrz te  nich~ ims tande  sind, chronisch 
Manische, die en tmi indigungsre i f  oder en tmi ind ig t  sind, als k r a n k  oder 
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nur abnorm zu erkennen, wieviel weniger kSnnen wir erwarten, dal~ 
wit yon Leuten, denen eine PersSnlichkeitskenntnis beruflich nicht so 
nahe liegt, hinreichende Angaben fiber die Temperamentsveranlagung 
- -  ich retie bier noch nicht yon Manien - -  ihrer AngehSrigen zu erhalten, 
die wit zur Grundlage einer Erbforschung machen kSnnen, selbst wenn 
man  zugibt, dal~ sich die betreffenden PersSnlichkeiten in der Familie 
am freiesten geben und ihre krankhaf ten  Zfige deutlich werden lassen. 
Der fiir den Psychiater  manifest  Manische erscheint dem Laien sehr oft 
als besonders normal,  well nicht selten nach Redcn und Taten seiner 
Umwelt  fiberlegen. 13bersprudelndes Wesen und lebhafte Betriebsam- 
keit  werden selten als etwas Erwghnenswertes angesehen; jederdalls 
wird, auch bei speziellem Zufragen, vie1 eher etwas fiber Reizbarkeit ,  
Uberspannthei t  - -  ,,Verrficktheit" sagt bier der Laie auch gem - - ,  fiber 
Aufgeregtheit,  _Nervosit~t oder Brutalit~tt zu erfahren sein, und dann 
ist man schnell mi t  dem ,,Schizoid" bei der Hand  und findet dann na- 
ttirlich auch fortgesetzt  schizoide Belastung. Aber auch der Manische 
wird nicht allzu selten yore Laien als , ,komischer" Xerl  oder als fiber- 
spannt  oder ,,verrfickt" bezeichnet, und so wird die Verwirrung dana  
noch grSSer, alas Schizoid noch hgufiger und die Diagnose Hypomanie  
noch seltener. Auf diese Schwierigkeiten ist Lange auch bereits bei 
seinen ungewShnlich grfindlichen Familienstudien zu dem fiir diese 
Studien sehr geeigneten Fall Ber tha  Hempel  gestoSen. Abet eines - -  
das mSchten wir doch nebenher gleich bemerken - -  geht aus seiner Stu- 
die hervor, da$ das manisch-depressive Element, in der Aszendenz recht 
reichlich (sogar in Form einer Psychose) ver t re ten war. 

Es w~re abet  ein I r r tum,  zu glauben, dal3 dem Psychiater  es nicht 
auch begegnen kOnnte, dab er chronisch Manisches vol lkommen verkennt.  
Auch daffir haben wit genug Beweise aus eigener Erfahrung und aus der 
Literatur .  Ich habe erst kfirzlich wieder Gelegenheit gehabt,  einen 
Kranken,  der ein schwer paranoisches Zustandsbild bot, - -  ob es sich 
dabei um eine echte Paranoia oder um eine beginnende Paraphrenie 
handelte, war bei der kurzen einmaligen Untersuchung nicht  zu ent- 
scheiden, zumal der Xranke  bald sehr widerhaarig wurde, - -  in einem 
Krankenhaus  zu untersuchen, das yon einem neurologisch und psych- 
iatrisch sehr versierten Direktor  geleitet wird. Der Kranke,  yon Beruf 
, ,Ingenieur",  doch nicht  Akademiker,  war yon einer ganz ungewShn- 
lichen Lebendigkeit,  grof~ und kr~ftig gebaut,  mi t  vorzfiglichem Vital- 
turgot,  mi t  sprfihenden Augen, sprechender Mimik, raschen und leb- 
haften Bewegungen, ausdrucksvoller Gestik, fibrigens auch klassischer 
Pykniker.  Von Zeit zu Zeit f u h r e r  sich mi t  der Hand  dutch sein krauses 
I-Iaar oder stfitzte sinnend den Xopf  in die Hand.  Er  spraeh ungemein 
schnell und viel, schweifte unabl~ssig ab, so dab man  viel Mfihe hat te ,  
nur  einen einigermal3en hinreichenden Einblick in das ihn bewegende 
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Wahnsystem - -  den Aufbau einer neuen Religion auf Grund der Edda- 
sage --- zu bekommen. Dabei  bestand ein unerh6rtes Selbstbewul~tsein, 
so dab nur gelinde Zweifel und der Hinweis auf einige Widerspr/iehe 
bzw. Wiederholungen in seinem dieken Aktenbtindel gentigten, um ihn 
emp6rt  aufspringen zu lassen, u n d e s  fehlte nieht viel, er w~re tgtlieh 
geworden. Der behandelnde Psyehiater abet  meinte bei der Bespre- 
ehung des Krankheitsfalles, es feMe in dem Bild doeh jeder manisehe 
Zug, was wir aufs energisehste bestreiten muBten. Zur Antwort  erhielten 
wir, dab er das, was uns maniseh erseheine, eben gerade ftir einen Aus- 
Ilul] des Paranoisehen, des GrSBenwahnsinnigen, gehalten habe. Und 
wir meinen, da6 hier in der Tat  der springende Punkt  Itir die so hgufige 
Niehtaehtung des Manisehen liegt. Man sieht es wohl, deutet  es aber 
fitlsehlieherweise als Folge des Paranoisehen. Wir kommen gleieh dar- 
auf zurtiek. Ein anderes Beispiel entnehmen wir der Li teratur :  Es ist 
der Fall tI~tusser, jener H~usser, der die bekannte ,,H/~usserpartei", die 
noeh immer in unserem t~eiehstag figuriert, begriindet hat  und dessen 
geistiges Abbild, den Begriinder der Stark-Partei ,  wir hier in Erlangen 
zu untersuehen Gelegenheit hatten. H~usser wurde zum ersten Mal in 

der Ttibinger Klinik yon Reifi untersueht,  und Reifi besehrieb den Fall 
in der Zeitsehr. f. d. ges. Neurol. 11. Psyehiatrie, ]3d. 70, als ,,formale 
PersSnliehkeitswandlung infolge veriinderter Milieubedingungen". 
H/~usser ist f/it ihn ein hypomanisehes Temperament  mit  besonderer 
Charakterveranlagung. Ftir Knack ist H~usser eine ,,abartige Pers6n- 
l ichkeit" mi t  ausgesproehen hysterisehem und manisehem Wesen 
(Dtseh. Zeitsehr. f. d. ges. geriehtl. Med. 4, 1. 1924). Er  meint  zwar, 
dal3 man bei Pers6nliehkeiten wie H~usser an chronisehe Manie denken 
kSnne, die s tark  hysterisehen Komponenten  h~tten ihn aber yon dieser 
Diagnose zurtiekgehalten (Klin. Woehenschr. 1924, Nr. 19, S. 860). 
Cimbal hgl t  manisch-deloressives hTesein nieht ffir vorliegend; es handele 
sieh um einen Neurastheniker mit  Versagszeiten (Klin. Woehensehr. 
1924, Nr. 17, S. 762 und Nr. 19, S. 859). Boettiger glaubt weder an 
maniseh-depressives Irresein noch an Neurasthenie, er meint, es handele 
sieh um ein hypermanisehes Temperament  bei einem Pfuseher (Klin. 
Woehensehr. 1924, Nr. 19, S. 859). Weygandt (ebenda) ver t r i t t  die ma- 
nisehe Konsti tution,  und Rittershaus betont,  dag man sieh nieht mit  
dem maniseh-depressiven Temperament  gleichsam yon der Diagnose 
drfieken dfirfe, sondern dal~ man den Mut haben solle, eine chronisehe 
Manie zu diagnostizieren im Sinne Spechts. Und damit  kommen wir 
zu der Frage, warum man nieht den Mut finder, H~usser einen gr6ften- 
wahnsinnigen Paranoiker zu nennen, denn das ist er doeh, naehdem 
man sieh darfiber einig ist, dab er kein glatter Betriiger ist, sondern mi t  
IJberzeugung an seine Mission glaubt und fiir sie leidet. DeshMb, weil 
der Wahninhal t  nieht so abstrus erseheint und nieht so glat t  jedem 
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Aul~enstehenden als Wahn imponiert ,  wie z. B. der Wahn des Verfol- 
gungswahnsinnigen, deshMb handelt  es sieh doeh nieht weniger um ein 
paranoisehes System ! Wir kommen noeh darauf zuriick; und man wird 
ihn doeh nieht deshalb, weil er die manischen Komponenten  so deut- 
lieh zeigt, yon der Paranoia ausschlieBen wollen ? Dieser Fall, in dem 
zwar yon den meisten Autoren die manisehen Komponenten  nicht ab: 
geleugnet werden, zeigt doch, wie selbst bei soleher Handgreifliehkeit 
derselben manehe Autoren immer wieder vor riiekhaltloser Anerkennung 
der manischen Zfige zur/ieksehreeken, well ihnen das Hysterisehe oder 
Abwegige der PersSnliehkeit oder das inhaltliehe System zu sehr im 
Vordergrunde stehen. 

Wir berfihren damit  die Frage, woher es wohl kommt,  dab das 
manisehe Wirken im Krankheitsbi ld der Paranoia immer und immer 
wieder iibersehen oder verkannt  wird. WJr miissen hierbei allerctings 
obenanstellen, daft wit die Diagnose der manischen Komponente 
nicht etwa sti~tzen au/ die allzeit /rghliche, gehobene Stimmung, wie das 
urspriinglich einmal als erstes und vornehmstes Erkennungszeichen der 
2ganie gedacht war, daft /.~r uns keineswegs nut der sanguinische und 
i~bersanguinisehe Mensch maniseh ist, sondern /i~r .tt.~s kommt in erster 
Linle der vitale Schwung, der Elan alles psyehischen Geschehens in Be- 
tracht, der endogene Beschg/tigungsdrang, der selbst den gegen die Aufien- 
welt abgesehlossensten Paranoiker immer wieder veranlafit, sieh auch in 
seinem Einsiedlertum unabli~ssig zu besehg/tigen, die geistige Angeregtheit, 
die sieh in der Lebha/tigkeit intrapsychischer Verarbeitung ausdriickt, der 
o/t ins Ideen/li~ehtige ausartende, absehwei/ende und weitschwei/ige Ge- 
dankengang in ErzCihlungen und Brie/en, der stets lebha/te Assoziations- 
zustrom, zu:weilen auch eine Neigung, sich in die Angelegenheiten anderer . 
hineinzumischen und sich zu deren Anwalt au/zuwer/en (z. B. besonders 
bei Querulanten). Hinzu kommt das grenzenlose Selbstbewufitsein. W.ie 
k o m m t  es, m6ehten wir fragen, dab fast  alle Paranoiker aueh intellektuell 
so begabte Mensehen sind ? Eben weil der hypomanische oder manische 
Sehwung ihre Auffassungsgabe so sehir f t  und ihr , ,Material" (ira Sinne 
yon Klages) immer in Bereitschaft hi~lt, und keineswegs nur innerhalb 
ihres Wahnes, sondern auch auBerhalb desselben ihre kritischen Fi~hig- 
keiten hebt. Die Paranoiker  werden fast  immer geschildert als yon 
Jugend auf fiber dem Durchschnit t  begabte Menschen, intelligent, streb- 
sam, phantastiseh, lebhaft,  eifrig, tfiehtige Arbeiter, yon haarscharfem 
Verstand. Die Zeugnisse sind vortrefflich, die Examina  ausgezeichnet, 
sie rangieren fast immer unter den Besten. Die yon uns geschilderten 
Paranoiker*) waren durchweg ausgezeichnet begabt. Fas t  ebenso ist 
es in den Fiillen yon Westerterp; Lange land in der iiberwiegenden Zahl 

*) Zeit~chr. f. d. ges. Neurol. u. Psychiatrie 49 u. 71. 
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fiberdurchschnittliehe Begabung, nicht anders in den F~llen des Leh- 
rers Wagner, der Bertha t tempel  und des Falles Arnold. G. Specht war 
auf Grund klinisch-psychologischer Analyse schon lange zu dem Sehlul~ 
gekommen, dal3 man das ,,gesamte Inven ta r  der chronischen Manie" 
bei den Paranoikern wiederfindet. Wir selbst kamen auf anderem Wege, 
auf dem Wege der biologisch-somatologischen Betraehtungsweise zu 
dem gleichen Ergebnis. Wir haben versucht, nachzuweisen, dab wir 
Biotonus und , ,Konstrukt ion" oder Organisation des Gehirns in gewisser 
Weise in Parallele setzen kSnnen zu den psychologischen Begriffen 
Temperament  und Charakter,  dal~ dem manischen Gesehehen ein gestei- 
gerter Biotonus zugrunde liege, aus dem sich dann die Steigerung der 
quant i ta t iven Seite des psye+hisehen Gesehehens erg~be, also a]le jene 
Komponenten,  die wir oben fiir das Hineinwirken eines manischen 
Faktors  in die Paranoia  mit  Specht geltend machten.  Das, was beim 
Paranoiker  hinzukommt, ist der besondere Charakter,  der an sich 
mit  dem Temperament  nur wenig oder - -  nach der quali tat iven 
Seite - -  beinahe nichts zu tun hat. Der Charakter  abet  kann das Tem- 
perament  weitgehend verdecken, und darin sehen wir den Grund, warum 
so oft das Manische im Paranoiker nieht gesehen wird. 

Hier  mfissen wir einige Worte fiber die Berzesche An'schauung yon 
der reakt iven Genese der ,,manischen" Symptome des Paranoikers~ 
einffigen. Berze L 2) hat  frfiher schon einmal G. Specht entgegengehalten, 
und weist kfirzlich yon neuem wieder darauf hin, dab die ,,Affekt- 
misehung" der verfolgungskranken Paranoiker nieht zuriickzuffihren 
sei auf ein prim~res krankhaftes  Ergriffensein des Geffihlslebens, son- 
dern sie en ts tamme den zwei aus der apperzeptiven lJbererregbarkeit  

�9 entspringenden Momenten des gesteigerten Selbstbewul3tseins und der 
erhShten Verletzlichkeit. Wir werden nicht bestreiten, dab eine krank-  
hafte Verletzlichkeit sich sehr oft mi t  einem krankhaf ten  Selbstbewul3t- 
sein paart ,  und dal3 aus dem Verletztsein leicht ein starker Betgtigungs- 
drang entsteht.  Allein die Dinge liegen beim Paranoiker doeh anders, 
da liegt nieht nur eine apperzeptive Ubererregbarkeit ,  sondern eine 
dauernde ~3bererreg~tng vor. Man iindet beim Paranoiker eine erhShte 
Bereitschait  zu jeglieher Form der psychischen Tgtigkeit,  und nieht nut  
innerhatb des Bereiehes seines umfassenden Mil3trauenskomplexes, wie 
etwa bei allen paranoid eingestellten Charakteren. Bei den Paranoikern 
findet man in der Ta t  ,,das ganze Inven ta r  der chronisehen Manie",  
nieht nur innerhalb des Wahnes, sondern auch im fibrigen Leben. Man 
finder nebeneinander herlaufend und sich durchkreuzend und fiber- 
sehneidend Eigenschaften, die sieh geradezu zu widersprechen sCheinen, 
auf der einen Seite die der manisehen Erregung angeh6renden Eigenschaf- 
ten der Flfichtigkeit, Oberflgchlichkeit und Unvollstgndigkeit,  auf der 
anderen Seite aber die der apperzeptiven Ubererregbarkeit  angehSrende 
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Har tn~ekigkei t ,  Verbohr thei t  u n d  Ubersp i tz the i t  (Berze: Zeitsehr. f. d. 

ges. Neurol.  u. Psyehia t r ie  96, 611), u n d  zwar die le tz teren ganz vor- 
wiegend da, wo der Komplex  i rgendwie mi t  ber / ihr t  wird. Dieses Neben-  
e inander  gegens~tzlieher E igensehaf ten  erkl~r t  sieh eben aus dem In-  
e inandersp ie len  des man i sehen  Temperamen t s  u n d  des pa rano iden  Cha- 
rakters .  Es ist  heute  mehr  d e n n  je die 1%ede davon,  dab ,Misehpsyeho-  
sen" durehaus  m6glieh seien;  maniseh-depressives  I r resein  u n d  Sehizo- 
phrenie  s ind n i eh t  mehr zwei feindliehe, sieh gegenseitig abstoBende Pole. 
Wir  denken  zwar bei der Pa rano ia  n i eh t  an  eine Misehung yon  maniseh-  
depressivem Ir rese in  u n d  Sehizophrenie;  das kSnnte  allenfalls ftir die 
P a r a p h r e n i e n  in  Bet raeh t  k o m m e n  u n d  soll uns  hier n ieh t  beseh~ftigen. 
Aber  wir denken  an  eine Misehung yon  man i schem T e m p e r a m e n t  u n d  
pa rano idem Charakter .  Man wird u m  das Hine insp ie len  des maniseh-  
depressiven Fak tors  n ieh t  he rumkommen ,  wenn  m a n  kl iniseh seine Pa- 
ranoiker  aueh auBerhalb ihres Wahnkomplexes  beobaeh te t ;  nu r  so er- 
kl~rt  sieh das Plus  in  al len psyehischen Le i s tungen  aueh auf wahn-  
freiem Gebiet  in  h in re iehendem MaBe. Wir  m6chten  Berze aueh an  den 
grgflenwahnsinnigen Paranoiker  e r innern ,  bei dem die I r r i tabi l i tAt  doch 
gewiB n ich t  die gleiehe 1%olle spiel t ;  bei diesem ist  das manisehe  Ge- 
schehen noeh erheblieh deutl ieher,  aber nu r  deut l ieher  ; d e n n  vo r ha nde n  
ist es aueh bel den  MiBtrauenskranken ,  n u t  dab  eben hier der Charakter  
das Temperamen t ,  das Hypomanisehe ,  viel  wei tgehender  verdeckt. 

Wir wollen zun~ehst  am Beispiel einer ganz e inwandfre ien  Manic 
bei e inem weichen, sensi t iven,  sehi ichternen M~dehen zeigen, wie sehr 
der Charakter  das Temperamen t ,  das Manisehe, verdecken kann .  

Das junge M/~dehen yon 18 J. wurde yon den Angeh6rigen zur Anfnahme 
gebracht, weil es in dem Haushalt des Lehrers, bei dem sie als Dienstmgdchen in 
Stellung war, infolge ihrer Fahrigkeit allzuviel ruinierte. Sie war bei der Aufnahme 
/~uBerst schtichtern und beseheiden, es war kaum ein Wort aus ihr herauszubringen, 
nur laehte sie 6fter scheinbar unmotiviert in sieh hinein, bekam bei jeder Anrede 
einen roten Kopf, blickte verlegen beiseite. Im Lanfe yon 14 Tagen lebte sie sieh 
langsam in die Klinik ein und wurde auf der Abteilung lustig und aufger/~umt. 
Im Untersuchungszimmer aber war es.immer das gleiche, sie spraeh nicht, blickte 
zur Seite, lief zum Fenster, schaute hinaus, registrierte einiges nnd laehte. Nach 
langer Zei?d gelang es endlich dem behandelnden Arzte, zu erreiehen, dab sie ihm 
einmal ein Volkslied vorsang - -  denn ihre gute Stimme wurde aui der Abteilung 
immer wieder gertihmt -- ,  auf welches Ansinnen sie bisher vor dem Arzt stets nur 
mit Lachen und Davonspringen antwortete. Als sie dem behandelnden Arzt vor- 
sang, schaute sie aber erst vorsichtig nach, ob auch niemand horche. Einige Tage 
sparer entschloB sie sich, auch vor Ref. zu singen, versteckte sich aber dabei hinter 
dem Vorhang. Seitdem ging sie zunehmend aus sich heraus und entpuppte sich a]s 
heiter-fr6hliehe Manie mit gehobener Stimmung, Rededrang, Ideenflucht und 
motorischer Unruhe; dabei war sin starkes Anlehnungsbed/irfnis deut]ieh, l~ur 
unter starkem Druek konnte sie sp/~ter veranlaBt werden, im ttaushalt der Mutter 
des 1%eferenten sich sin wenig zu bet/~tigen, sie fiirchtete sich entsetzlich, yon einer 
manischen Hemmungslosigkeit war nichts zu bemerken, l~ach dem 1. Tag wollte 
sis die Arbeit sofort wieder aufgeben, l~ur unter der Drohung, dab sie keine Aus- 
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sicht habe, in absehbarer Zeit entlassen zu werden, wenn sie nicht durch Arbeit ihre 
Fahigkeit zu selbst~ndigem Leben in der Aul3enwelt bekundet hi~tte, liel3 sie sich 
wieder dazu herbei, nnd im Verlanfe yon einigen Wochen hatte sie sich so gut  ein- 
gelebt und schw~rmte dermal3en fiir ,,ihre Frau", dab sie nun tar  nicht mehr fort 
wollte; man muBte ffeilich ihrer Fahrigkeit gegeniiber sehr viel Geduld haben; 
einmal kletterte sie sogar zum Dachboden heraus aufs Dach aus reinem manischem 
Ubermut. Gelegent]ich in einer anderen Familie auszuhelfen, war sie nicht zu be- 
wegen, selbst in das ttaus des Referenten wagte sie sich nicht, t tatte sie dort auch 
nur einen Auftrag auszurichten, so war sie yon nicht zu fiberbietender Schfichtern- 
heir und B15de. Die Kranke ist li~ngst genesen entlassen und ist gesund geblieben. 
Ihr Bruder war tibrigens auch ein flotter Hypomanicus. 

Wir  wissen, dal~ diese Beobach tung  wieder  durchaus  nichts  Besonde-  

res ist.  Wir  g laub ten  sie aber  doch heranz iehen  zu sollen zur I l l u s t r a t ion  

dafiir,  wie sehr der Charak te r  das typ i seh  Manisehe,  wenn es n ich t  zu 

mass iv  auf t r i t t ,  zu ve rdecken  vermag.  Man well3, wie vors ieh t ig  unsere 

K l i n i k  mi t  der Diagnose  D e m e n t i a  praec0x ist. Der  erste E i n d r u c k  der 

K r a n k e n  war  aber  so, dal~ yon verschiedener  Seite  an eine t t ebeph ren i e  

gedach t  wurde,  bis der Verlauf  der E r k r a n k u n g  jeden  Zweifel  besei t igte .  

E r s t  n a c h d e m  die K r a n k e  Ver t rauen  gewonnen  ha t te ,  ent ro l l te  sich das 

f lo t t  manisehe  Bild in schSnster  Re inhe i t .  W~re sie nach  14 Tagen  

wieder  ent lassen worden,  sie wi~re aus dem Zus tand  abwar t ende r  Zurfick- 

ha l tung  und  scheinbarer  blSder Albernhe i t  nie he rausge t re ten  und  yon 

den manischen  Ztigen h/~tte m a n  wenig  zu sehen bekommen,  sie waren  

dutch die chara/cterliche Eigenart verdeckt. 

Ein  anderer  Fa l l  geh t  in der gleichen R i e h t u n g :  

Eine in der Gesellschaft allgemein wegen ihres freundlichen und ]iebenswerten 
Wesens gesch~tzte junge Frau gleitet langsam in die Manie hinein. Ffir die AuBen- 
welt gewinnt sie nur, sie beteiligt sich an allen sozialen Bestrebungen, sie lgd arme 
Studenten zu sich, sorgt fiir sie, kfimmert sich um alles, ist fiberall zu sehen, hat 
fiir alles Interesse nnd Teilnahme. Zu Hause aber wird es immer bSser. Sie hat ftir 
nichts mehr die nStige Zeit, tier ttaushalt kommt durcheinander, die 2r 
nicht mehr rechtzeitig auf den Tisch, sie gibt 4 Anordnungen auf einmal, um 3 davon 
sofort zu widerrufen und durch andere zu ersetzen, sie beanfsichtigt die Kinder nicht 
mehr richtig, vernachli~ssigt den Gemah], es kommt zu einer Szene nach der anderen 
und schlieBlich bringt der verzweifelnde Gaffe sie auf psychiatrischen Rat wegen 
heftiger Erregungszust/~nde in ein Sanatorium. A]le Welt wundert sich, dab diese 
ruhige und tiichtige Frau, die so glgnzend aussieht und ihre Gaben so trefflich zu 
verwenden weiB, eine Erholung in einem Sanatorium n6tig haben soll. Der Sana- 
toriumsarzt findet in ihr eine liebenswiirdige, gewandte Dame, vielleicht ein wenig 
zu taunter, ,,aber doch nicht manisch"; denn sie weiI3 sich ja so gut zu beherrschen 
und gibt sich roll Khghei t  denkbar ruhig und yon der besten Seite, - -  und das 
kSnnen leicht Manische in ruhiger Umgebung, wenn es darauf ankommt oft ziemlich 
lange, insbesondere vor dem Arzt, und nut bei sehr genauem und eingehendem 
Sondleren bricht das Manische plStzlich doch durch, muB abet auch gesehen werden. 
Aber insgeheim schreibt die Kranke eifrig Briefe, in denen sie ihren Mann kom- 
promittiert, sich nach einer Stellung Ms Privatsekretgrin umsieht, - -  denn sie will 
natiirlich zu dem Mann, der sie so schlecht behandelt hat, nicht wieder ztu:fick, - -  
und dutch die sie das Verhgltnis zu ihrem Mann allm~hlich zum Stadtgespr~ch 
macht. Ein wohlmeinender Freund nach dem andern - -  auch Leute, denenes  
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wahrhaftig nicht zukommt - -  erscheint bei dem fiberraschten Gatten, um ihm Vor- 
haltungen wegen des Verhaltens gegenfiber seiner Frau zu machen, immer einseitig 
orientiert durch die entstellenden Berichte seiner Frau, bis er es schliel31ich nicht 
mehr ertragen kann und den ihn beratenden Psychiater um Einweisung bitter. 
Sie wird wegen ihrer Manie zur EmpSrung der Mitwelt in eine Hell- und Pflege- 
anst~lt aufgenommen; und trotz aller Verwarnungen beziiglieh der zun~chst 
t/~uschenden Haltung der Frau findet man dort - -  nichts. Erst nach Wochen mul~ 
man zugeben, ja, es handelt s~ch um eine Kranke; aber das ist keine Manie, das ist 
eine ,,Hysterica"! Und als naeh Monaten (einige Wochen nach ihrer Entlassung 
aus der Anstalt) rvSt einem Male eine ~nderung in dem ,,Charakter" eintritt, als 
die Kr~nke zunehmend stiller und einsilbiger wird, als sie vegetativ immer mehr 
zuriickgeht, und aus der b]fihenden Frau ein stilles ffigsames Wesen mit b]assen 
Wangen geworden ist, das mit fibertriebenen Kleinheitsideen and Selbstbeschul- 
digungen zu k~mpfen beginnt, da muf~ man es endlich doch zugeben, dal3 es sieh 
um eine manische Schwankung gehandelt hat, und n i c h t u m  reine hysterische 
Reaktionen. 

So verschle ier te  such  bier  der  Cha rak t e r  das  manische  Bild,  u n d  
wet  n i eh t  genau  zusah,  u n d i n  d e m  Besch i i f t igungsdrang  und  der  W e i t -  
schweif igkei t  und  Ffi l le der  R e d e n  das  Manische n i c h t  sehen konn te ,  
sondern  sieh nur  an  das  Charak te r l iche ,  an  das  R e a k t i v e ,  an  die reak-  
t i v e n  E r r egungszus t~nde  hie l t ,  der  wurde  in se iner  Diagnose  ge t~uscht .  
Der Charakter verdeckte das Temperament. 

Ganz ~hnlich sche in t  es uns nun  aueh  bei  der  P a r a n o i a  zu sein. N u r  
i s t  f re i l ieh der  C h a r a k t e r  h ier  ein r ech t  anderer .  W i r  sprechen  zun~chs t  
yore  C h a r a k t e r  der  ve r fo lgungswahns inn igen  P a r a n o i k e r  und  b e t r a c h t e n  
ihn  vore rs t  e inma]  nach  seiner  k l in i schen  Ent~ul~erung.  I ra  Vorder-  
g runde  s t eh t  eine har tn~ekige ,  miBtrau isehe  A f f e k t v e r k r a m p f u n g .  E r s t  
wenn es ge]ingt ,  diese zu f iberwinden,  b e k o m m t  m a n  e inen E i n b l i c k  
in  das  W a h n s y s t e m .  Zuwei len  hi l f t  der  Drang ,  sich vor  dem A r z t  zu 
r ech t fe r t igen  u n d  die  Unreehtm~l~igkei t  der  E inwei sung  zu beweisen,  
sehnel l  fiber diese Schwier igke i t  h inweg - -  nach  unserer  Meinung w i r k t  
aueh  hier  schon der  man i sche  SehuB m i t  - - ,  oft  aber  mul~ m a n  ers t  du rch  
ein  nachg ieb iges  E ingehen  auf  die Gedankeng~nge  des K r a n k e n  den  an-  
f~ngl ichen W i d e r s t a n d  f iberwinden,  und  nun  gehen die K r a n k e n  m i t  
e inemmale  m~eht ig  aus  s ich heraus  und  be r i eh ten  mfindl ich  und  schr i f t -  
l ich v ie l faeh  in  ge radezu  f ibers t f i rz ter  l~ede fiber die  n i e de r s e hme t t e rn -  
den,  e inschf ich te rnden  u n d  au f re ibenden  Er lebnisse .  l~ur zu le icht  abe r  
fa l len sie in  ihre V e r k r a m p f u n g  zurfick, sie wissen,  daI3 sie s ich bei  Wiede r -  
gabe  ihrer  Er lebn isse  i m m e r  yon neuem erregen,  aueh  verga lopp ie ren ,  
a n d  wide r s t r eben  daher ,  wenn m a n  zu oft  und  e ingehend  in sie d r ing t .  
Sie b le iben  auch  ihrer  U m g e b u n g  auI  der  A b t e i l u n g  gegeni iber  meis t  
mii3trauisch,  und  ffihren deshalb, u n d  n i c h t  a u s , , s e h i z o i d e m "  oder  schizo- 
p h r e n e m  A u t i s m u s  heraus ,  e in  e insames ,  abgeschlossenes  Dasein ,  oder  
werden,  wenn  sie mehr  K a m p f n a t u r e n  sind,  gern  yon  den  a nde re n  ge- 
mieden ,  oder  k o m m e n  aus  den  S k a n d a l e n  n i ch t  heraus .  Denn  die  Ge- 
nossen auf der  Ab te i l ung  s ind  aufs  schnel ls te  m i t  e inbezogen in den  
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Wahn, das Pflegepersonal und die ~rz te  folgen nach, und dann ist es 
mit  der Mitteilsamkeit vorbei. Aber nun greift man  zur Feder, und in 
unendlich langen, meist deutlich ideenflfichtig absehweifenden und weit- 
schweifigen Briefen und Berichten, die man sich auch besser iiberlegen 
kann, als das schnell gesprochene Wort,  entl~dt sich die inhere Spannung, 
gleichzeitig aber aueh Tdeenflucht und Assoziationsffille verratend, und 
eine eifrige Beseh~ftigung in der Stille des einsamen Zimmers, ein Drang, 
sich zu bilden und fortzubilden, etwas zu sehaffen, zeugt yon dem stets 
vorhandenen Beseh~ftigungsdrang; da wird gebastelt, erfunden, ge- 
tesen, geschrieben, gediehtet, musiziert, auch komponiert ,  Wissenschaft 
getrieben, Spraehen erlernt und anderes mehr. Durch alle mSglichen 
Intr iguen und feindselige Mal~nahmen der AbteJlung wird man zwar 
fortgesetzt gestOrt und schhumt innerlich; ist es nicht wunderbar,  dal~ 
man  da seine Vielgeschhitigkeit nicht mutlos und ver~rgert aufgibt, dal~ 
man trotz allem unentwegt weiter schafft und arbeitet  ~. Wenn aber ein 
nachhalt ig unlustbetontes Erlebnis naeh dem anderen sieh jagt, wenn 
so allm~hlich eine ,,nervSse Uberreizthei t"  entsteht, dal~ man sich vor- 
kommt,  ,,wie ein Mensch, der keine Hau t  mehr besitzt",  wenn die 
Kranken bei jeder Gelegenheit framer wieder in inheres Toben versetzt  
werden, ist es dann ein Wunder, wenn die gute St immung und der Hu- 
mor  a]lm~hlieh ganz versiegen, wenn yon dem sonst durch den Vital- 
tonus erzeugten freudigen St immungsgrund nichts mehr in Erseheinung 
tri t t ,  da doeh immer wieder auf reakt ivem Wege (durch Vermit t lung 
des Charal~ters) eine innere Konstellat ion erzeugt wird, die Heiterkeit  
und Frohsinn nicht aufkommen l~Bt ? Es muff dann das entstehen, 
was Klages gerade gegen die Identif ikat ion yon hypomanischem und 
sanguinisehem Temperament  anftihren zu mtissen glaubt, die ,,freud- 
lose Unrast" .  So Wird die Grundst immung beim Paranoiker dureh die 
charakterl ieh vermittel ten,  widerlichen Erlebnisse verdeckt  und man 
mul~ hOehstens staunen, dal~ der Kranke  nicht viel mehr zermfirbt wird, 
und sehliel~]ich doeh fiber alles noeh mit  relat ivem Elan hinwegkommt.  
Eines k5nnen die Erlebnisse dem Kranken  eben nicht nehmen, das ist 
das dureh den vitalen Turgor vermit tel te  Kraftgeffihl inneren Ver- 
mSgens, das unerhSrte SelbstbewuI~tsein, das alle Paranoiker in sich tra-  
gen, und das dureh die unendlichen widrigen Erlebnisse nieht gebeugt 
werden kann, eben weft es endogen, weft es biologisch-somatologiseh 
verankert  ist. Wet diesen vitalen Schwung nieht h~tte, der mi~13te durch 
das ewige K~mpfen, dureh das fortgesetzte Trommelfeuer widriger Er- 
Jebnisse reakt iv  zerknetet  werden. We aber sind die aueh nur irgend- 
wie dauerhaften reakt iven Depressionen bei Paranoikern ? Ieh kenne 
keine; wohl einzelne l~eaktionen bei den sensitiveren Naturen,  nie aber  
l~nger andauernde reakt ive Depressionszusthnde, hSchstens eine lang- 
s am zunehmende kampfesfreudige Verbitterung. Sollte der ,,sthenische 



Das  manische  E lement  in der Paranoia .  691 

Staehel",  der sie immer  wieder vorw~rts und nach auBen treibt,  nicht  
vielleieht doeh durch das starke Lebensgefiihl, dureh den vitalen 
Lebenselan, durch den manisehen Sehul] - -  wenigstens zum Tefl - -  
bedingt sein ? 

Wesentlich anders ist es bei den grSBenwahnsinnigen Paranoikern. 
Bei diesen wird die biotonisch gegebene Grundst immung nieht in gleichen 
Mal~e durch den Charakter  verdeckt.  Wir sahen bei diesen Paranoikern 
stets  neben dem ungeheuern SelbstbewuBtsein die allzeit/rShliche Selbst- 
sieherheit in unverkennbarer  St~rke, wenn auch nicht in der Form der 
manisehen seherzhaften SpaBmacher und Humoristen,  so doeh stets in 
einem dem Wahninhal t  entsprechenden Rahmen,  als strahlend sieghafte 
Gewi~heit beim Erfinder und Reformator ,  aber auch als stillere, ffSh- 
liehe, innere Sieherheit bei den religiSsen Wahnbildungen. 

Wie abet  sieht nun der paranoische ,,Charakter" aus, wenn man ihn 
im einzelnen n~her analysiert  ? Einen einheitliehen paranoischen Cha- 
rakter  gibt  es nach Lange nicht. Er  hat  in treffender Weise gezeigt, dab 
wit eine Unsumme yon eharakterologischen Eigenschaften bei den ver- 
sehiedensten Paranoikern finden, ohne aber zur Aufstellung eines para- 
noisehen Charakters gelangen zu kSnnen. Die Kranken sehen nach 
ihren vorpsychotisehen Eigenschaften zu versehieden aus. Er hat  daher 
den Versuch unternommen,  vermit tels t  des Klagessehen Charakter- 
schemas einmal festzustellen, in welcher H~ufigkeit  sieh best immte 
Charaktereigenschaften bei seinen Paranoikern und paranoiden Psycho- 
pa then  linden. Das Ergebnis blieb immer noch sehr mannigfaltig, b i e t e t  
abe t  doeh allerhand Interessantes.  Begreiflicherweise linden sich in ganz 
fiberwiegendem MaBe Eigenschaften, die ffir einen affektiven Typ ganz 
allgemein beim Paranoiker sprechen (265mal werden bei seinen 91 pa- 
ranoisehen PersSnlichkeiten 61 Einzeleigenschaften genannt,  die auf 
einen affektiven Typ hinweisen). Unter  diesen 61 Einzeleigensehaften 
affekt iven Typs finden s ich  30 Eigenschaften, die auf Vorwiegen der 
Stimmungsherrscha/t hinweisen, in unserem Sinne also vorwiegend in 
Riehtung eines manisehen Temperaments zu verwerten w~ren; sie werden 
117 real genannt.  31 yon den 61 Einzeleigensehaften affektiven Typs 
gehSren der ,,A//izierbarl~eit", unserer Realctivit~it (Charakter) an; sie 
werden 148mal genannt.  Mit anderen Worten:  auf 100 Auskfinfte fiber 
Eigensehaften, die dem affektiven Typ  angeh6ren, erh~lt man 44mal 
Eigenschaften genannt,  die wesentlich auf Temperamentseinflfisse 
.(Richtung manisch-depressiv, Stimmungsherrschaft)  zurfickzuffihren 
sind; 56real werden Eigenschaften genannt,  die auf eine besondere cha- 
rakterliche Geffihlsansprechbarkeit hinweisen. Uns fgllt es auf, dab 
bei der Zusammenstellung Langes, die sich unmit te lbar  an die betreffende 
Tabelle anschlieBt, die der ,,Affizierbarkeit" nur sehr wenig unterlegene 
~, St immungsherrschaft" ,  auf die es uns an dieser Stelle so ganz besonders 
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ankommt,  und mit  der sich Lange beim Eingehen auf das Hineinwirken 
maniseh-depressiver Faktoren in das Paranoiabild doch aueh beseh~f- 
tigen mfil~te, so ganz unter den Tiseh f~llt. Er  gedenkt  doch in seiner 
Zusammenstellung aueh des ,,Mangels an Liebe"  und der ,,Leidenschaft- 
lichkeit, die beide erheblieh seltener genannt  werden als die Stimmungs- 
herrsehaft  (77- und 69real, gegeniiber l l7mal ) .  Sehr bemerkenswert  
ist ferner Langes Feststellung, dab nicht weniger als 173ram Eigen- 
schaften genannt  werden, die auf pointierteren Egoismus hinweisen. 
Wir kommen gleieh noch einmal darauf zurfick. 

Nicht  einverstanden sind wit mit  Lange, wenn er die von Kretschmer 
inaugurierte dynamisehe gegenfiber der aueh yon Klages gefibten sta- 
t ischen Betrachtungsweise der Charaktere gar so kurz abmacht .  Auf 
dieser Betrachtungsweise baut  sich Kretschmers Einteilung der Para-  
noiker in Sensitiv-, Kampf-  und Wunschparanoiker auf, und nur bei 
ihr kommt  aueh das gerade ffir das Paranoiaverst~ndnis so sehr wich- 
tige RetentionsvermSgen, die Verkrampfung, das lange Naehsehwingen 
affektbetonter  Erlebnisse, zum gebfihrenden Ausdruek. 

Wit  selbst sind fiber Kretschmer ,hinausgegangen. Wir haben an 
Hand  seiner 4 fiir den Durchgang eines Erlebnisses dutch die Seele 
wesentlichen Charaktermerkmale (Eindrucksf~higkeit, Retentionsf~hig- 
keit, intrapsychische Aktivit~t,  Ableitungsf~higkeit) zun~chst einmal 
sehematiseh die 16 mSgliehen Charaktergruppen herausgestellt, die aus 
diesen 4 Merkmalen resultieren. Wir haben dann als unbedingt wesent- 
lich 2 weitere Komponenten,  n~m]ieh das Hineinwirken des Trieblebens 
und das Nachwirken tr iebbetonter Erlebnisse in Rechnung gestellt, und 
brachten dadureh die Note des Egoismus und Altruismus im Charakter 
zur Geltung; so wurden aus den 16 Paaren bereits 64. Um abet der 
MannigfaltigkMt der Charaktere Rechnung tragen zu k6nnen, wiesen 
wir in einer Art  mathemat ischen Angreifens des Problems darauf hin, 
dab jedes der 6 Merkma]e des Charakters in ganz verschiedener Inten- 
silgt auftreten kann, was wir mit  einem Index  zum Ausdruck zu bringen 
suchten (z. B. E25 oder E12 oder E s oder aueh Tre0 oder Tr14 oder aueh 
R25 oder 1%11 usw.), und dab die Mannigfaltigkeit der Eigenschaften 
c~us dem Wechselslgiel , aus der l~elativitgt der einzelnen Zahlen zuein- 
ander resultiert*). Bei grober mathematischer  l~berscMagung der nun- 
mehr resultierenden Charakterm6glichkeiten (einen Intensit~ts-Sloiel- 
r aum yon nur 20, also z. B. E25 bis E 5 oder Tr2. 5 bis Tr 5 angenommen) 
kommt  man auf die immerhin doch ganz respektable Zahl vie]er Millionen 

*) E ~ Eindrucksfghigkeit. - - T r  = Triebstgrke. - - R  = Retentionsf~higkeit.~ 
I. A. ~ intr~psychische Aktivitgt. - -  L = Ableitungsfghigkeit. 

l~ormale oder ideMe Charakterstruktufformel: 
Elo - -  R i o \  
Trlo __ R i o / L  A.lo - -  Lao. 
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yon verschiedenen CharaktermSglichkeiten, die dutch dieses Zahlensystem 
erfagt werden kSnnen und die vorl~ufig geniigen dtirften. Ieh wiirde 
hiervon nicht sprechen, wenn nicht Gruhle in den l~eferaten meines 
Buches Temperament  und Charakter  behauptete,  ich begniige reich 
mit  der banalen Aufstellung yon 16 Charakter typen,  in die ieh die 
unendliehe Mannigfaltigkeit der Charaktere hineinpresse. Auch sonst 
ist mir in der Li tera tur  die g~nzlieh irrige Ansieht versehiedentlieh 
begegnet,  ieh wollte die Charaktere in 16 Gruppen aufteilen. Wer 
dieser Meinung ist, hat  reich i iberhaupt nieht riehtig verstanden oder 
nieht grtindlieh gelesen und sieht am wesentliehen, der Relativitdi~ aller 
Beziehungen, vollst~ndig vorbei;  er h6rt da auf, wo ich mit  dem Aufbau 
t iberhaupt erst beginne. 

Aus meinen Charakteruntersuchungen geht ohne weiteres hervor,  
dab ffir eine paranoische Reakt ion ganz best immte gesetzmi~Bige Be- 
ziehungen n6tig sind; und zwar ist n6tig eine auBerordentlieh hohe Re- 
tentionsfahigkeit,  erhebliehe Eindrueksf~higkeit,  iibernormale Starke 
der Triebkomponenten bei nieht ganz hinreiehender intrapsyehischer 
Verarbeitung und nicht ganz zureiehender Ableitungsfithigkeit. Ins- 
besondere ist wesentlieh eine Diskrepanz zwisehen R (ftir E oder Tr) 
und I . A .  Einige Typen*) :  

I. E e 0 - - R e s ~ . .  II. EI~-- 

(Sensitivparanoiker) (Kampiparanoiker) 
III .  Es~  R l s ~ I  

Tr2o - -  R e e /  " A'ls - -  L12 
(harmloser Wunsehparanoiker ) 

Ad. I. Fiir alles Seh6ne empI/~nglieh (Ee5) (ethiseh vollwertig), das lange nach- 
sehwingt (R2a). Leieht pointierter Egoismus (Tr12), die das Ich beriihrenden Er- 
lebnisse halten lange vor (Rls). Intrapsychiseh kSnnen die Erlebnisse relativ nieht 
hinreichend eingeordnet (I. A.14 ~ R), sie kSnnnen noch weniger naeh auBen ab- 
geleitet werden (Lg). 

Ad. II. Gute Eindrueksfahigkeit (Ex4) mit guter Nachhaltigkeit (R16). Starker 
Egoismus (Tr 2o) mit sehr starkem Nachsehwingen der das Ieh tangierenden Er- 
lebnisse (R~a); gute, aber relativ zu geringe intrapsyehische Angleichung (I. A. la ~ R) 
Starkes VermOgen sieh durchzusetzen (L~s). 

Ad. III .  Sehr starke Empfindsamkeit (Eao), relativ geringe, aber immer noch 
iiberdurehschnittliehe Retentionsf/~higkeit (R15). Pointierter Egoismus (Eitelkeit) 
(Tr20), starkes Nachschwingen ichbetonter Erlebnisse (Ree). Lebhaft phantastische 
intrapsyehisehe Verarbeitung (I. A. is) der stark gefiihlsgetragenen und mit be- 
herrsehender Geftihlsbetonung (Ea0 > I. A.ls ) momentan weitergegebenen Er- 
lebnisse. Gute Ableitungsfahigkeit (Lie). 

Die gem/it  dem Klagesschen Schema yon Lange so hi~ufig beobach- 
fete Affizierbarkeit ergibt sieh aus den tibernormalen Zahlen ftir die Ein- 
drueksf~higkeit, und zwar ganz besonders Ifir die Eindrucksfi~higkeit 
t r iebbetonter  Erlebnisse (Tr), daher aus der Empfindsamkeit gegeniiber 

*) Die Zahl des Normaleharakters ist 10. 
45* 
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h6heren Einffihlwerten bei Beriihrung des Ich eine Empfindlichkeit 
wird (,,hyper~sthesie de moi"). Uberall linden wir eine fiberstarke 
l%etentionsfghigkeit, auch wieder besonders far tr iebbetonte Erlebnisse. 
Die intrapsychische Verarbeitung ist fiberall gut, niemals aber den Ge- 
iiihls- und Trieberlebnissen und ihrer Retention die Wage haltend; 
auch nicht bei dem Wunschparanoiker, der bei relativ zu geringer 
l%etention zu starker Verarbeitung neigend, doch yon der fiber- 
starken Gefahlsansprechbarkeit in seinen Phantasien beherrscht wird. 
Die St~rke des AbleitungsvermSgens entscheidet, ob der Kranke 
mehr als Sensitiv- odor mehr als Kampfparanoiker reagiert. Wir linden 
auch den yon Lange geforderten pointierten Egoismus (Sti~rke des Trieb- 
lebens), und linden das Unterliegen der (aus dem Charakter nieht ganz 
auszuschaltenden) intellektuellen Qualit~ten, des Verstandes, unter 
die Geiiihle (Bleuler), wobei wir nicht vergessen darfen, daft bier ,,Ver- 
s tand" nicht schlechtweg mit ,,Intelligenz" verwechselt werden darf. 
Es kommt eben bei der intrapsychischen Aktivit~t mehr auf die F~hig- 
keit zu gedanklicher !V[obilisation (Phantasie) und zur Ausgleichung der 
fiberwiiltigenden Gelahlskomponenten (Steuerung, logische Eingliede- 
rung) an. Da6 sich aus der Charakterstruktur der Paranoiker, wie wit 
sie geben, leicht auch die M6glichkeit yon anderen, auf besonderen Im- 
ponderabilien oder auf konstellativen Einflfissen beruhenden Zfigen, wie 
Zwangserscheinungen oder hysterischen l%eaktionen, Wachtrgumereien 
und anderem mehr, ablesen lgBt, und uns dieses Vergesellschaftetsein 
mit der paranoischen l%eaktion daher nicht allzusehr zu wundern 
braucht, sei nebenbei bemerkt. Doch kann hier auf Einzelheiten nieht 
eingegangen werden, sie ergeben sich aus meiner frtiheren Arbeit bei 
einigermagen nachdenklichem Studium yon selbst (vgl. daselbst bes. 
S. 93/94, 97--99, 80--83, 124; Eigenschaften, die auf stgrkere Retentions- 
f~higkeit hinweisen). 

Lange sagt : ,,Will man die Ergebnisse (scil. der nach Klages verzeich- 
neten Charaktereigenschaften bei Paranoikern) in eine kurze Formel 
zusammenfassen, so hgtte man zu sagen, dal3 paranoisch reagierende 
Menschen vorwiegend solche vom a//ektisen Typ*) mit besonders her- 
vorstechender A/[izierbarkeit sind, die hauptsiichlich yore Selbsterhal- 
tungstrieb beherrscht werden, und zwar im Sinne eines stark tiberwiegen- 
den Egoismus unter vielfacher Betonung des Mangels an Liebe und stark 
persSnlieh gefgrbter Leidenschaftlichkeit. A/fizierbarkeit und Egoismus 
sind dabei die beiden beherrschenden Merkmale, denen gegeniiber alle 
anderen an Ili~ufigkeit zurficktreten, ja durch das Gegenteil ersetzt 
werden k6nnen." Wir sehen, dab wir hier im Prinzip auf ganz das 
gleiche stol~en, was wir aus unseren Formeln herauslesen massen. Nur 
komm~ bei Anwendung des Klagesschen Schemas das ungemein wich- 

*) ~perrdruck vom Referenten'. 
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tige Moment der Retentionsstdrke nicht zum Ausdruck. Dann aber 
mfissen wir welter die Hand legen auf die Charaktereigenschaften, die 
nach Klages auf ein Vorwiegen der ,,Stimmungshe~'rscha]t" zurfick- 
gehen, die nach unserem Daffirhalten wesentlich einem hochgestellten 
Biotonus, einem hypomanischen Temperament, einem ,,manischen Schul3" 
ihre Entstehung verdanken, und die nicht viel weniger hiiufig yon Lange be - 
obachtet wurden, als die so fiberaus wesentliche,,Affizierbarkeit" (Prozent- 
verhi~ltnis 44 : 56). Man mag sich str~uben so sehr man will, fiber diese 
Tatsache kommt man nicht hinweg, und man muff ihr Rechnung tragen. 

Wir selbst haben auf Charaktereigenschaften hingewiesen, die be- 
sonders innige Beziehungen zu bestimmten Temperamenten haben, wie 
z .B.  Agiliti~t, Initiative, Unrast, Angrif~slust, Kampfesffeude, RauL 
lust zum hypomanischen Temperament,  Angstlichkeit, Zauderhaftigkeit,  
Hypochondrie, l%esignation, Skrupelhaftigkeit zum depressiven Tempe- 
rament.  Wir Enden erstere besonders bei den Kampfparanoikern,  
letztere h~ufig bei Sensitivparanoikern. Wir haben ferner darauf auf- 
merksam gemacht, dal~ die Eigenschaften des Retentionsdefektes, wie 
Unbest~ndigkeit, Flatterhaftigkeit ,  Sprunghaitigkeit, Voreiligkeit usw. 
enge Beziehungen zum manischen Temperament  haben. Genaue Beob- 
aehtung bei Paranoikern zeigt nun, dal3 sie keineswegs nur Eigenschaf- 
ten, die auf fibergrol~e Retentionsfhhigkeit hinweisen, besitzen, dait sich 
diese Retentionssthrke nicht selten ganz wesentlieh auf die Retention 
ichbedrohender Erlebnisse besehri~nkt, dal~ zwischendurch auch eine ge- 
wisse Sprunghaftigkeit, Unbesti~ndigkeit und Voreiligkeit zutage t r i t t ,  
die eben zurfickgeht auf das Hineinspielen der manisehen Temperaments- 
komponenten. Es streiten hier gleichsam die Temperamentseinflfisse 
mit der Charakteranlage um den Vorrang, und wenn die Temperaments- 
einflfisse einmal siegreich werden, dann wird mit einem Male die ma- 
nische GrundstSrung deutlich, dann sind wit uns auch plStzlich einig, 
dal~ es sich um ein paranoisches Bild auf maniseh-depressiver Grund- 
lage handelt*).  Wenn abet, was bei dem Paranoiker das GewShnliche 
ist, die Temperamentseinflfisse keine solche Sthrke erreiehen, dal~ sie 
die angeborene Charakterart  zerbreehen, dann kann man sie eben nur  
aus solchen Eigensehaften erkennen, die der Retentionsst~rke n ieht  
widersprechen, also z. B. aus Agilit~t, Ini t ia t ive und Unrast,  auch aus 
der ,,freudlosen Unrast" ,  bei der das Freudlose aus dem tr iebhaft  er- 
lebnisgespeisten, egoistisch:retentionsstarken Charakter, das Moment: 
der Unrast  aber aus dem manischen Temperament  stammt. 

Einheitlicheres fiber den paranoischen Charakter  zu erfahren, als die 
Hauptbeziehungen der einzelnen Komponenten zueinander, wie unsere 
Strukturformeln sie lehren, werden wir vorlgufig kaum erwarten dfirfen ; 
denn ffir die Intensitdit der einzelnen Komponenten bleibt immer noeh 

*) Vgl. hierzu die obige Auseinandersetznng mit Berze S. 686. 
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ein gro•er Spielraum; E mug hoeh sein, aber es gibt eine Variations- 
breite (z. B. E~5 bis E15), R (auf E bezfiglich) mug ebenfalls gro8 sein, 
kann abet aueh noch variieren, wird nur (auBer bei Wunsehparanoikern) 
grSl3er bleiben als I. A, Tr mu8 hoch sein, kann aber nach der Intensit~t er- 
heblieh sehwanken, beherrschend wird immer das auf Tr bezfigliche 1%sein. 
I. A. kann sehr wechseln, wird aber nur selten unter die Normalzahl 10 
gehen. Die Ableitungsf~higkeit (L) kann fiber- oder unternormal sein, wird 
aber nie die H6he yon t~ erreiehen, denn etwas stauen sich die Erlebnisse 
beim Paranoiker stets. Bei den gr6genwahnsinnigen Paranoikern kann 
I~ relativ klein sein, wird aber doch racist fibernormal bleiben, hier be- 
herrschen E und I .A .  Unsere Formeln sind ja im wesentliehen niehts 
anderes als ein mehrdimensionales mathematisehes Koordinatensystem; 
man kann sie aueh stereochemischen Formeln vergleichen, die zwar 
dureh den langen Namen, dutch die ,,Besehreibung" aueh ausgedrfickt 
werden k6nnen, die aber hinsiehtlieh der Art und Quantit~t der Bin- 
dungen mehr besagen, als die langnamigen Bezeiehnungen oder lung- 
atmigen Besehreibungen*). Dag sieh nun aus der nieht generellen, son- 
dern individuell versehiedenen Intensitiit der Komponenten eine ganze 
Unsumme verschiedenster Charaktereigensehaften beim Einzelindivi- 
duum yon selbst ergibt, ist klar. Trotz  dieser bei jedem Paranoiker 
wieder anders aussehenden ,,Nebeneigensehaften" bleiben aber doeh 
alle diese paranoisehen Einzelindividuen infolge der oben festgelegten 
wesentlichen Magbeziehungen ,,paranoiaf~hig". Das gar nicht so seltene 
Nebeneinanderhergehen yon Gr6Ben- und Verfolgungswahn erklgrt sich 
aueh aus unserer Strukturformel: Das relativ niedrige, au~ E beziigliche I~ 
bei sehr hoher Eindrueksf~higkeit und erheblicher intrapsyehischer Ak- 
~iviti~t erkl~rt die Neigung zu phantastischer Verarbeitung yon Er- 
]ebnissen (Beispiel 3), die gleiehzeitig sehr erhebliche Triebkomponente 
mit  fiberragender Retentionsf~higkeit ftir die tr iebbetonten Erlebnisse 
(im obigen Beispiel 3 w~re etwa zu setzen Tr2~--1%30 ) driickt die gleich- 
zeitige Neigung zur Konzeption fiberwertiger Ideen im Sinne der Beein- 
tr~chtigung aus. Soviel znn~ehst vom Charakter. 

Die Neigung, sich einer etwas gesehraubten Ausdrueksweise zu be- 
dienen, einen eigentiimlieh hochtrabenden, zuweilen fast unverst~nd- 
lichen Stil zu sehreiben und merkwfirdige Ausdriicke, ja direkte Wort- 
neubildungen zu pr~gen, hat  sehon mehrfaeh Veranlassung gegeben; 
die schizophrene ProzeBnatur der Paranoia zu behaupten. ])as ist doeh 
eine sehr einseitige Uberbewertung tines i~uBerliehen Symptoms. Die 
Kranken wagen sich eben in ihrem gehobenen SelbstbewuBtsein an 
Dinge hin, denen sie nieht gewachsen sind, und in ihrer verstiegenen 
Art fiberbieten sic sich mit  Ausdrfieken und l~edewendungen, die unver- 

*) Dies natiirlieh eine AnMogle, ein Vergleieh, der wie Mle Verg]eiehe hinkt, 
und auf dessen Hinken ich mieh nieht festzunageln bitte. 
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s t~ndl ich und  l~cherl ich wirken,  und  gerade der ideenflf icht ige Schu$,  

tier sie veranlaBt ,  gar  so vie l  an  Nebenassoz ia t ionen  in e inen Satz hin- 

e inschachte ln  zu wollen, l~l~t sie n i ch t  sel ten aus der K o n s t r u k t i o n  fallen. 

I eh  ffige 2 Beispiele an. ])as erste  s t a m m t  yon  e inem g la t t en  Maniacus,  

der  in E r l angen  seit  2 J a h r z e h n t e n  yon Zei t  zu Zei t  immer  wieder  zur 

Aufnahme  k o m m t ,  das zweite von  dem un ten  geschi lder ten  verfolgungs-  

wahns inn igen  Parano ike r  Pummer .  
1. Maniacus Jobst: ,,Die Vorstrafen, welehe mir laut Akt~ vor den Herren und 

Dame auf den Pranger gestellt wurde, ist leider durch Verffihrung des unfiberlegten 
Leichtsinns v o n d e r  gleichaltrigen oder dazugekommenen Verbreehers zur Ver- 
suehungen, tells dutch Not, tells durch Arbeitslosigkeit hervorgerufen worden, 
oder die Krisis, dab die Manneskraft ffir die Frauenkr/~fte ersetzt wurden, oder 
wenn man fiber ,,40 Jahre" dariiber war, den Arbeitgebern schon zu ,,alt" war, 
zumal bei den ,,Grofl]irmas". Firma Baumann, Email-Etablessement-Amberg, iragte 
reich Herr Comerzieenrat - -  ,,Wie Alt sind sie ?" mit 45 Jahren, war ich sehon zu 
alt !" - -  Oder: ,,Wir haben genug Beweismaterial, yon dem Unreeht gewisser unver- 
antwortHeher Sicherheit~organe, daB dutch Wieder-Aufnahme-Verfahrens gericht- 
lieher Tendenzen, Viele, yon den Abgeurteilten, dureh ,,Meineid" fiberwiesen 
wurden, und ein Schutzmann Kraufl in Niirnberg zu 10 Jahren verurteilt wurde." - -  

Oder io lgender  Brief :  
,,Sehr geehrter Herr Geheimrat Prof. Dr. Specht! u. Sehr verehrter Herr Prof. 

Dr. Ewald ! Zum Abschied drangt mich noehmals der seelische Wunsch, bei Ihnen, 
mtindlieh vorzuspreehen, einen Absehieds-Vortrag, bei Ihren Herren Akademikern 
nochmals ein praktisehes Bild, meiner Diagnose, betreffs ,,Manie", oder ,,manisch", 
deren Charakter einen Einblick gewinnen zu lassen. - -  Im Interesse Ihres Lehrstuhls 
und der Allgemeinheit des Volkswohls, der ~rzthehen psyehiatrischenWissenschaft, 
sell unsere Generation MAnner werden, dab ihr Gutachten als loraktischer Arzt 
oder Jurist, Teologe, dem Sta~te ein Beamter, nieht im teoretischem Ausbildungen 
sich auf Paragraphen stfitzen, oder eollegiallen Gebiete Handhabungen yon Bro- 
schfiren ectr; sondern den praktischen Wegweiser sieh befleisen. - -  Als ]angj~hriger 
Laie und Sanit~ter, kennt dutch seine reichliehen Erfahrungen, u. als Schwer- 
geprtifter das Wohl u. Wehe, was einen Geisteskranken abgeht, wenn der Praktikant 
sein Vertrauen, mit Liebe, Humanit/~tsgeffihl nicht walten 1/~Bt, und hartn/~ckig 
den Patienten(tinnen), unaehtsam Beeinflussungen des Pflegepersonals stets beim 
l%abort oder Visitten, seinen Worten Glauben schenkt, dab die l~iigen immer auf 
Wahrheit beruhen; denn es komrat vet, dab das Pflegpersonal dureh sein Fehltritt, 
den Patienten(tinnen) unsyml0athisehe Stellungen fSrdern, u. dureh diese Mel- 
dungen, sogar der Stationsarzt irre geffihrt wird, und sein Vertrauen dann verliert, 
und HaB und Feindsehaft, wenn die Visitte kommt, sieh entfremdet, u. mit MiB- 
trauen anschielt, zu Boden sehaut, well er sich als verloren seiner Hoffnungen, 
daubes Ohr ~indet, u. unrettbar seiner Gesundung, Aussicht hat, weil der Stfitz- 
pfeiler der leitende Arzt, sein Vertrauen aus der Hand gab, u. mehr den Schritt 
des Pflegers im Auge hatte; usw." 

Wir  bemerken  dazu,  dab es sich u m  einen ganz e inwandfre ien  ehro- 

n i sehen  Manischen im Al te r  yon 64 gah ren  handel t ,  der zuwei len exa-  
zerbier te ,  in dessen Fami l i e  sieh zirkul~res I r rese in  und  10eriodisehe Me- 

lanehol ien  l inden,  und  bei dem an  der ]) iagnose Manie n iemals  der 

leiseste Zweifel  bes t and ;  er war  sogar s te ts  eines der bes ten  ] )emonst r~-  
t i onsob jek te  in der Vorlesung fiber Manie.  
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Zum Vergle ichein ige  P roben  aus den Sehr i f t s t i i cken  eines Pa rano ike r s  : 
,,Herr Professor, Herr Oberarz~! Kaum mit der dureh Verdrehung des wahren 

Vorganges, die Compensis und Genossen gegen mieh anwendeten, beendet, bin ieh 
aufs neue gezwungen, eine so kral~ vom Zaun gebroehene, ~rgernisgebende St6rung 
meines Vorsatzes, zur ruhigen Hinnahme der zuerkannten NIaaBregel, die mir sogar 
angenehm ist, da ieh reich der steten St6rung dureh unsinniges Geredes Compensis 
und Krenkel enthoben w~hnte, einen Fall zu melden, aus dem am besten die gegen 
reich bestehende systematisehe Absieht mit verzweigter Beihilfe gewisser mir 
fibelgesinnter Pfleger erhellt, um mir auch das Dasein in den nun angewiesenen 
R~um verbittern zu helfen . . . .  usw . . . . .  Herr Professor ! Dieser Berieht ist keine 
beabsiehtigte Denunziation, sondern eine n6tige Wehr und wahre Ausspraehe, 
um nieht aufs Neue dutch Verdi-ehung der Tatsaehen irregeffihrt, reich in den 
bereits d~nkbar ,,erworbenen" Erleiehterungen zu sch~digen" Ieh will aueh keine 
Genugtuung, sondern so gerecht meinen Geffihlen fiber die Chiganen maneher 
Leute in der Werkstatte reich v611ig zum Ableitungsziel ihrer Geh~ssigkeiten zu 
werden." Oder eine andere seh6ne Periode, in der er sich verstiegen und verloren 
hat und sehliM31ieh zu Fall kommt: ,,Zur gestrigen berichtigenden Rfiekspraehe 
bei der Vormittagsvisitte betreff der Angelegenheit mit Herrn Galant, durch welehe 
ieh auf Ihre gesch~tzte Entgegnung, als h~tte ieh etwa im krankhaften Afekt reich 
gegen Galants Gebahren mir gegenfiber zu Unrecht betroffen oder die etwa zu 
tragiseh auf reich bezogen, dr~ngt cs reich, obgleieh mir das ~iele Klagen widerlieh 
ist, doeh zu Galan~s Charakter folgenden Fall, der am besten zeigt, mit welehem 
Tun er sich gegen reich des 6fteren frfiher sehon, weil ieh nieht ganz naeh seinem 
Wunsehe reich zu seiner ,,Erleiehterung" der dutch ihn auszuffihrenden Obliegen- 
heiten ffigte, zu vergelten traehteten." 

Das  s ind  nun  keineswegs besonders  ausgesuchte  S~tze, sondern  ieh 
n a h m  einige Briefe und  schr ieb  ba ld  den  Anfang ,  ba ld  das  E n d e  he raus ;  
die  feh lenden  Sei ten  s ind  im gle ichen St i l  gehal ten ,  begreif l ieherweise  
sehwer  verdau l ich ,  aber  i m m e r  s innvoll .  Spraeh l ieh  m a e h t e  s ich dieses 
S ichf ibernehmen und  Verga lopp ie ren  bei  be iden  K r a n k e n  n i ch t  oder  
n i eh t  im en t f e rn t e s t en  aueh nu r  in  ~hnl icher  Weise  bemerkba r .  Es i s t  
nach  unserer  Ans i eh t  n i e h t  mSglich,  diese ( Jbe rhaspe lungen  in Para l l e le  
zu se tzen m i t  den  gedank l i ehen  S$Srungen in der  Schizophrenie .  W i r  
g l auben  i ibr igens  n i c h t  feh lzugehen in der  Beobaeh tung ,  dab  sieh diese  
Eigent~iml ichkei ten  der  Sehr i f t sp rache  bei  den  gebildeten P a r a n o i k e r n  
zunehmend  weniger  f inden,  und  e rb l i cken  da r in  geradezu  e inen Be- 
weis dafi i r ,  dab  es sieh hier  u m  ein S ieh i ibe rnehmen  bei  innere r  Ideen-  
f luch t  hande l t .  Gelegent l ich  begegnen dem NormMen fibrigens aueh  
die hier  geh~uf ten  En tg le i sungen ;  wenn  wir  e twa  e inen Brief  in  grol~er 
Ei le  n iedergeschr ieben  haben,  oder  wenn wir  Dinge  zu sagen b e s t r e b t  
s ind,  die,  an  s ieh kompl iz i e r t ,  sehwer kurz  und  k la r  wiedergegeben  werden  
kSnnen,  oder  die uns se lbs t  noch n i c h t  res t los  k la r  geworden  sind,  d a n n  
s tehen  wir  auch  p16tzlich vor  solch ve rwunder l i ehem und  sehwer ent-  
w i r r b a r e m  St i ls t i iek .  Dal~ n u n  ein e igent f iml ieher  Stil ,  wenn  er, wie 
be im Parano ike r ,  e inem inneren  J a g e n  und  einer  J a h r e  d a u e r n d e n  Kon-  
s t e l l a t ion  en t sp r ing t ,  zur  Gewohnhe i t  werden  kann ,  und  d a n n  schliel~- 
lich auch  bei  Gelegenhei ten  g e h a n d h a b t  wird,  wo eine Af fek tbese tzung  
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nicht gegeben ist, kann eigentlich nicht besonders wundernehmen, zu- 
raal das endogen bedingte innere Jagen und die hohe, nach Beaehtung 
strebende Selbsteinseh~tzung ja auch ohne Affektbesetzung fortbesteht. 

Trotzdem werden wir zugeben miissen, dab gewisse Besonderheiten, 
gewisse eigenartige Denkgewohnheiten bei den Paranoikern h~ufig sind. 
Lange erw~hnt die •eigung zttr Wachtr~umerei und zu phantastischen 
Gedankeng~ngen. Dai3 diese Ziige auch bei Nichtparanoikern bei ge- 
eigneter Charakterstruktur nichts Seltenes sind, ist freilich sicher. Sie 
sind wohl nieht bedeutungslos fiir die sp~tere Gestaltung des Wahnes, 
- -  ob mehr phantastisch gef~rbt, oder sehKrfer logisch - -  aueh wohl be- 
deutend h~ufiger bei den Wunschparanoikern zu finden, als bei den 
verfolgungswahnsinnigen Kranken, sie sind aber fiir das Paranoische 
sieherlich keine conditio sine qua non, Bausteine, aber mehr oder weniger 
entbehrliche Bausteine, nicht gerade Eekpfeiler. Die Vorliebe fiir alles 
Romantische, das allzu ideal Gerichtete, findet man auch nieht ganz 
selten beim gr61~enwahnsinnigen Paranoiker ; aber dann immer gepaart 
mit der egozentrischen Einstellung, mit dem BewuBtsein, dab gerade man 
selbst berufen sei, das Ideal bis zur Vollkommenheit zu verwirkliehen; im 
IIintergrund steht eine Wunscherfiillung und ein Sichsonnen in der wun- 
derbaren Gr6Be dessen, der es so herrlich welt gebracht. Jeder Kritik trotzt 
trotz gereifter Erfahrung im iibrigen Leben beim Paranoiker ein solches 
Ideal oder ein soleherWunseh eben nut deshalb, well er ganz im Hinter- 
grund immer gestfitzt wird yon dem lieben Ieh (Tr--l~), an dem alles fest- 
gekettet ist, und das ffirehtet, alles und sich selbst zu verlieren, wenn 
es das Ideal oder den Glauben an die endliehe Realisation des Wunsehes 
aufgibt ; man kann nicht davon los, solange man sioh nieht selbst auf- 
gibt. I)aher die Verkrampfung beim Wunschparanoiker, die keine sonst 
im Al]tagsleben vorhandene Einsiehtigkeit -- die iibrigens keineswegs 
immer vorhanden ist, solehe Paranoiker sind vielfach aueh sonst und 
nieht nur auf ganz ausgespartem Gebiet lohantastisch und kritiklos -- 
breehen kann. Und den n6tigen, den unentbehrlichen Elan verleiht das 
manisehe Grundgeschehen. Nur so ]~il~t sich der unersehfitterliche 
Glaube an das eigene Ich und die Realisation der Wiinsehe verstehen, 
handle es sieh nun um einen Religionsstifter oder um einen Erfinder, 
um einen Erbsehafts- oder Abstammungswahn oder um einen erotisehen 
Wunseherffillungswahn. Uber Kompromisse, die man web] oder iibel 
mit gegenteiligen oder widrigen Erfahrungen im Leben absehlieI3en mul~, 
hilft nur der manische Elan hinweg, nur so ist es mSglieh, dab all das 
Entgegenstehende nieht gesehen oder nieht geaehtet, ,,vergessen", ver- 
naehl~issigt wird, dab es ein Miidewerden in diesem Kampf um die Exi- 
stenz des Ichs nieht gibt. Ieh glaube, da~ hier doch sehr grol3e Ahn- 
liehkeiten mit der Haltung Gesunder in religi6sen und politisehen Fragen 
vorliegen, nur dab gerade bei religiSsen Fragen das Jenseits jeder Er- 
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fahrungsm5glichkeit das Hinwegkommen fiber die Kompromisse sehr 
erleiehtert. Und wenn aueh innerhalb yon Konfession und Politik 
starke Massensuggestionen die Gesunden mitreil~en, die grS~enwahn- 
sinnigen Paranoiker maehen gar nieht selten auch Proselyten, die sie in 
ihrem Wahn ganz ungemein best~rken. 

Wir sehen hier mit  unscharfer Grenze die Tr~umer und Phantas ten  
fibergehen in die Fanatiker.  Auch die Fanat iker  haben nun zur Para- 
noia au[terordentlich enge Beziehungen. Man kSnnte meinen, da[~ der 
Fanat iker  zum Paranoiker wird, wenn er sieh mit  vollem manischen Elan 
hinter seine Ideen stellt. Allein das reieht noeh nieht zu. Auch die Un- 
sinnigkeit der Ideen, die er vertri t t ,  ist kein entscheidendes MerkmM, 
sondern es kommt  auf die Stellung des Iehs zur Idee an. Der Fanat iker  
k~mpft  nieht um sein eigenes Ieh, sondern um eine Saehe. Er  kann der 
uneigennfitzigste, altruistisehste Menseh sein. Sobald es sieh aber darum 
handelt,  dM~ nicht eine Sache propagiert  wird, sondern da~ ich es bin, 
der Mles maeht  und kann und schafft, wenn Mles gesehieht ad maiorem 
gloriam sui, dann ist der Paranoiker fertig. Der Fanat iker  wird zum 
Paranoiker, wenn er fanatiseh seine eigene Saehe veriicht und mit  ma- 
nischem Elan gegenfiber der Welt behauptet .  

Soweit wir abet  n~eht eine gewisse Analogie mit  dem Denken des 
Gesunden in religiSsen und politisehen Fragen erkennen, mul~ man 
doch eine Ahnliehkeit zwisehen paranoisehem Denken und gewissen 
Formen wissenschaftlichen Denkens zugeben, worauf in Anlehmmg an 
Bleuler Lange kfirzlich wieder hingewiesen hat :  ,,Gewisse Voraussetzun- 
gen oder Ziele stehen am Anfang oder Ende yon Systemen, die an sich 
nichts welter Ms die Er5rterung yon DenkmSglichkeiten sind. We diese 
Ziele oder Voraussetzungen, vor Mlem wenn sie sicher vorl~ufig oder 
fMsch oder aueh unerweisbar sind, wie in maneher Philosophie, Ms Tat- 
sachen genommen werden, da entstehen die allerdenklichsten ~hnlieh- 
keiten mit  gewissen Formen paranoisehen Gesehehens, und es ist gewiG 
riehtig, wenn Bleuler hier vielfach Untersehiede nicht finder. Er  sprieht 
einmal davon, dab die gesamte Arbeit  mancher Forseher dari~ bestehe, 
wissensehaftliehe Jugendsfinden zu rechtfertigen." Dieser Auffassung 
s t immen wir durehaus zu. Wir kSnnen uns aber nieht entsehlie~en, diese 
normalenDenkmeehanismenalsAusdruckleiehtesterFormenparanoiseher  
oder gar sehizophrener Erkrankungen aufzufassen. Wir kommen bier wie- 
der zu dem Sehlul~, dai~ auch das paranoisehe Denken keinen AnhMtspunkt  
daffir gibt, die Paranoia dem schizophrenen Formenkreis einzugliedern. 

Doeh miissen wir noeh auf die neue Arbeit Westerterps eingehen, der 
versucht hat, die verfolgungswahnsinnigen Paranoiker yon den Eifer- 
sfichtigen und anderen auf fiberwertigen Ideen in geradliniger E~t-  
wicklung sieh aufbauenden Paranoiaformen (,,religiSser Wahn")  abzu- 
grenzen, und die ProzeGnatur der , ,Paranoia perseeutoria" zu beweisen. 
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Westerterp meint, dab beim Verfolgungswahn primate, prozeBbedingte 
Erlebnisse Oberwertigkeitsideen nach sich ziehen, beim Eifersuchts- 
wahn, der ihm den anderen Typ - -  die Pers6nlichkeitsentwieklung - -  
besonders deutlieh zu reprasentieren scheint, dagegen die primare fiber- 
wertige Idee konsekutiv in dieser Richtung einschlagende Erlebnisse 
provoziere. Westerterp hat die Unterschiede der paranoisehen Wahn- 
bildung bei pathologisoher Entwicklung einer psychopathischen Per- 
s6nlichkeit (Eifersuehtswahn) und der durch einen (psychischen) Prb- 
zeB erfolgten Wahnbildung bei Verfolgungswahn in fo]gender Tabelle 
einander gegenfibergestellt : 

Eifersuchtswahn 
1. Stark eifersfichtiger Charakter des 

Kranken. 
2. Interpretationen, deren Bedeutung 

direkt klar ist, mit m6gliohem Zweifel 
an der Realit~t. 

3. Es werden immer mehr Beweise fiir 
die Richtigkeit der Idee gefunden. 

4. Keine eehten Eigenbeziehungen. 

5. Wie sub 3. 

6. Zuweilen verst~ndliche Bildung eines 
zweiten oder dritten Wahnkernes, 
w~hrend der erste pradominierend 
bleibt. 

Verfolgungswahn 
1. Keine spezifisehen Charakterabwei- 

chungen. 
2. Eigenbeziehungen, deren Realit~t 

feststeht, aber deren Bedeutung un- 
klar ist. 

3. Es wird eine Erklarung (oder mehrere) 
gefunden mit grSBerer oder geringerer 
subjektiver Gewifiheit, dab sie richtig 
und ausreichend ist. 

4. Die ProzeBiiuBerungen (sub 2) neh- 
men ihren Fortgang. 

5. Wenn ein Kern (sub 3) gebildet ist, 
treten auch, in Verbindung mit dem- 
selben,verst~ndlicheInterpretationen 
aaf, wiihrend sich ein stets st~rkeres 
MiBtrauen entwickelt. 

6. MSgliehe Bildung neuer Wahnkerne, 
die sich stets in derselben l~iehtung 
bewegen, wie der erste (sub 3). 

Es erweckt zun~chst den Anschein, als ob hier wirklich ein funda- 
mentaler Untersehied herausgestellt sei. Allein ich glaube, dab bei ge- 
nauerer Analyse dieser Unterschied doch wieder verschwindet ; der Eifer- 
suehtswahn ist nur ein Spezialfall des Verfolgungswahnes. Sehon die 
Gegeniiberstellung der Namen ist nicht gliieklieh. Eifersucht benennt 
eine Eigensehaft des Krankenj auf der sieh der Wahn aufbaut;  Ver- 
folgung bezeichnet aber die yon dem Kranken gewiihnte Einwirkung 
der Umwelt auf sein Ieh. Es wird daher zweekmal~iger sein, Verfolgungs- 
wahn an dieser Stelle durch MiBtrauenswahn zu ersetzen. Nun abet 
zeigt es sieh schon wesentlieh deutlieher, dab der Eifersuehtswahn nur 
eine Spezialform des MiBtrauenswahns ist; denn der Eifersfichtige ist 
eben eifersiichtig, well er krankhaft  mii~trauisch gegenfiber der Treue 
seiner Frau oder seiner Geliebten ist. Es ist also der Eifersuchtswahn 
gewiB auch ein MiBtrauenswahn, nur daB hier sich das MiBtrauen be- 
reits an ein bestimmtes Subjekt fixiert hat. Westerterp sagt in Nr. 1 
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seiner Gegenfiberstellung, da$ der Eifersuchtswahnsinnige schon frfiher 
einen s tark eifersiichtigen Charakter hatte.  Er  muB also schon vor seiner 
Erkrankung dem Gegenstand seiner Liebe gegenfiber mil3trauisch ge- 
wesen sein. Dieses Mi$trauen konnte aber als Eifersucht erst  in Er- 
scheinung treten, nachdem der Betreffende einen Gegenstand seiner 
Liebe gefunden hatte.  Daf~ sich diese Disposition zu mif3trauischer Ein- 
stellung, die natfirlich auch vorher schon vorhanden gewesen sein mui3, 
sp/s gerade besonders in Form der Eifersucht auswirkte, lag gewif3 
an einer besonderen, aufs Sexuelle gerichteten Triebveranlagung (sehr 
h/~ufig eigene sexuelle Minderwertigkeit, oder aueh eigenes sehr s tark 
ausgepr/~gtes Sexualbedfirfnis) und an besonderen konstellativen Fak-  
toren (Milieu, Erlebnis, Erziehung usw.). Die pr/ipsychotisehen Charak- 
tereigenschaften der Verfolgungswahnsinnigen aber sind nach Westerterp 
keine spezifischen. Gewif3 nieht insoweit, als die yon uns oben erw/~hn- 
ten ,,Nebeneigenschaften" sehr variieren kSnnen. Aber an der einheit- 
lichen Grundstruktur,  wie wir sie oben schilderten, mfissen wir doch 
festhalten; gibt es aueh keinen einheitlichen paranoischen Charakter,  
so ist doch die Grundzusammensetzung (nach Klages affektiver Typ,  
starke Affizierbarkeit, egoistische Triebeinstellung, dazu Retentions- 
st/~rke) weitgehend fibereinstimmend, und zwar wird man  diese Grund- 
einstellung beim Eifersfichtigen genau so linden. 

Wenn der Eifersfiehtige dazu kommt,  aus best immten (falseh gedeu- 
teten) Beobachtungen zu schlieBen, ,,meine Frau  hintergeht mich" ,  
(, ,mit mSglichem Zweifel an tier RealitKt"), so kommt  der MiBtrauische 
aus best immten (falsch gedeuteten) Beobachtungen zu dem Schlul3 
,,man hintergeht mich, man ist nicht offen zu mir, man ist hinter mei- 
hem Riicken zu mir anders, als in meiner Gegenwart, man will mir  nicht 
wohl". Freilich well3 er noch nicht den Grund und muir sich einen sol- 
chen erst suchen, weil bei ihm nicht der Gegenstand des Mif3trauens 
schon so eindeutig festgelegt ist, wie bei dem Eifersfichtigen schon vor 
der Psychose. Wenn dann der MiBtrauische eine Erkl/~rung gefundcn 
ha t  und damit  zum Verfolgungswahnsinnigen geworden ist (Nr. 3 im 
Westerterpschen Schema), so steht er an dam Punkte,  an dem der Eifer- 
suehtswahnsinnige im Westerterpschen Schema bei Nr. 2 steht;  denn .  
der Eifersiichtige wird zum Eifersuchtswahnkranken aueh erst in dem 
Moment, wo eine feste Uberzeugung der Untreue des Partners sich seiner 
bem/~ehtigt hat. Das geschieht nicht selten mit  cinem Schlag: Wester- 
terps erste Eifersuchtswahnsinnige sah ihren Mann erhitzt ins Zimmer 
treten, und im gleiehen Moment wul3te sie, da$ sie ihr Mifttrauen, ihre 
Eifersucht nicht verblendet h/~tte, der Mann war untreu. Beim Ver- 
folgungswahnsinnigen kommt  die Erleuchtung, die Klarhei t  fiber den 
Grund der Verfolgung auch oft mit  cinem Schlag; einer unserer Kranken  
nahm die Fliegenden Bl/~tter im Wirtshaus z u r  Hand,  die halb auf- 
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gesehlagen neben seinem Platz lagen, sah ein Bild, we Diogenes bei 
Regenwetter  ein vorfibergehendes Liebespaar zur Benutzung seiner 
Tonne auffordert, und im gleiehen Moment, blitzartig, war es ihm klar, 
dal3 die vielen eigentfimtichen Beobaehtungen der letzten Monate darauf 
hinausliefen, dal~ er um eines Jahre  zurfickliegenden harmlosen Liebes- 
abenteuers (auch bei l~egenwetter) willen in seiner jetzigen Stellung als 
Beamter  verfolgt wurde, ge~chtet war. Und seitdem ist er nieht mehr 
herausgekommen aus dem ihn umsehlingenden System. Seit wann ist 
nun Westerterps Kranke  psychotisch gewesen, seit warm unser Kranker  ? 
Warum sell bei jener die Krankhei t  erst mi t  jenem Erlebnis begonnen 
haben, und bei unserem Kranken schon frfiher ? Hat te  Westerterps 
Kranke vor jenem Erlebnis mehr Grund zur Eifersueht, als unser 
Kranker  vor seinem Klarhei t  sehaffenden Erlebnis Grund h a t t e  zum 
MiStrauen? War  die Eifersucht der Westerterpschen Kranken  vor 
ihrem Erlebnis nicht auch sehon so krankhaft ,  wie das Mil3trauen unse- 
res Kranken  ve t  seinem Erlebnis, das ihn die Umgebung mit  ebenso 
besorgten Augea beobachten lie[3, wie Westerterps Kranke  fiber ihrem 
Mann wachte ? Warum also sell bei dem Verfolgungsw~hnsinnigen ein 
psychiseher Proze[t vorliegen und bei dem Eifersuehtswahnsinnigen 
nieht ? Liegt bei beiden etwa ein psychischer Prozel3 ve t  ? Oder haben 
sich beide vielleieht nur auf Grund ihrer Veranlagung im Verein mi t  
Milieu und Erlebnis zu den Mil3trauenswahnsinnigen entwickelt, die sie 
nun mit  einem Male waren ? Wir sehen, so kommen wir doeh nicht 
weiter, auch wenn wir zugeben, dab die einf~ehe Entwieklung beim 
Eifersuchtswahn mit  seiner yon vornherein festgelegten Fixierung 
klarer zutage tri t t ,  wie das Westerterpsche Schema zeigt, als beim Ver- 
folgungswahnsinnigen, der erst in seinem Unterbewul3tsein nach Kom- 
plexen kramen muS, die ihm seine befremdenden Beobaehtungen er- 
kl~ren. Und endlich, woher wei8 Westerterp, dal~ es sieh um einen 
Prozel3 handelt  ? Etwa nur weft nicht korrigiert wird - -  ein Abflauen 
wird fibrigens auch bei Westerterps Verfolgungskr~nken zum Teil sehr 
deutlich - - ,  weft die Lebenslinie geknickt wird, wie Jaspers s~gt ? Ich 
meine, da[i wir gerade aus diesen Westerterpschen Schlul3folgerungen 
entnehmen dfirfen, da{3 der Begriff des ,,psychisehen Prozesses" Jaspers, 
den er aus methodologischen Grfinden einffihrte, zu bedenkliehen Folge- 
rungen fiihren kann, und dab der Begriff des Defektes oder der Defekt- 
psyehose naeh Kleist viel mehr ffir sich hat.  Denn defektpsychotiseh 
wird Westerterp seine Verfolgungskranken gewil3 nieht nermen wollen. 
Aber kSnnte es sich nicht auch um ]eieh~e, abet  protrahierte ,,Phasen" 
handeln ? Wir kommen darauf noeh zurfick. 

l~ur ein kurzes Wef t  noeh fiber die zur Paranoia ftihrenden Erleb- 
nisse. Die Langesohe Statist ik (Zeitsehr. f. d. ges. l~eurol, u. Psychiatrie 
94, 111) ist hier iiulterst instruktiv.  Von seinen 44 progredienten, un- 
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heilbaren Paranoiaf~llen fehlten in 29 F/~llen objektiv betrachtet  wich- 
tige Erlebnisse; in 12 F/~llen lagen wohl objektiv wichtige Erlebnisse 
vor, nebenher lief aber ein chronischer Lebenskonflikt,  auf dessen Hinter-  
grund diese objektiv zwar wiehtigen, jedoeh objektiv auch tiberwind- 
baren Erlebnisse erst ihren wahren subjektiven, untiberwindlichen Er- 
lebniswert erhielten. Nur bei 3 Kranken schien das objektive Erlebnis 
wirklieh allein als konfliktschaffend in Betracht  zu kommen. Die fiber- 
ragende Bedeutung der ehronischen Lebenskonflikte wird dadurch sehr 
deutlieh. Wir vergessen aber nicht, dab viele auch charakterlich den 
Paranoikern augerordentlich nahestehende Menschen unter gleiehen 
oder /~hnliehen Lebenskonflikten leben, ohne paranoisch zu werden. 
Die eigenartige unl6sliche paranoische Verkrampfung bleibt immer un- 
erklgrt. Sie erscheint letzthin immer wieder einfach gegeben und psy- 
chologisch nicht welter zurtickftihrbar; wir s t immen Lange zu, dab sie 
irgendwie biologisch verankert  sein mug. Es bleiben nun 3 M6glich- 
keiten dieser biologisehen Fundierung: Entweder sie hgngt zusammen 
mit  einer maniseh-melancholisehen Veranlagung (Specht), oder es be- 
steht eine ganz eigene biologisehe Fundierung (Kraepelin), oder es 
handelt  sich um einen psychischen Prozel~ (Bleuler). 

Wir wollen im fo]genden versuchen, die Annahme einer manisch-de- 
pressiven Verankerung zu stfitzen. Wir nehmen dabei nattirlich den 
Ausgang yon dem Kreis der maniseh-depressiven Erkrankungen und 
versuehen yon ihm aus m6gliehst welt in den Paranoiakreis vorzustol]en. 
Naeh Lange tibersehneid6n sich diese Kreise weitgehend; es w/ire zu 
versuchen, nachzuweisen, dab sit  sich so weit iibersehneiden, dab Itir 
die Paranoia nicht mehr viel /ibrig bliebe, dab also nicht nut  die yon 
Kraepelin dem maniseh-depressiven Irresein zugestandenen Queru- 
lanten sieh in diesem gemeinsamen Kreisanteil befinden, sondern sehr 
viel mehr von den Fallen, die man als Paranoia zu bezeichnen pflegt. 
Wir wollen versuehen zu zeigen, dab das, was dig Paranoiker heraushebt  
aus den paranoiden Psychopa~hen, das manische Element  ist, dab sie 
ohne den manisehen Elan eben harmlose paranoide Psyehopathen ge- 
blieben w/~ren, wie sie reeht zahlreieh im t~glichen Leben sieh linden, 
die mit  ihren mehr oder weniger harmlosen Spielereien sich und manche 
andere ergStzen, ohne aber je das SelbstbewuBtsein und den Tatendrang 
zu finden, durch die sit sich selbst zum Mittelpunkt machen und das 
~rgernis der 0ffentlichkeit  erregen. Dies trifft  besonders die grSBenwahn- 
sinnigen (Wunsch-)Paranoiker,  wi~hrend wir bei demVerfolgungswahn de- 
pressive Sehwankungen of~eine deutlichere Ro]le werden spielen sehen; nnd 
wir hoffen das nieht nur an unseren Beispielen zeigen zu kSnnen, sondern 
trotz der selbstverst/~ndlichen Schwierigkeiten auch an der Literatur.  

DaB paranoisehe Zustandsbilder im Verlaufe manisch-depressiver 
Erkrankungen nichts allzu Seltenes sind, ist bekannt.  Wir denken hier 



Das manische Element in der Paranoia. 705 

n ich t  an  die noch h/iufigere Beobach tung ,  dab  sich be im Umsch lag  yon  

einer  manischen  in sine depressive Phase  einige paranoisch gef/ trbte 

Tags  einschieben,  sondern an  die periodische Wiederkehr  paranoischer  

Bilder  im ganzen Verlaufe mehrerer  manischer  oder  depress iver  Phasen,  

Bilder,  denen  m a n  den N a m e n  der per iodischen Pa rano ia  gegeben ha t te ,  
und  deren ZugehSrigkei t  zum manisch-depress iven  I r rese in  Kleist  19b~ 
in der K r i t i k  der Thomsenschen Arbe i t  i iberzeugend nachgewiesen hat .  

Wi r  stel len an erste Stelle e inen e igenar t igen  Fa l l  yon  einer zweimal  

un te r  rein paranoischem Bild ver laufenden  Melancholic yon  nur  einigen 

Tagen  Dauer .  I eh  habe den K r a n k e n  nu t  zweimal  kurz gesehen, doch  

ha t  mir  Her r  Sani t~ t s ra t  v. Rad, Niirnberg,  f reundl ichs t  die Kranken -  

geschichte  zur Verffigung gestell t .  1Vfag bei der re la t iv  kurzen Beobach-  

tungsdauer  die psychologische Analyse  auch vie l le ieht  zu wfinsehen 

/ibrig lassen, dis Schi lderung wird zeigen, dab an  der Diagnose kein  

Zweifel  sein kann.  Es  k o m m t  uns in dieser Arbe i t  ja  auch  weniger  auf 

die frei l ieh nie zu ve rnach l i s s igende  psyehologische Analyse  an, als auf 

die Aufzeigung des manischen  oder manisch-depress iven  Grundge-  
schehens in allen unseren Fs 

Fall 1. Erwin Ttirck, Rechtsanwalt, 39 J. 
In der Familie keine Nerven- oder Geisteskrankheiten, nur ein Bruder des 

Vaters war ein unsteter Geist, etwas eigensinnig und starrk6pfig, tat  in Deutsch- 
land nicht gut und wanderte nach Amerika aus. Pat. entwickelte sieh normal, 
lift nicht an Kr~mpfen oder an Bettn~ssen; doeR hatte er viel schwere Tr~ume. 
Er lernte rdcht schwer, muBte aber die erste und neunte Gymnasialklasse wieder- 
holen. Beim Studium keine Sehwierigkeiten, machte guten Staatskonkurs. Er 
war ein geselliger Menseh, aber nicht ohne eine gewisse _&ngstliehkeit und Un- 
sicherheit. Sein Geschleehtsleben entwickelte sich normal, er war kein besonderer 
Schfirzenjager, hatte yon Zeit zu Zeit Verkehr. DoeR blieb er Junggeselle. Irgend- 
welehe homosexuelle Regungen jemals in seinem Leben verspfirt zu haben, lehnt er 
glatt ab. Alkohol hat er nie viel getrunken, war aueh nicht geschlechtskrank. 
Einmal ftirchtete er, geschlechtskrank zu sein, lie$ sich deshalb mehrfach yon 
_&rzten untersuchen, wurde aber immer gesund beiunden. Er war zur Zeit der Auf- 
nahme seit mehr als einem Jahrzehnt Anwalt, die Praxis ging schlielMich sehr gut. 
1913/14 l i t t e r  an ,,nervSsem Magendarmkatarrh", war dann wieder ganz wohl. 
W~hrend des Krieges, den er anfangs als Frontoffizier, die letzten 2 Jahre als 
Unterrichtsoffizier in Diinaburg mitmachte, nut einmal ein leiehter Ruhranfall. 
Iqie tiefer greifende Verstimmungen. Doch ]itt er einmal au{ einem Urtaub an aller- 
hand nervSsen Beschwerden und an dem Gefiihl, als ob das Blur so schwer durch 
seine Adern rolle. Naeh dem Kriege nahm er seinen Beruf in seiner Heimatstadt 
mit Erfolg wieder auf. Im Juli 1921 entschlo$ er sich, einen ausftihrlieheren Urlaub 
zu nehmen, da er angestrengt und abgespannt war, obwohl er gut sehlief. Er hatte 
jedoch immer etwas Kopfdruck. 

Er fuhr zun/~chst nach Miinchen, um dort einige Tage die Frenden der Grol~- 
stadt zu genieBen. DaB er dabei aueh als Junggeselle sich etwas auszuleben gedachte, 
lehnt e rab .  In iYfiinchen nahm er sieh ein Zimmer und bummelte dann in der 
Stadt umher, trank abends sein Bier und hielt sich viel in Kaffeeh/iusern auf, 
Am 4. Tage seines Aufenthaltes bemerkte er beim Abendessen in cinem Hotel, 
dab 2 Herren etwas yon einem ,,Stenz" sagten. Und zwar schien ihm dies so deut- 
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l ich auf ihn  gemfinzt, dab er einen der Tischnaehbarn  dieser Herren  um Aufschlul3 
bat ,  was diese Herren  fiber ihn  gesagt hii t ten. Er  erhielt  natfir l ich eine fiberrascht 
ab lehnende  Antwort .  In  den ~olgenden Tagen mul3te er aber  die Wahrnehmung  
maehen, dab  man  auf der Straf~e ihn  merkwtirdig ansah, es fielen immer  6fter Be- 
merkungen,  die sieh auf Verfehlungen gegen den w 175 bezogen h/it ten, und  einer 
n a n n t e  ihn  einen , ,Bauer"  (ffigt emp6r t  h inzu:  Man mug nur  wissen, was unter  
Bauer  in  Mfinchen vers tanden  wird!") .  U m  sich den Redereien zu entziehen, 
wollte er zum Besuch der K6nigsschl6sser fiir einige Zeit  ins Gebirge gehen, fuhr 
aber,  um die E i senbahn  zu vermeiden,  mi t  dem Rad.  Als er in  PeiBenberg in  einem 
Gasthof rastete,  gingen vor  dem Haus die s t iehelnden Gespriiche sehon wieder los. 
Das war ihm denn doeh zu viel, er muBte also systematiseh beobaehte t  und  verfolgt 
werden. Er  beschloB sofort die Reise zu unterbrechen  und  die Sache den Beh6rden 
zu  f ibertragen; er wollte um Sehutz b i t t en  und  gleiehzeitig bei der Anwal t skammer  
und  beim Staa tsanwal t  ein Veffahren gegen sieh beantragen.  Er  fuhr  sofort  nach  
~ f inchen  zurfick und  mi t  der Bahn,  t ro tz  aller Redereien, die er vermeintl ich fiber sich 
ergehen lassen mul~te, weiter naeh  seiner Heimat .  Er  un t e rnahm sofort die yon ihm 
gelolanten Schri t te  bei den Beh6rden. Aber  wenige Stunden naeh  seiner Rfickkehr 
ging es zu Hause aueh los. Gleieh in der  ersten Nacht  h6rte er vor seinem Fenster  
reden, h6rte  auch Sehreie, er solle sich ret ten,  sonst  werde er verhaftet .  E r  sah einen 
seiner Veriolger w~e ein Sehemen sich am Fenster  herunter lassen und  dann  wie 
e inen Sehat ten  durch  sein Zimmer  gleiten. Er  konnte  am andern  Tag n icht  mehr  
in  den Gasthof zum Essen, liel~ sich das Essen auf sein Zimmer bringen. Als er gar  
keine Ruhe mehr  ~and, sehrieb er in  h6ehster  Erregung noeh einen Art ikel  in  das 
Tageblat t ,  er werde rficksiehtslos gegen die Verbreiter  der fiblen Naehrede vorgehen, 
endl ieh aber, in  der Uberzeugung, daB seine ganze Exis tenz verniehtet ,  seine Kanzlei  
verloren, sein ganzes Leben zugrunde gerichtet  sei, entsehlof~ er sich zum AuBersten 
und  sehni t t  sich, da er in  der Aufregung den Sehlfissel zu seinem Revolver  n ieht  
f inden  konnte,  mi t  dem Rasiermesser kurzer H a n d  beide Pulsadern  auf. Fas t  ver- 
b lu te t  wurde er aufgefunden und  ins Krankenhaus  gebracht .  

Bei der Aufnahme am 23. VII .  1921 war er ruhig und  geordnet.  E r  gab mi t  
durehaus  entspreehender  Affektbeteil igung Auskunf t  fiber seine Erlebnisse. Die 
S t immung  war gedriickt, wie er meinte,  weft seine Exis tenz venf ich te t  sei. I m  
Krankenhaus  ffihlte er sieh geb0rgen, lag still  und  tei lnahmslos zu Bett ,  zeigte auch 
die n/~ehsten Tage keine Spontaneit i i t ,  wollte keine Lektfire, nu t  Ruhe, ha t t e  etwas 
~f ides  und  Niedergeschlagenes. Er  ffihlte sieh im Krankenhaus  geborgen und  von 
d e n  Verfolgungen frei, hie]t aber doch hartniieldg lest  an  der Realit i i t  des Erlebten.  Die 
k6rperliche Untersuchung  ergab durchaus normale Verh/~ltnisse, Wa.R.  war negativ.  

Naeh 4 Tagen 8chlug die Stimmung urn, er wurde lebhafter ,  verlangte nach  
Lekti ire und  nach anderer  Gesellschaft. E r  zweifelte an  der Real i ta t  des Erlebten,  
gewann  wieder Zut rauen  zu sich, dr/~ngte auf Entlassung,  wurde sieh in  den folgenden 
Tagen  v611ig k lar  fiber die Wahnhaf t igke i t  des Erlebten.  Er  f t ihrt  sein Unbehagen  
bei An t r i t t  seines Ur laubs  darauf  zurfiek, da$ er zu viel ohne Hu t  in  der Sonnenglut  
geradelt  sei und  davon den Kopfdruek bekommen habe. Nach weiteren 8 Tagen 
,(6. VII I .  21) is t  er in  flott hypomanischer Veriassung, gehobener St immung,  fiber- 
zeugt,  dab er seine Kanzlei  solort  wieder in  Schwung haben  werde, versiehert  mi t  
g roBer  Beredsamkei t  den Arzt  seines ausgezeiehneten Befindens. Am 16. VI I I .  
maeh t  er wieder einen durchaus ruhigen und  geordneten Eindruck  und  k o m m t  
:geheilt zur  Entlassung.  

Die zweite Aufnahme erfolgte 3 Wochen sparer. E r  war naeh  seiner Ent lassung 
in ein Bud gegangen, wo er sieh die ers ten 8 Tage noeh eines ganz ausgezeich- 
n e t e n  Wohlbefindens erffeute, Dann  aber kam mi t  e inemmal  das duml~]e Ge/qihl 
im Kop] wieder. 4 Tage vor tier Aufnahme war in  seinem Hotel  ein Pseudoehe- 
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p~rchen verhaftet worden. Dieses Erlebnis babe ihn sehr erregt, er sei sofort wieder 
unruhig und innerlich unsieher geworden, Sehr bald sei ihm wieder der Gedanke 
gekommen, er werde nun auch bald verhaftet und werde verfolgt. Seine Schwester, 
der er yon seinem unbestimmten Gef/ih], verfolgt zu werden, sprach, suchte ihm 
das auszureden, aber ohne Eriolg. Naehts konnte er nicht schlafen, h6rte wieder 
Stimmen, die ihn beschimpften, ,,Lump" usw., und die yon seiner Verhaftung 
erz~hlten. Es sei wie ein Gemurmel gewesen; bestimmte Stimmen yon Bekannten 
habe er rgcht erkannt, es sei so laut im Hotel gewesen. In  der nachsten hTacht hatte 
die Schwester trotz seines Widerstrebens zwei Zimmer mit oftener Verbindungstiir 
~fir ihn und sich genommen. Er habe dann, als er das Bert der Schwester knarren 
hSrte, pl6tzlich Stimmen vernommen, die ihn der Blutschande bezichtigten. Er 
verbraehte trotz Sehla~mittel eine furehtbare Nacht, wiinsehte sehnlichst die Ver- 
haf~ung herbei, damit doeh die Wahrheit ans Licht komme. Auf der Heimreise, die 
er am andern Morgen in Begleitung der Schwester antrat, war er noch iiberzeugt, 
dab er verhaftet werden wiirde. Als aber aueh in Miinchen nichts dergleichen ge- 
schah, kam ihm doch dcr Gedanke, die Sehwester k6nne recht haben, dab er wieder 
geistesgestSrt sei, u n d e r  gab daher seine Zustimmung, mit ihr wieder ins Niirn- 
berger Krankenhaus anstatt nach ttause zu fahren. Die ersten Tage im Kranken- 
haus bestanden noch Kopfdruek und depressive Stimmung, dann wurde er wieder 
ruhig. Der Schlaf war diesmal ziemlich sehlecht. ~ach 3 Wochen war er aber 
wieder so v611ig hergestellt, dab man ihn entlassen konnte. Seitdem ist er gesund 
und ffihrt mit unvermindertem Gliick und Geschick seine Geschgfte. 

Es handel te  sieh also u m  einen erblich n ich t  wesentl ich belas te ten  
Mann,  d e r  vielleieht yon  Haus  aus ein ~ngstl icher Charakter  war, im 
i ibr igen ein geselliger Mensch ohne besondere Auff~lligkeiten. Er  ha t  
einige Male im Leben  leichte , , n e rvS se "  Zust~nde  durchgemacht ,  ist 
aber  auch im Fe ld  t rotz  aller Aufregungen  u n d  A ns t r e ngunge n  des 
Dienstes n ieh t  e rkrankt .  I m  Alter  yon  39 J a h r e n  bekam er offenbar 
e inen leieh~ depressiven Zus tand ,  wie solehe in  seinen , ,neuras thenisehen"  
Zei ten  vielleieht auch vorgelegen haben,  u n d  wurde auf seinem Er-  
ho lungsur laub  yon  einer a k u t e n  ~ngst l ich-paranoischen Psyehose von  
etwa 14 Tagen  Dauer  befallen, die in  e inem Selbs tmordversuch ihren  
K u l m i n a t i o n s p u n k t  erreiehte. Nach  kurzer  hypomaniseher  Naehschwan-  
k u n g  war 3 Wochen  Ruhe,  d a n n  k a m e n  noeh e inmal  ganz aku t  2 schwere 
loaranoische Tage, die in  K r a n k e n h a u s b e h a n d l u n g ,  wo beide Male die 
depressive Grunde ins te l lung  deut l ieh e r k a n n t  werden konnte ,  sehnell  
wieder abk langen .Wie  weir tats~chliche unterbewui3te Sexualkonfl ikte,  wie 
welt  zusammengelesene Gedanken  be idemwei t e f f ah renen  Junggesel len an  
dem Aufbau  seiner Wahn ideen  beteil igt  waren, lassen wir dahingestellt~ 

Auch bei dem folgenden Fa l l  einer chronischen Nianie werden wir 
e rkennen,  wie zweimal das Einse tzen  einer depressiven Sehwankung  
Anlaf3 wurde zu paran0isch-sys temat ischer  Verarbe i tung  yon  a l ten  u n d  
neuen  Erlebnissen.  

Selma Schneider, 69 J., Spraehlehrerin*). (Beginn der Erkrankung um das 
45. Lebensjahr.) 

*) Ich verdanke die Krankengeschichte Herrn Direktor v. Hb'[31in, Heil- 
u. Pflegeanstalt, Ansbach. 

Archly fiir Psychiatrie. Bd; 75. 46 
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Famil ienanamnese:  Eine Tante  v~terlicherseits war geisteskrank , ein Onkel 
endete  durch Selbstmord. Miitterlicherseits l i t t  eine Tante  ebenfalls an einer n ich t  
n~her  bekann ten  Psychose. 

Die Pa t i en t in  selbst  war v o n  jeher ein ungemein ]ebhafter  Mensch, dabei meist  
unordent l ieh  und  fahrig. Sie war ~ui~erst empfindsam, empfindl ich und  reizbar,  
braus te  schnell auf und  drohte  sehon mehrfaeh mi t  Selbstmord. War  ihr  ver- 
meint l ieh  odor wirklich Unrech t  geschehen, so konnte  sic das lange n icht  vergessen, 
haekte  immer  wieder auf dem ~be l t~ t e r  herum. Dabei war sie sehr intell igent,  
vielseitig interessiert ,  lernte  ausgezeichnet.  Ih r  Lebensgang fiihrte sie wiederholt  
ins Ausland. 1901 gab sie eine Erzieherinnenstel le  in  Bukares t  auf, da sie ffirchtete,  
sieh dort  mi t  Krebs angesteekt  zu haben,  nachdem ein Glied der Familie an  Krebs  
zugrunde gegangen war. Sie war damals ~ugerst hypochondrisch eingestellt, fiillte 
sieh den Leib mi t  allen mOglichen vermeint l iehen Gegenmit te ln  nnd  verdarb  sich 
dami t  den Magen. Sie muBte eine Arbei tspause von ungef~hr 1 J a h r  Dauer  machen,  
n a h m  dann  nochmals  eine Stelle an, muBte sie aber  bereits nach  14 Tagen wieder 
aufgeben, weft sic sich ihr  n ieh t  mehr  gewachsen zeigte. Sie mietete sich in Grafen- 
broich bei KSln eine Pr ivafwohnung und  brachte  sich mi t  Sprachunter r ich t  dutch.  
Am 12. V. 1908 fuhr  sic naeh  Godesberg in  der Absicht,  in  den Rhein  zu springen. 
Doeh hiel t  sie die Anwesenhei t  des Publ ikums schlieBlich davon ab, s ieging in  eine 
Apotheke,  kaufte  sieh Lysol und  t r ank  es im nahen  Stadtpark.  Kurz darauf  wurde 
sie aufgefunden, ins Krankenhaus  verbracht ,  und  yon dort  am 19. V. 1908 in ihre  
Heimatsans ta l t ,  die Heft- und  Pflegeanstal t  Ansbaeh,  fiberffihrt. Sic entwickelte 
dor t  bei der Explora t ion  ein ausgedehntes Verfolgungssystem, un te r  dem sie sei t  
l&ngerer Zeit  l i t t .  

Sic habe mi t  e inemmal  das Gefiihl bekommen,  dab  etwas BSses mi t  fin" be- 
absicht igt  sei. In  Grafenbroich wolle man ihr  fibel, man  sage ihr  geschlechtl ichen 
Umgang  mi t  dessen Folgen nach. Auf einer F a h r t  nach K61n babe ein Herr  im 
Aussteigen die Worte  fallen lassen: , ,Fraulein Schneider wird festgenommen. '~ I h r  
sei nun  mi t  einem Schlage klar  gewesen, was im Gange sei. Sie werde in naher  
Zukunf t  unter  Eid  ve rnommen  werden, und  da werde sie n icht  umhin  k6nnen,  
einen vor Jahresfr is t  ta ts~chl ieh einmal  vorgekommenen geschlechtliehen Verkehr  
zu gestehen. Der Vorwuff, geboren zu haben,  werde bei dieser Vernehmung  zwar 
hinfgllig werden, aber sie a n d  ihre Familie seien doch entehr t ,  und  es bleibe ihr  
einziger Answeg nur  der Tod. DaB sie ganz planm&gig verfolgt  und  in den Tod 
getr ieben wiirde, wnrde nun  auf die mannigfal t igste  Weise belegt:  I h r  Hanswir t  
war Sozialdemokrat,  der las immer  so b6se Zeitungen, der habe ihr  nachgestell t .  
Versehiedene Leute h a t t e n  verd~ehtige AuBerungen fallen lassen, a n d  der  Milch- 
m a n n  ha t  einmal mi t  dem Dienstm~dchen so geheimnisvoll  gesprochen. Die 
Sehwester des Pfarrers yon Grafenbroich sah sie so eigentfimlieh veri~ehtlich an, 
und  vor ih rem Fenster  sind in auffalliger Weise Polizeipatroail len ant  und  ab  
gegangen. Ganz besonders aber ha t  es ein S tad t ra t  in  Grafenbroieh mi t  ihr  zu tun ,  
in  dessen Haus sie wohnte ;  dieser unterhiel t ,  wie sie meint ,  ein Verhiil tnis zu der 
Hauswir t in  der Pa t i en t in  und  wurde in  diesen Beziehungen durch  die Anwesenhei t  
der Pa t i en t in  behindert .  Daffir wolle er sich r~ehen;  sie will einma] gehSrt  haben,  
wie er zu ihrer  Hauswir t in  sagte:  ,, So, Sie haben  noch Fremde ?" und  ein anderes  
Mal: , , Ich kann  als S tad t ra t  bewirken, dab  die F remden  mehr  zahlen miissen."  
Das bezog sieh auf sie. Man ha t  l~agistratssi tzungen ihretwegen abgehalten,  n m  
ihr  naehzuweisen, dab sie ihr  E inkommen  n ich t  r iehtig bei der Steuer  angegeben 
habe, und  darauf  geht  auch znrfick, dab ihre Hausleute  sie 6iters gegen Ende  des 
Monats angegangen haben,  ihnen  etwas Geld zu geben, dami t  aus ihrer  Zahlungs-  
kraf t  Rfickschlfisse ant  ihr  Verm6gen gezogen werden k6nnten.  Kurzum,  sie war  
rings umgarn t  yon einem Komplot t .  
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Diese Ideen werden aueh in der Anstal t  absolut festgehalten, Monate hindureh; 
dann beginnt sis aueh die Anstalt  mit  einzubeziehen, und baut weiter: Man wolle 
sis aueh hier in Ansbach vergifte m Ihr Abteilungsarzt sei mit  dem Magistrat yon 
Grafenbroic]a in Beziebung getreten oder abet er sei zu der Psyehiatertagung nach 
Erlangen nur gefahren, um sich dort mit  dem Grafenbroicher Arzt  zu treffen; dann 
habe man ihr in den Kakao ein Mittel gegeben, durch das ihr Leib starker geworden 
sei, damit der Eindruck der Schwangerschaft vorget~uscht werde; ferner hubs man 
ihr zu der Zeit, Ms die Periode erwartet  wurde, Salat und saure Speisen gegeben, 
um das Eintreten der Periode zu verhindern. Aueh denkt sie daran, dab man sie 
der Abtreibung beschuldigt; denn man fragte zur Zeit der Periode so eigentfimlieh, 
ob sie denn auch ihren Rotwein getrunken habe. Und so geht es weiter; alles wird 
im iibelsten Sinns, alles als Feindseligkeit gedeutet. 

Dabei spricht sie ungeheuer lebhaft - -  im Gegensatz zu ihrem anfimglichsn, 
mehr still zuriieMlaltendsn Wesen - - ,  sehweift bestgndig ideerfflfiehtig ab, sehreibt 
und sehreibt, was sie an Papier in die Hand bekommt, wird beschrieben, oft auch 
iibereinander beschrieben. Bei der Mahnung, nicht so viel zu schreiben, wird sie 
ganz wfitend, verlangt Sublimat:  ,, Je  veux mourir !" Anfang 1909 wird sie langsam 
etwas ruhiger, aber noch im Juni  brechen dis alten Verfolgungsideen wieder dureh. 
Im Dezember 1909ist sie wesentliehruhiger, h~lt aber an dsm Wahn, dug yon Grafen- 
broieh aus Feindseligkeiten unterhalten v~erden, noeh unverriickbar lest. Im Marz 
1910 kommt wieder eine erregters Periode, im Juni  wird es wieder besser, sie ist  
ruhig, viel fiir sieh, ]lest viel. Im September geht es aber wieder in die H6he, sie 
wird immer maniseher, sis sammelt  allen m6gliehen Dreck, Laubbl~tter, alte 
Papisrschnitzel, sehimpft beim geringsten AnlaB jeden Anstand und jede Er- 
ziehung vsrgessend in den unflatigsten Ausdriicken, in ihrem Zimmer ist ein 
geradszu unglaubliches Dureheinander, jedem Wort, jedsr t tandlnng wird die 
iibelste Deutung gegeben; sie mug sogar Dauerb~der bekommen. Ihre Reden gehen 
oft auf das sexuelle Gebiet, wo sie dann ganz obsz6n wird. Das geht bis zum 
Oktober 1911 ; dann wird sie wieder ruhiger. Nun geht es in leichten Sehwankungen 
weiter his zum August 1916. Sie ist eine unzufriedene, n6rglerische, aufbrausende 
chronische Maniaca, unordentlich, geschwgtzig, vielgesch/~ftig, mit  unsinnigem 
Sammeltrieb. Im August 1916 ver~ndert sich ihr Wssen, sie wird wieder stiller, ein- 
st inger,  und nun kommt auch mit  einemmal wieder das Migtrauen, das die letzten 
Jahre nurmehr nebenher]ief. Zwar Grafenbroich beur~ruhigt sie je tz t  nicht mehr, 
abet irgend etwas ist wieder los, man veffolgt sie, man wird sie n~chstens gerichtlieh 
belangen; vie]leicht ist nicht al]es richtig bezahlt worden. In  l~um~nien scheint 
ein Komplot t  gegen sie geschmiedet zu werden, und ihrs Angeh6rigen miissen ffir 
sie biiBen. Sie meint, ihren Schwestern drohe ein Ung]iiek, man stelle auch ihnen 
ihretwegen nach. Alles erscheint ihr grau in grau. Dabei ist sie je tz t  vie1 freundlicher 
und umg~nglieher, aber hinsichtlich ihrer Verfolgungsideen, die sie in die Aul~enveelt 
verlegt, gi~nz]ieh einsichtslos. Allerdings gegen das Pflegepersonal ist sie dauernd 
sehr migtrauisch eingestellt, meint, dal~ aus ihren Paketen Briefe und Inha]t  ge- 
stohlen wiirden. Erst  1921 traten mit  zunehmend gleichmaBiger Stimmungslage 
dis Verfolgungsideen langsam zuriiek, wsnn sie auch an kleinliehen Schikanierereien 
dauernd festh~lt. Sie wird wieder reger, erzahlt gern aus ihrer Jugendzeit  
und ze ig t  ein freundliehes, fiigsames Wesen. Im Oktober 1921 wird sie wieder 
manischer, ist gereizt, bissig, ausfallend, bekommt ihren Schreibdrang und 
Sammeltrieb, sprieht unausgesetzt, in ihrem Zimmer zunehmend unordentlich 
und schlampig. So geht es in Sehwankungen bis heute;  sis ist wieder die un- 
angenehme, n6rglerische, unzufriedene lVIaniaea mit  massenhaften einzelnen 
Besintr/~chtigungsideen, ohne dal~ es zu einer regulgren Systematisierung mehr 
kommt. 

46* 
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Bei der vorstehenden Kranken kann an der manisch-depressiven 
Grundlage wohl  nieht gezweifelt werden. Die Kranke  ist erblieh be- 
lastet, wahrseheinlieh mit  manisch-depressiver Geistesst6rung, sie ist 
yon t taus  aus ein hypomanisehes Temperament ,  heiter, umtriebig, leb- 
haft,  unternehmungslustig, hat  dabei einen empiindsamen, empfindliehen, 
aueh reizbaren Charakter. Zwisehen dem 40. und 50. Lebensj ahr erkrankt  
sie, ob unter dem Einfluft einer depressiven Sehwankung, kann zun~iehst 
nieht bewiesen werden, an systematisierten Verfolgungsideen, denen sie 
ein sehon weiter zuriickliegendes sexuelles Erlebnis als Inha l t  unter- 
sehiebt, und es kommt  reeht pl6tzlich zu einem sehr ernsten Selbstmord- 
versueh. ~J-ber Jah r  und Tag wird das ausgesponnene Verfolgungs- 
system unverrtiekbar iestgehMten, dann wird die Manie wieder starker 
und nun zeigt sieh die Kranke als unerireulich n6rglerisehe, reizbare 
Maniaea, his naeh weiteren Jahren  gleiehzeitig mit  einer jetzt  deutlich 
depressiven Sehwankung yon neuem systematisierte Verfolgungsideen 
einsetzen, die einige Jahre  festgehalten werden. Dann kommt  abermals 
ein starker maniseher SehuB, der alles Systematisierte fiber den t taufen 
wirft, sie w]rd wieder die reizbare, unzufriedene ?r und nebenher 
laufen massenhafte, abet  nieht weiter systematisierte Beeintrgehtigungs- 
erlebnisse. 

Wie kommt  es nun, dab die beiden vorstehenden Kranken so ex- 
quisit paranoisehe Verlaule in ihren Attaeken zeigen ?. I s t  viel damit  
gewonnen, wenn man sagt, daft die paranoisehe Xugerungsform in ihnen 
bereit lag ? Was liegt denn dieser paranoisehen l~eaktionsform zu- 
grunde ? Nimmt  man alle paranoisehen Reaktionsformen unter erb- 
biologisehem Gesiehtswinkel zusammen, so wird man sagen, dab sie 
eben beide die zu paranoiseher Entgleisung disponierende Erbkompo-  
nente in sich trugen. Das gleiehe gilt yon dem paranoisehen ,,Myeel", 
wenn man diesem nieht sehon die Fortdauer  und Progression als Wesens- 
best~ndteil hinzufiigen will. I s t  das abet eine ~rl~l~irung dafiir, dag zu 
bestimmten Zeiten des Lebens mit  einem Mal die paranoisehen Bilder in 
Erseheinung t ra ten ? Oder war es der Charakter ? Der Charakter allein 
wohl sieher nieht; es lie/3en sieh die einzelnen abgesetzten Attaeken 
dann nieht verstehen. Oder muBten sie beide infolge ihres Charakters 
au] leichte depressive Schwanlcungen, auf etwa damit  verbundene Mil3- 
empfindungen bin oder aui besondere Konstellationen hin, in dieser 
paranoisehen Weise reagieren ? Das klingt uns schon plausibler und 
scheint mit  der ldinisehen Beobachtung in gutem Eink!ang zu stehen. 
Oder lag doeh etwas wie ein Misehzustand vor, der eine Stimmungslage 
der Unsieherheit und ein Moment des Unbehagens sehuf, das nun im 
Verein mit  einer eharakterliehen Eigenart  zur paranoisehen Verarbeitung 
fiihrte ? Wir wollerL vorlgnfig alle diese M6g]iehkeiten im Auge behalten. 
Jedenfalls kommen wir nieht darfiber hinweg, daft irgend etwas Beson- 
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deres bei den K r a n k e n  vorgelegen haben  mul3, das diese mehrfach wieder- 
kehrenden  paranoisehen  l%eaktionen zu b e s t i m m t e n  Zei ten ihres Lebens 
veranlaSte .  Die t I aup t f rage  b le ib t  immer :  , ,Warum ging es gerade zu 
diesem Z e i t p u n k t  los ?" 

Die folgenden F~lle mu]] m a n  n u n  yel l  u n d  ganz zur Pa rano ia  rech- 
nen.  Der erste (Ste inkamp) u n d  dr i t te  (Pummer)  gingen in  Hei lung  
fiber, die be iden  anderen  ( t t eu tne r  u n d  Faus t )  nicht .  Der systematisie-  
rende, fiber lange Zeit  sich erstreckende Verlauf der paranoischen StS- 
rung  ]~l]t aber den ers ten u n d  dr i t t en  n ich t  yon  den beiden anderen  
t rennen .  Der erste betr iff t  e inen Sensi t ivparanoiker ,  beim zweiten wei~ 
m a n  n ich t  recht,  soil m a n  ihn  Sensit iv- oder Kampfpa rano ike r  n e n n e n ;  
der dr i t te  ist Kampfpa rano ike r ;  der letzte ist ein Wunschparano iker .  
N u n  zuerst  die Krankensch i lde rungen .  Fa l l  St. u n d  Fal l  H .  geben wir  
kfirzer wieder, sie f inden sich bereits  ausffihr]icher in  frfiheren Ar- 
bei ten 9) 10). 

Fall Steinkamp, l%echtsanwalt, 60 J. 
Vater mit 80 J. an Schlaganfall gestorben. 2 Brfider der Mutter Trinker. 

1 Schwester des Patienten ungemein lebhafte unternehmungslustige Dame, war 
11/2 Jahre wegen ,,nervSsen Zusammenbruchs" im Sanatorium, dann wieder ganz 
die alte. Pat. war yon Jugend auf lebhaft, heiter, gesellig, als Sanguiniker bekannt, 
empfindsam, weichmfitig, gut zu leiten, in der Schule stets Primus. Ein gewisses 
Mil3trauen nannte er immer sein eigen. Als Reehtsanwalt allerseits beliebt, musi- 
kalisch, patriotiseh eingestellt, politisch t~ttig, dabei abet in der Familie friedliebend, 
ein herzensguter Mann und Vater. Als Student tiiehtig getrunken, sparer nicht 
mehr. Keine Gesehleehtskrankheiten, viel Masturbation, gegen die er als etbiseh 
hoehstehender, feinfiihlender und religiSs eingestellter Mensch yon Jugend auf 
k~mpfte, ohne die Neigung je zu bezwingen. Im Alter yon 42 Jahren maehte er 
zum erstenmal auf einer Erholungsreise die Beobachtung, dal~ die Leute ihn 
seharf ans~hen, ohne dab er wuBte warum. Doch ging das bald vorfiber. 10 Jahre 
sparer wurde es ibm aber wieder ganz deutlieh. Es war wieder eine Zeit, in  derer sich 
nicht so wohl ]i~hlte wie sonst, die S t immung war merklich schlechter, die Arbeit ging 
i h ~  nicht mehr so von der Hand. Meinte dureh sehwierige Reehtsgeseh~fte herein- 
gelegt werden zu sollen. Stellte den Schreiber eines ihm bekannten Wachtmeisters, 
yon dem er sich besonders beobaehtet glaubte, zur Rede. Legte ,,aus Notwehr" sich 
ein Tagebueh an. Die Beeintr~ehtigungsideen traten darau[ in den Hintergrund, 
ohne ihn je ganz zu verlassen. Schwer l i t ter  unter dem inneren Kampf gegen den 
Masturbationskomplex. 1915 wurde es wieder sehlimmer; er war naeh wie vor 
5ffentlich t~tig gewesen, ffirehtete aber yon seinen Feinden bei geselligen oder 
musikalischen Veranstaltungen gestSrt zu werden. Die Selbstvorwfirfe wegen der 
Masturbation nahmen wieder zu, trug sich mit Selbstmordgedanken, sprach sich 
seinem Itausarzt gegenfiber aus, was zu relativer Beruhigung ffihrte, sah ,,ziemlich 
weitgehend" ein, dab es sich um ,,Hirngespinste" handelte, wurde im Sanatorium 
ruhiger. 1917 neues Ansehwellen der Verfolgungsldeen. Hielt sieh Privatdedektiv. 
Die Feinde gaben ibm auf heimtfiekisehe Weise beim Abendmahl zu verstehen, 
dab er unwfirdig zum Tiseh des Herrn gehe, es wurde ihm durch auffallende Be- 
nfitzung von Stricken und lYIessern ttinweise gegeben, dab er sich das Leben nehmen 
sollte, das Generalkommando wurde fiber ihn orientiert und gegen ihn eingenommen, 
,,die Organisation" habe seinen Ted besehlossen, fiberall, zu Hause und im Beruf, 
wurde er ,,auf die Probe gestellt '~ oder man versuchte, ihn hereinzulegen. Nach 
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einer ganz kurzen besseren Periode um die J~hreswende 1917/18 wurde es wieder 
ganz schlimm; abet er dachte nun nicht mehr an Selbstmord; so schlecht war er 
doch nicht, er wollte sich nun wehren, wehren bis aufs Messer. Sein alter Freund 
und Hausarzt bewog ihn aber noch einmal zum Aufenthalt in einer Klinik. 

Dort ~u[terst empfinds~m und empfindlich, im hSchsten Grade mil]trauisch, 
s~h fiberall Absichtlichkeiten, Feindseligkeiten yon Mitpatienten, Pflegern und 
mitunter much yon ~rzten. Zuweilen in hSchster EmpSrung und ausfallend, dann 
wieder weinend vor Verzweiflung. •otiert sich alle verd~chtigen Beobachtungen. 
Dabei aber ungemein vielgesch~]tig, redselig, ver]afit lange Schri/tsti~cke, in denen er 
Vorschl~ge ffir bessere Ern~hrung der Klinikinsassen macht, schl~gt der Klinik 
den Ank~uf einer Bficherei vor. Will aus Klinikinsassen einen S~ngerchor bilden. 
Ira L~ufe yon 2 Monaten trat  eine gewisse Beruhigung ein, er wurde in die Familie 
beurl~ubt. Nach 1/2 J. schrieb e rauf  Anfrage einen dunkbaren Brief, es gehe ibm 
besser, er werde langsam froher und sicherer, wenn sich auch nicht alles, was ihm 
verd~chtig erschien, gelSst h~tte. 

W i r  sehen hier  eine sys t ema t i s i e r t e  Ver fo lgungswahnbi ldung  bei  
e inem feinen und  empf ind l i chen  Mensehen im Laufe  yon  8 J a h r e n  - -  
wenn m a n  die  e rs ten  Anf~nge h inzun immt ,  sogar  im Laufe  yon  18 J a h r e n  
- -  sieh in  ]angsam for t sehre i t endem,  nur  zuweilen sehwankendem Ma2e 
entwiekeln .  Nach  l~ngerem K l i n i k a u f e n t h a l t  k a m  es zu e inem s t a rken  
Zur i i ck t re ten ,  wenn auch n ieh t  zu einer  vSll igen Zur t i ckb i ldung  der  
pa rano i schen  G~istesstSrung.  W a s  sich bei  dem l%echtsanwalt  Tf i rck  
in  s t f i rmischem Ablauf  yon  wenigen Wochen ,  auch un te r  s t f i rmiseheren  
Ersche inungen  vollzog, sehen wir  bier  im L~ufe eines J a h r z e h n t e s  sich 
abspie len ;  und  yon  der  K r a n k e n  Selma Schneider  t r e n n t  ihn  nur  die I n t e n -  
s i t a r  der  manischen  K o m p o n e n t e ,  die die Se lma Schne ider  auch in  de r  
wahnfre ien  Zeit  ge i s t e skrank  erseheinen lie~, w~hrend  R e e h t s a n w a l t  
S t e i n k a m p  m i t  se inem f r ied l icheren  Cha rak te r  naeh  dem A b e b b e n  der  
Schwankung  und  des W a h n s  wieder  sozia] m6gl ieh  wurde.  Die  manisehe  
K o m p o n e n t e  im Wesen  des l~eehtsanwal t s  war  aber  t r o t z d e m  sehr deu t -  
l ich, die zei tweisen Schwankungen  der  Gemi i t s lage  gaben  m i t  grol~er 
Regelm~13igkeit das  Ala rms igna l  zur  Versch l immerung  u n d z u m  For t -  
schre i ten  des Wahnes ,  ebne ten  den  Boden  ffir neue Er lebnisse ,  ffir neue 
Beziehungsideen,  die n ieh t  mehr  rest los  sehwanden,  weft hie  als wi rk l ieh  
k r a n k h a f t e r  N a t u r  e r k a n n t  und  korr ig ier t .  W e n n  m a n  nur  auf  die  psy-  
ehologische, e inff ihlbare E n t w i c k l u n g  aeh te t ,  so wi rd  m a n  eine Li icke  
n i ch t  f inden,  es h a n d e l t  sich u m  eine ve r s t s  und  aus  C h a r a k t e r  
und  Er lebn is  en t sp r ingende  sys t ema t i s i e r t e  Wahnbf ldung .  W e n n  m a n  
abe r  auf  die manisch-depress ive  U n t e r m a l u n g  sorgfs ach te t ,  so wi rd  
m a n  diese n ich t  nu r  sehen, sondern  aueh den Z u s a m m e n h a n g  der  le ich t  
depress iven  Ze i ten  mi t  den  Per ioden  s t s  Progredienz  der  W a h n -  
b i ldung  e rkennen  mfissen. Ob es ohne die depress iven  T e m p e r a m e n t s -  
s chwankungen  bei  dem K r a n k e n  zu der  W a h n e n t w i e k l u n g  jemals  ge- 
k o m m e n  ws is t  bei  dem Abk l ingen  der  Ersche inungen  m i t  Zuri ick-  
gehen der  depress iven  Phase  zum mindes t en  zweifelhaft .  Viel le ieht  
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wird man  uns in diesem Fal le  die B e d e u t u n g  der manisch-depress iven  

Unte r legung  des Paranoiabi ldes  zugestehen.  Aber  auch in dem folgen- 

den  Fal l  war  eine solehe unzweifelha~t vorhanden ,  obwohl  bei ihm die 

U n t e r m a l u n g  n ich t  so offensichtl ieh zu tage  lag, die Schwankungen  n ieh t  

so deut l ich  in Ersche inung  t r a t e n  und  die En twick lung  sich noeh lang- 

samer  vollzog. E r  ist  aueh n ieh t  zur Genesung gekommen.  Sensi t ive  

und  kampfparano ische  Ziige sind bei ihm eng vermischt .  Die Bedeu-  

t u n g  einer s ta rker  depress iven Phase  ffir den ers ten Beginn der Wahnen t -  

wieklung ble ibt  uns aber  reeh t  wahrscheinl ich.  

Realschulprofessor Heutner, 50 J. 
Keine manifeste erbliehe Belastung. GroBvater Tabiker, Vater brutaler 

~Ienseh, S~ufer, NIutter sensitive PersSnliehkeit mit Neigung zu paranoiseher Ver- 
arbeitung yon Erlebnissen. Pat. selbst yon Jugend auf ,,eine ireudlose Ersehei- 
nung". Dabel begabt, t ie ing,  gewissenhaft, strebsam, ehrgeizig, eitel, sehr emp- 
findlieh, gegen die Geschwister herrisch, aufbrausend, selbst brutal. Nach augen 
zuriiekbaltend, still, seheu, sehfichtern, ~ngstlieh bis zur Feigheit. Sehr leicht in 
seinem Stolz verletzt, auBerordentlich selbstbewugt, diinkte sieh immer etwas 
Besseres. Dabei Schwarzseher und migtrauiseh yon Jugend auf. Wenig Neigung 
zu Geselligkeit, auch wenig Verkehr mit M~dehen. Ein einziges Mal ein intimes Er- 
lebnis. War ira Alter yon 29 J. in Hof als ReMsehullehrer angestellt. Das sei eine 
wenig beliebte Stelle gewesen, er sei ungern hingegangen und babe gehoift, bald 
wieder iortzukommen. Allein alle m6gliehen Kollegen seien versetzt worden, er 
aber nieht. Das babe ihn stutzig gemacht. Er glaubte aueh, dal3 sein Direktor 
ihm nieht wohl wollte, wenn er aueh immer freundlieh zu ihm war, bald meinte er, 
dag sein gausarzt, der auch mit dem Direktor befreundet war, ihm ein gewisses 
Mitleid zeige, er mu~te mit dem Direktor unter einer Decke stecken, es muBte 
etwas gegen ihn vorliegen, er wugte aber nieht reeht was. Das alles, meinte er, 
habe ihn in eine gedriickte Stimmung versetzt, aus derer sich nieht herausgefunden 
habe. Da, eines Tages, land er am Mittagstiszh neben seinem Platz die ~liegenden 
BlOtter ausgesehlagen, und zwar ein Bild, wo ein im t~egenwetter spaziere n gehendes 
Liebesp~rchen yon Diogenes auigefordert wird, in seiner Tonne Platz zu nehmen. 
Mit einem Sehlag war ihm jetzt Mar: Sein einziges intimes Erlebnis mit jenem 
M~dchen war bekannt geworden - -  das hatte j a aueh bei Regenwetter stattgefunden 
- -  deshMb kam er nicht vorw~rts, deshMb war der Direktor zu ihm so besonders, 
deshalb sehaute man ihn so bedeutungsvoll oder mitleidig an, und seine Gegner 
hatten ihm dies auf soleh perfide Weise mit den Fliegenden Bl~ttern zu verstehen 
gegeben. Und nun h~uften sieh die Erlebnisse. An jenem Ort, wo er das Madehen 
getroffen hatte, traf er 2 Gendarmen, in der Schule, im Wirtshaus, auf der Strage, 
in den Zeitungen, iiberall land er Anspielungen, ,,alles klappt und stimmt". Sein 
k6rperliehes Befinden wurde immer sehleehter, der Schlaf fehlte, der Stuhlgang 
wurde tr~ge, der Appetit schwand. Er wurde immer verzweifelter, dachte an Selbst- 
mord und wurde schlieBlieh yon seinen AngehSrigen in ein Sanatorium gebraeht 
(1910). Am Abend vorher hatte er noch ein besonders schauriges Erlebnis, das 
ihn in der Uberzeugung, seine Verfolger h~tten seinen Tod besehlossen, bestarkte : 
Ein Stammtisehgenosse habe sieh vor dem Erseheinen des Entenbratens die ge- 
sehlachtete Ente hereinbringen lassen, ein anderer habe ihn aufgelordert, mit ihm 
den ,,Hamlet" zu besuehen, und augerdem wurde das Lieht 3real ausgedreht. 
In dem Sanatorium war er ein volles Jahr. Er maehte einmal einen schw~ehliehen 
Selbstmordversueh, war depressiv-hoffnungsloser Stimmung. Langsam besserte 
sieh sein Zustand etwas, und wenn er aueh bis zum Schlug miBtrauisch blieb und 
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s te ts  geneigt war, j eder  Xu$erung und  jeder Handlung  die fibelste Deutung  zu 
geben, so konnte  er doch gebessert  ent lassen werden. Er  maehte  dann  ers t  eine. 
groSe Studien- und  Erholungsreise naeh  I ta l ien und  Grieehenland, auf der es ihm 
sehr gut  ging und  auf der er un te r  Veffolgungsideen n icht  mehr  zu leiden ha t te .  
D a n n  lebte  er wieder zu Hause und  die Angeh6rigen h a t t e n  namenlos un te r  seiner 
tJberempfindl iehkei t  und  Tyrannei  zu leiden. Er  kam nieht  yon dem Gedanken 
los, alas man  ihm fiberall absichtl ich Schwierigkeiten mache, ihn  absiehtl ieh be- 
lgstige. Ganz unertrgglich wurde er erst  wieder 1918. Da bekam er wieder aueh mi t  
Ferners tehenden ZusammenstSBe, stellte Leute auf der StraBe, von denen er sich 
angep6bel t  oder absichtl ieh angerempelt  wghnte,  ffihlte sieh auch in seinem I-Iause 
in unertrgglicher Weise yon seinen Mietsleuten schikanier t :  ,,Meine Mietsleute 
haben  den Auftrag reich zu beobaehten ;  der alte Bann,  in  dem ich stehe, beherrscht  
reich in meinem Hause . "  Er  wurde ins Niirnberger Krankenhaus  gebraeht ,  aber  
dor t  bald wiederentlassen.  Am27. IV.  1918wieder Selbstmordversuch;  darauf  fiber 
das Krankenhaus  in die psychiatr ische Klinik Erlangen.  Dor t  seit 6. VI. 1918. 
Er  bot  unentwegt  das Bild eines Verfotgungswahnes, ffihlt sich unter  dem Banne 
eines Systems, einer Ar t  neuer  psychiatr iseher  Behandlungsmethode,  die dar in  
bestehe, dem Kranken  alas Taedium vitae beizubringen. Die Grundeinstel lung is t  
ausgesprochen verbi t ter t .  E r  is t  hoch und  gleichmg$ig gewaehsen, die Gesichtszfige 
haben  fast  immer  etwas Schlaffes, Resigniertes. An manchenTagen  bessererTurgor 
und  auch sofort bessere S t immung;  aber  das is t  nu t  selten, und  dauer t  nu r  einige 
Tage. Dann  geht  alas , ,Kessel treiben" yon neuem an. Es sind die 1000 Kleinigkei ten 
des Alltagslebens, die ihn  fiber seine tiefgewurzelte Freudlosigkeit  n icht  mehr  
h inauskommen lassen. Er  ha t  alle Erleiehterungen,  die man  sich denken kann,  
ein Einzelzimmer,  freien Ausgang, darf  seine Verwandten  in Nfirnberg besuchen. 
Das anfangs depressiver gefgrbte Bild is t  je tz t  (1924/25) n ieh t  mehr  so rein vi ta l  
veranker t .  Man brauch t  einen Selbstmord n ieht  mehr  zu bei i i rehten:  ,,T3ber den 
Zweck der unglaubl ichen Mal3nahmen, die gegen reich in Szene gesetzt werden, 
habe ich verschiedene Vermutungen.  Entweder  will man  reich seelisch vollends 
herabs t immen,  zu welchem Ziele auch in letzter  Linie mi t  Vergiftung des Essens 
gearbei te t  wird, dami t  ich Herzbeschwerden oder Atemnot  bekomme und  i m  
Zus tand  des Taedium vi tae zu einer Verzweiflungstat  vergewalt igt  werde, eine 
Spekulation, die an meinem unbeugsamen Willen zu unbedingter Lebensbe]ahung 
stets zunichte werden wird, wie ich schon /riCher wiederholt versichert babe." Er  b ie te t  
das Bild ]reudloser Unrast in  unbegrenztem Ma~e. Diese Unras t  aber kann  sich 
n icht  im Verkehr  mi t  NIenschen zeigen, deren Umgang  er, so sehr er sich nach  i hm 
sehnt,  doch ir~olge der unvermeidbaren  und  ihn  zermfirbenden ZusammenstSl~e 
zu meiden gelernt  hat ,  sie ~u~ert  sich in  einem rast losen Schreibe- und  Besch~-  
t igungsdrang.  Unermfidlich t re ib t  er Mathemat ik  und  Geschichte, ]lest griechisehe 
und  lateinische Schriftsteller, immer  wieder un terbrochen  und  gestSrt  durch  die 
Kleinigkei ten des ihn  umgebenden Lebens, sei es, dal] ein Pfleger das Z immer  
bet r i t t ,  der ihn  h6hnisch angrinst ,  sei es, da[~ ein NIitpatient vor der Tfire spricht ,  
eine Tfire ins Schlol~ fliegt oder ein Fens ter  klappert .  Dazu kommen a l lerhand 
hypochondrische Beschwerden - -  er is t  kSrperlich kerngesund - - ,  bald schl~gt das 
Herz zu sehnell oder er wird dyspnoisch, er bekommt  Anf~]le yon Ischias oder 
Rheuma,  er ha t  zu viel Pollutionen,  seine Krampfadern  machen ihm Sorgen. Und  
alles geht  natfirl ich auf Rechnung des Systems, man  geht  darauf  aus, ihm das 
Taedium vi tae beizubringen. Zur I l lus t ra t ion  nur  einige Par t ien  aus Briefen und  
Schrif ten:  , ,Pfinktlich mit  dem Essen stellte sich n~mlich wieder die UnmSglichkei t  
ein, tier aufzuatmen.  ~Bald kam auch das schon 5fter beobachte te  Drnckgeffiht in  
der Herzgegend hinzu. Dieser ekelhafte Zustand,  in  dem man  sich keinen grol~en 
Schri t t  zu maehen t raut ,  kSnn te  einen zur Verzweiflung treiben. Ffihl t  man  doch 
sozusagen mi t  jedem Atemzuge, dal~ man  kein unabh~ngiger  Mensch ist. Ich  
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sehreibe n~mHch den unleidlichen Zustand, wie schon ~rfiher erwi~hnt, aueh dies- 
mal gewissen seh~dliehen Mitteln zu, die mir heimlich in die S10eisen oder die Ge- 
tr~nke gegeben werden, nnd zwar griindet sieh die Vermutung unter anderem darauf, 
dab die Beschwerden, die fibrigens das sonstige normale Funktiouieren des Organis- 
mus gar nieht stSren, wie sonst so auch diesmal um die Monatswende auftraten, 
ferner, dab dieser Zeitlounkt zugleich mit einem bestimmten l%rsonalwechsel ver- 
bunden war. Auch ein deutlieher Hinweis ist vorhanden: Oberpfleger L. hat roar 
eiuige Tage, bevor die Geschiehte einsetzte, in etwas auff~lliger Weise einen in der 
linken ~uBeren Seitentasche (Herzgegend) getragenen, wie mir seheint eigens weir 
aus der Tasehe emporgesehobenen l~otizblock hellblauer Farbe durch Zuwenden 
gezeigt. Du wirst diese Sache vielleicht fiir VelTiickt halten; ich w~re beinahe ver- 
sucht dasselbe anzunehmen, aber die Verriicktheit erhebt sich yon selbst zum 
Range unbestrittener Logik, wenn man die Annahme zur Grundlage der Betraeh- 
tung und Beurteilung wi~htt, dab man reich, den kiinsthch in vS1]iger Vereinzelung 
Gehaltenen, lebendig Begrabenen, der psychisch bloekiert und ausgehungert, jedes 
irgendwie st~rkere Begegnis ganz yon selbst, gleichsam wie ein Vakuum, mit der 
Gier der Halbverhungerten verschlingt, durch Suggestionswirkungen (gemeint ist 
das systematische tIinfiihren auf das Taedium vitae zufolge der ,,neuen psych- 
iatrischen Behandlungsmethode"), wie ieh sie seit langem beschreibe, zu beein- 
fhssen sucht." Oder eine andere Stelle: ,,Nun ist aueh ein Klavier bier (er spielt 
jetzt iibrigens aueh Vio]ine), ich habe auch gebeten, da~ man reich hie und da spielen 
lassen mSchte. Allein aueh bier machen sich die alten Widerst~nde bemerkbar, 
und diese Effahrung paBt genau in das Gesamtbild: I-Ierabdriickung des Stimmungs- 
uiveans behufs Erzielung des Taedium vitae. Das ist meine dureh unz~hlige Er- 
fahrungen bewiesene ~berzeugung. Jener Gauner Kr. (lgitpat., ethiseh defekter 
Psychopath), vor welchem die Anstalt bei seiner jeweiligen Entlassung Steekbriefe 
schon im voraus in den Zeitungen erl~Bt, ein feiger, heimtfickiseher, krieeherischer 
Mensch, dem man zu viel Ehre antut, ihn mlr zu erwghnen, gerade diese Gefgngnis- 
pflanze ist n~mlich - -  als weitere Stiitze fiir meine Auffassung erwi~hne ich dies - -  
trotz nnablgssiger mfindlieher und sehriftlicher Beschwerden ebenso unablgssig 
t~tig, reich zu sclukauieren. Er lauert mir stets auf, wenn ich das Zimmer verlasse, 
wenn ieh in der Kliuik ein- und ausgehe, wenn ich in den Garten gehe oder aus ibm 
kolnme. Dahinter steckt Methode : Die Klini~ ist es, die diese Quglereien im stillen 
duldet; sie weiB, daB, naehdem mein XSrper durch Iml0r~gnierung sozusagen mit 
seh~digenden iVlitteln pr~pariert ist, Inir der t~gliche )irger, den mir dieser Galgen- 
strick ungestraft bereiten daft, schaden muB. Das sind die Methoden der modernen 
Folter. Die staatliche and die kirehliehe Inquisition wurde abgesehafft, und die 
moderne Psyehiatrie ffihrt sie, ~reilieh nur ins Psychische gewendet, wieder ein. 
Jeder Widersprueh Deinerseits gegen diese Auffassung ist vergeb]ich; denn niemand 
kann den L~uf dieser Dinge verfolgen, auBer jenem, der aktiv oder passiv beteiligt 
ist. Ich behaupte, die moderne Psychiatrie, ffir welche natfirlich die Hypothese 
yore lieben Gott oder ~hnliehen Wiedervergeltnngsmechauismen l~ngst fiber den 
Haufen geworfen ist, foltert solche Unglfickliehe, wie die Paranoiker es sind, mittels 
Isolierung, verkehrter Behandlung, Traktierung mit sch~digenden Mitteln und 
namentlieh mittels Suggestion, um sie zum Selbstmord zu treiben. So muBte wohl 
Ludwig II. enden!" Aus etwas besseren Tagen stammt folgender Briefteil: ,,Zu 
diesen Foltern gehSrt ferner die vSllige Isolierung, in die ieh gesetzt wurde, die mehr 
oder weuiger gel~hmten Beziehungen zwischen Verwandten, Bekannten, Freunden 
und Kollegen und mir, die Unterdrfiekung jeglichen Briefwechsels, die so welt geht, 
dab selbst naeh dem 2. Briefe keine Antwort des Adressaten erfolgt. Diese Er- 
fahrung maehte ich mit meinem Freunde W., der Ms Katholiker natfirlieh im Ge- 
ruehe der Zentrumsireund]ichkeit steht (er ist iibrigens sehr vernfinftig). Ieh bin 
weir entfernt anzunehmen, dal~ die Sache yon bier aus betrieben wird, bin viel- 



716 G. Ewald: 

mehr der Meinung, daft die Ni~rnberger Psychiatrie an meiner Kaltstellung grofies 
Interesse hat. ~hnlich steht es mit Familie L., deren Vorstand bisher regelm~13ig 
nicht zu sprechen war, wenn ich zu Besuehe kam. Diese vSllige Isolierung wirkt 
sich aber aueh dahin aus - -  und diese Form derselben kann nu t  au /Rechnung  einer 
yon der Klinilc ausgehendeu Akt ion  zu setzen sein - - ,  da] die Menschen reich fliehen, 
oder mir wenigstens ausweiehen, wie man etwa eine Giftschlange flieht, oder mit 
einem Spion oder Verr~ter niehts zu tun haben will, und doch bemfihe ich reich, 
ein im Hinblick auf die Geringsch~tzung konventioneller Formen, wie ich sie stets 
hegte, und den Pessimismus, den reich mein Schieksal lehrte, aul]ergewShnlieher 
Vorgang, den Menschen meine freundlichste Miene zu zeigen. Der n~chste Schlul3 
ist also der, dai~ mir jemand ein mir selbst zwar nicht, wohl aber anderen sichtbares 
,,Cavete canem" umgeh~ngt hat, um mich bildlich auszudriieken, und diese Kraf t  
wirlct m. E. in der Klinilc. Dazu kommt, dal~ sich meine Lage fast in jeder Be- 
ziehung versehlechtert hat. Die be~reienden Ausfliige ins Gebirge, der Verkehr mit 
Menschen, wenn es auch nur Landleute waren, ruhen seit 2 Jahren (stimmt nicht !), 
und damit ent~l l t  ein m~chtiges Agens in positiv wirkendem Sinne. Ersatz habe 
ieh keinen dafiir gefunden, und das t~gliche Gei~rgertwerden ist aueh noeh vor- 
handen, wenn aueh dem Grade nach schwiieher. Au~erdem huben die argen Er- 
~ahrungen der letzten Jahre und das Ischiaslager mich tiefer gedrfiekt. Die radikale 
LSsung, die man sich yon dieser Gestaltung der Dinge erhofft (gemeint ist der 
Selbstmord), wird nicht eintreten. Feigheit ist das nicht, es geh6rt mehr als /li~ehtiger 
Sehlachtenmut dazu, ]ahraus ]ahrein allein gegen eine ]eindliche Umwelt zu M~mp]en, 
und zu wissen: , ,Nut  der Tod erl6st dich aus dieser ]urehtbaren Lage." Sollte es 
anders sein, d. h. ich reich tausehen, so wgtrde ieh reich um so mehr ]reuen. Allein bis 
jetzt habe ich keine Veranlassung zu dieser Annahme. Vor allem gehen die klein- 
lichen Sehikanen, wenn auch etwas schi~chterner, weiter. Es ist richtig, da~ sie viel- 
fach den Schein tier Zuf~lligkeit ~ragen, aber die Art und Weise, wie sie vor sich 
gehen, und die Begleitumst~nde lassen doeh auf eine Absichtlichkeit schlieI~en. 
Ffir heute genug dariiber ! ~anches ist direkt empSrend. '~ 

So welt die Krankengeschiehte .  I n  s t~ndigem Wechsel geht es bald  
auf und  bald  ab, in  Zei ten grSl~erer Er regung h~ufen sieh die Beobach- 
tungen ,  d~nn  k o m m e n  wieder Zei ten relat iver  Ruhe ;  aber aus seinem 
resignier ten Pessimismus f indet  er n ieh t  mehr  heraus, t t u n d e r t e  yon  
Briefen dieses u n d  ~hnl ichen Inhal t s ,  alle 4---8 Fol iosei ten lang, s ind 
schon durch unsere H~nde  gegangen, niemals  Briefe, bei denen  m a n  
an  etwas Schizophrenes denken  kSnnte,  aber, wie bei der Bi ldung  des 
Pa t i en t en  zu erwarten,  in  tadel losem Stil, aber weitsehweifig, mi t  l angen  
Per ioden u n d  Schaehtels~tzen, die den Assoziat ionszustrom verra ten.  
Niemals  ist  aber der Zus t and  des K r a n k e n  mehr so sehl imm gewesen, 
nach  seiner eigenen Aussage u n d  naeh unserer  Beobaehtung,  wie zur 
Zeit  der Aufnahme  in  das Sana to r ium im Jahre  1910 u n d  zur Zeit  der 
Aufnahme  ins Nii rnberger  K r a n k e n h a u s  1918 u n d  dem ersten J~hre 
seines sieh da ran  ansehliel~enden Er langer  Aufenthal tes .  Er  spricht  
selbst immer  nu r  yon  der ,,I-ISlle des Sana tor iums  in  B."  u n d  yon  der 
,,HSlle des Nii rnberger  K r a n k e n h a u s e s " ,  u n d  das erste Er langer  J a h r  
ist ihm in  schl immster  Er innerung .  Das st~tndige leise Sehwanken in  
dem Bef inden des I t .  ohne ~ul~ere Einfliisse, seine assoziative Ftille u n d  
sein Besch~ft igungsdr~ng in  der Stille seiner e insamen  Klause  haben  



Das manische Element in der Paranoia. 717 

uns die Uberzeugung gegeben, dab aueh hier unter der Oberflgehe ein 
nach In tens i t i t  schwankendes manisches Grundgeschehen wirkt, das 
ihn auch stets tiber Wasser halt, und trotz der unaufhSrlichen nndein-  
ander jagenden sehweren Beeintr~chtigungserlebnisse nicht miide wer- 
den lgl~t, ihm ,,mehr als flfichtigen Schlachtenmut" erhglt, und ihm die 
Sicherheit gibt, dag er nicht mehr, wie im Anfang, dem ,,taedium vitae" 
nachgeben wird, dieser ,,Spekulation der Xrzte," die an seinem ,,~n- 
beugsamen Willen zu unbedingter Lebensbe]ahung stets zunichte werden 
wird". Dieser Elan rei~t ihn immer wieder dureh und lif~t ihn nicht 
ermiiden und erlahmen und zusgmmenbrechen oder naehgeben, wo jeder 
andere zusgmmenbreehen oder erlahmen mfiBte. In  ]reudloser Unrast 
bringt er sein Leben hin, freudlos, weil er fiber jeden und jeden I~erven- 
reiz, fiber jedes und jedes Erlebnis stolpert, abet rgstlos infolge des be- 
s t indig flott flieBenden, lebenfSrdernden, biotonischen Unterstromes. 
D~$ ihm 1910 und 1918, als er doch zum Selbstmordversuch sehritt, 
depressive Schwankungen entgegenkamen, mSchten wir ffir mSglieh 
halten, ohne es mit Bestimmtheit behaupten zu wollen; wit kSnnen 
uns aber gerade aueh im Hinblick auf den vorhergehenden Fall des 
t~echtsanwaltes des Gedankens nicht erwehren, dal] aueh bei dem vor- 
stehenden Kranken erst ein Depressions- oder Misehzustand die Unter- 
luge sehuf, auf der nun glle Erlebnisse so d/ister erlebt wurden, dab sie 
das Signal zum Beginn des Verfolgungswahns gaben. 

Und nun ein Kranker mit stheniseherem Einschlag, der mehr in 
Riehtung der Kampfparanoiker geht, dessen Einlieferung durch einen 
Gewa]takt gegeniiber seiner Fr~u veranlaBt wurde. Die kampfesfreudige 
Charakterkomponente seines Wesens lieB ihn aueh nie  der Einsamkeit 
verfallen, in die sich unser voriger Kranker zurfickzog, und die das Ma- 
nisehe in dessen Wesen so sehr verdeckte; hier ]iegt das Manische wieder 
mehr an der Oberfliehe. Nur darf man es much nicht in einer stets heite- 
rein Stimmungslage linden wollen, sondern in SelbstbewuBtsein und 
Besch~ftigungsdrang und in der unermfidlichen l~ede- und Schreiblust. 
Er war 4 Jahre in unserer Klinik und wurde weitgehend gebessert ent- 
l~ssen. 

Florian Pummer, 53 J., Mechaniker. 
Der Vater des Kranken starb mit 30 J. infolge eines Unfalls, ~r kein Trinker. 

Er hatte eine frShliehe, heitere Natur, war allgemein beliebt und stand geistig sehr 
hoeh. Die Mutter starb mit 75 J. an Magenkrebs, war ,,etwas temperamentvoll" 
angelegt, erzog die Kinder sehr streng, l~aeh dem 45. J. hatte sie viel unter Kopf- 
sehmerzen zu leiden, hatte auch bin und wieder traurige Verstimmungen. 1 Bruder, 
Bankdiener, sei ein sehr geseheiter Mann, doch sei er immer still und babe etwas 
Melancholisches in seinem Wesen. 1 weiterer Bruder ist jung an Tuberkulose ge- 
storben. 

Er selbst war yon Jugend auf ein heiteres und frShliches Kind, war niemals 
ernstlieh krank. Er ist in der Schule immer gut mitgekommen. Er babe vielleieht 
etwas langsam aufgefaBt, habe aber dann sehr gut behalten, sei fleiBig und streb- 
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sam, auch wohl ehrzeizig gewesen, und  seinen Mitschfilern immer  als Beispiel vor- 
gehal ten worden. Er  hiel t  etwas yon sich und  hiel t  auch auf sich. Von klein auf  
ha t t e  er lebhaftes Interesse ffir alles, was mi t  Mechanik zusammenhing,  und  wurde 
aus Liebhaberei  Bfichsenmacher, lernte erst  3 ~ Jahre  in  Brfinn, dann  wurde er 
Werkzeugmeister.  1884--87 diente er bei den Deutschmeistern,  und  kam dann  als 
Zeugsmeister ins Arsenal.  E r  war sehr ffir s t r ammen  Dienst,  dabei  aber ein h s t i g e r  
Kumpan ,  und  bekam einige Male wegen ~berschre i tung  der , ,Re t ra i te"  Arrest .  
Bei seinem Abgang erhielt  er Korporalsrang.  Er  arbei tete  darauf  1 J.  in  einer  
Bajone t t fabr ik  in  Wien, dann  1 J.  in  S tadt -Steyr  in  einer Gewehrfabrik.  Er  ging 
fort, als ein Streik ausbrach, dem er sich n icht  anschlieBen wollte, arbeitete wieder 
in  einer kleinen Waffenfabrik in  Wien. 1891 machte  er in  Krakau  eine milit/irische 
~ b u n g ,  ging dann  auf Wanderschaft ,  weft er etwas yon der  Wel t  sehen wollte. 
1892--93 war er in  einer elektr isehen Fabr ik  in  Budapest ,  verliel~ diese aber  auch 
wieder aus Protes t  gegen einen Streik. Er  war dann  2 Jahre  in  Mfinchen in einer 
Fabr ik  ffir elektrische Appara te  und  ging 1896 auf Ra t  yon Landsleuten,  mi t  denen 
er viel und  gem verkehrte ,  zu Siemens-Schuckert  nach  Niirnberg. I m  darauf-  
folgenden Jahre  heirate te  er dort  eine Witwe, die mi t  ihm im gleichen Hause wohnte  
und  2 J a h r e / i l t e r  war als er. E r  war ihr  3. Mann, sie ha t t e  schon 2 Kinder.  Er  i s t  
katholiseh,  sie protestant isch.  Er  bekam yon ihr  noch 3 Kinder.  

Die Ehe war yon Anfang an  keine glfickliche. Die Widerw~rt igkei ten seien ge- 
kommen, weil er seine Kinder  sehr gut  habe erziehen wollen, die F rau  babe ihm 
aber  st~ndig dabei  Schwierigkeiten gemacht.  , ,Was is t  unser  gr51~tes Gut  ? Da].  
wir unsere Kinder  ordentl ieh erziehen. Ich  will reich Tag und  Nacht  plagen, tu  
mir  das zuliebe !" So habe er oft zu seiner F rau  gesprochen. Sie aber babe das als  
, ,Gesehmarr"  bezeichnet.  Die F rau  sei unordent] ich und  unvorsicht ig gewesen, 
und  wenn er ihr  das verwiesen habe, sei sie beleidigt gewesen und  babe das ihren  Ver- 
wandten  erz~hlt. E r  habe die ewigen Tratschereien n ieht  leiden k6nnen. E inmal  
sei er unve rmute t  nach  Hause gekommen, da seien um 10 Uhr  vormi t t ag  3 F rauen  
bei Kaffee und  Kuehen  am Tisch gesessen. E r  babe sich an  die Frauen  gewandt  
und  habe ihnen  gesagt, sie soll ten lieber nach Hause gehen und  ihre Pfl icht  tun ,  
sie kSnnten  ja  am Nachmi t tag  wiederkommen;  das babe ihm seine F rau  wieder 
fibel genommen. Den ers ten Anstol~ zu den ewigen und  zunehmenden Konfl ik ten 
sieht er in  einem Erlebnis mi t  einem Spiri tusbrenner.  Die Frau  sei immer  so un-  
vorsichtig gewesen mi t  dem Spiritus, so oft er sie gewarnt  habe ;  da habe er einen 
schOnen Spir i tusbrenner  gekauft ;  aber da dieser erst  eine gewisse Zeit  brauehte ,  
bis sich das Gas entwickelte,  habe  die F rau  gesagt, sie habe keine Zeit, sich m i t  
solchen , ,Spielereien" abzugeben, bei der , ,Langweiligkeit",  das Geld sei heraus-  
geschmissen, sie sei kein ,,kleines Madla"  mehr,  und  ihr  werde auch mi t  dem a l ten  
Appara t  nichts  passieren. Das war um 1900. E r  behaupte t ,  nichts  darauf  erwidert  
zu haben ;  aber seine innere Stel lungnahme kennzeichnen folgende S~tze: , , J e t z t  
wuI3te ich best immt,  daI3 sie yore Eingewohnten  n icht  abzubringen,  jeder Versuch 
prakt ischer  Neuerung ihr  ein Widerwille ist, der, w e n n  man sie welter dami t  fiber- 
zeugen wollte, wire unbedaeh t  sie ist, aufs neue in Heft igkei t  versetzt .  Ih r  Wider-  
s t and  is t  eine unbedachte ,  eitle Rechthaberei ,  ein Ausflul~ t iefsi tzenden Eigensinns,  
der mi t  guten Einwendungen n icht  zu brechen war . "  Aber t ro tzdem bohrte  er in  
seinem Eigensinn und  in seiner Rechthabere i  immer  wieder in  seine F rau  hinein,  
erzog, korrigierte, peinigte sie, es war ihm einfach nichts  recht  zu machen. Es 
wurde ihr  fortgeSetzt die Vernachl~ssigung ihrer  einfaehsten Mut te rpfhchten  yon 
dem Manne vorgewoffen. Er  war lest  fiberzeugt, dab die F rau  welter , , t r a t seh te" ;  
insbesondere steckte sie mi t  ihrer  Niutter unter  einer Decke und  wurde yon ihr  in  
ihrem st/indigen Widerstande best~rkt .  Das wurde besonders sehlimm, als sein 
Schwiegervater bei einem groBen Familienfest  (wenigstens naeh  Ansicht  des Pa-  
t ienten)  sich einen ange t runken  babe. Pat .  wo]lte ,,wegen des gemeinen Be- 
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n e h m e n s "  dieser Gesellschaft aufbrechen, aber seine ]~rau wollte gern noch bleiben. 
Sie habe zu ihrer  Mut ter  gesagt:  , , Je tz t  auf einmals ha t  er 's  eilig, und  kann  n ich t  
warten,  bis wir aUe gehen,"  und  diese habe geantwor te t :  , , Ich weilt schon, bei uns 
gef~llt 's ihm n ich t . "  Beim Abschied habe dann  der Schwiegervater seine F rau  noch 
in seinem Rausche mi t  Bier begossen, als er ihr  e inen Abschiedsschluck zutrank.  
Er  stell te dann  zu Hause der F rau  vor, dab dies doch keine Gesellschaft ftir sie sei. 
])as sei ihr  sehr peinlich gewesen. Nun  wurde es aber immer  schlimmer. Der ganze 
Verwandtenkreis  n a h m  gegen ihn  S te lhng .  )/[an schickte die eigenen Kinder  mOg- 
l ichst  oft zu den seinen, dami t  sie seinen Kindern  absichtl ich ordin~re Ansdrficke 
beibr~chten und  seine Erziehung durchkreuzt  wurde. Unters t f i tz t  sei dieses Vor- 
gehen noch worden dadurch,  dai~ offenbar seine ablehnende Ha l tung  in Streik- 
angelegenhei ten in  ~rfiheren J a h r e n  bekann t  geworden sei. Man habe es ihm zeigen 
wollen, dal] er sich ffir etwas Besseres hMte und  die anderen ~ls minderwert ig  
erachte,  zumal  er sich n icht  der sozialdemokrat ischen Parte i  angeschlossen habe. 
So sei eine allgemeine Gegnerschaft  gegen ihn  ents tanden,  man  habe fiber ihn  
gesp6ttelt ,  n icht  ins Gesicht hinein, u m  so mehr  h in te r  seinem Rficken. E r  habe 
das den Gesiehtern angesehen und  genug ]~eobachtungen gemaeht.  Die Kinder  
(seine Neffen) seien framer 5fter gekommen und  h~t ten  mi t  Absicht  framer sehlim- 
mere Worte  gebraucht .  E r  habe nichts  mehr  gesagt, sei nu r  immer  betrf ibter  und  
verzagter  geworden und  habe alles in  sich hineingefressen. Seine F rau  habe sich 
framer mehr  yon ihm abgewandt ;  doch h~be sich d~s Famil ienleben die Jahre  
h indurch  so hingeschleppt,  bis zum Kriege. W~hrend  des Krieges babe sich das 
Verh~ltnis  etwas gebessert. E r  babe brieflich seine E r m a h n u n g e n  gegeniiber der 
Frau  ~ortgesetzt, und  sie habe ibm framer beruhigend berichtet .  I m  M~rz 1917 
, ,brach er mi t  seinen ~[erven zusammen" ,  sank  um und  wurde ins Lazare t t  gebracht .  
September  1918 wurdee r  militi~rfrei. Nach seiner Riickkehr sei aber der Skandal  
zu Hause sofort wieder losgegangen; er habe seine Kinder  in  hSchstem Grade ver-  
wahrlost  gefunden, die Schulbficher seines Kuaben  seien zerrissen und  verkr i tzel t  
gewesen. Er  n a h m  seine Arbei t  wieder auf, b rach  a b e t  a lsbald wieder zusammen 
und  habe nichts  mehr  schaffen kOnnen. Seine F rau  habe ihm das sehr iibel ge- 
nommen.  I)azu kam, dal~ sie e inenBrief  eines ~reundes  gefunden habe, in  dem dieser 
einige Witze fiber ein kleines, harmloses, galantes Erlebnis des P. im Felde gemacht  
babe, da habe s ie ihn danach  gefragt, und  dadurch  sei das Verh~ltnis noch mehr  getr fibt 
worden. Er  mul~te ers t  4 Wochen zur Erholung in  ein Sanator ium und  dann  auf 
arzt l ichen Ra t  noch aufs Land.  Als er wieder heimkam, kam es bald zum gro~en 
Kraeh.  Die Verwandten  und  die Sozialdemokraten b a t t e n  seine F rau  to ta l  ver- 
hetzt ,  fiberall hiel t  sie ihm Widerpar t ,  fiberall sah er Widerst~nde, die Sozial- 
demokra ten  h~t ten  nach  der Revolut ion  iibera]l Oberwasser gehabt ,  und  um einer 
Kleinigkeit  willen sei es sehliel3lich zu einer schweren Explosion gekommen, in  
deren Verlauf er gegen seine F rau  t~t l ich wurde. 

_&us der polizeilichen Einweisung geht  hervor,  dal~ P. seine F rau  seit langem 
in  grSblichster Weise mil~handele. E r  bringe gegen sie und  andere nnwahre  Be- 
schuldigungen vor, die ganze Familie intriguiere gegen ihn, aUes tu~ man  mit  Fleil3, 
u m  in jeder Rich tung  b in  sein Ansehen zu untergraben.  Er  behaupte t ,  die F rau  
mache ihn  im ganzen Hanse schlecht,  gebe das gute Essen und  Tr inken  anderen  
Leuten,  i hm abe t  nur  unreinliche Reste;  sein Schwager sei ein Lump und  solle ihn  
aus dem Hause bringen, auch andere h~ t ten  es auf ihn  abgesehen, ihn  ins Unglfick 
zu br ingen;  alle spr~chen fiber ihn,  alle verachte ten  ihn. Demgegenfiber wird fest- 
gestellt,  dal~ P. seiner Umgebung gegenfiber ein kr~nkhaf tes  Mil~trauen zeigt. E r  
ha t  alles Geld aus dem Hause genommen und  gibt  seiner F rau  nichts.  Vor seiner 
Einsch~ffung ins Krankenhaus  ha t  er u m  einer Kleinigkeit  willen seine F rau  so ge- 
schlagen, dal~ sie am ganzen KOrper blaue l~lecke ha t t e  und  einige Z~hne verlor. 
Auch ha t  er seine F rau  gedrosselt, so dal] deren :Beftirchtung, ihr  Mann kSnne sie 
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eines Tages umbringen,  berecht igt  erscheint, zumM man  in der Wohnung  auch ein 
geladenes Gewehr land.  

Bei der Aufnahme befindet  sich P. in  he, t iger  Erregung, protest ier t  gegen seine 
FesthMtung,  er mfisse sofort nach ]:Iause, und  seine Sachen vor seiner F rau  und  
der ganzen Sippschai t  in  Sicherheit  bringen. Er  is t  in  h0chstem MM]e miBtrauisch, 
bezieht die MStpatienten ein, er kSnne n iemand  etwas recht  machen. Insbesondere 
i r r i t ier t  es ihn, dab seine F rau  einmM mit  einem Pfleger , ,getuschel t"  babe. Er  is$ 
~elsenfest iiberzeugt, dab Pfleger und  Mitpat ienten  , ,or ient ier t"  sind, dab sie m i t  
seiner Frau  unter  einer Decke stecken. Er  is t  dem Personal  gegeniiber abweisend 
und  mfirrisch, den J~rzten gegenfiber korrekt ;  doch erscheinen ihm diese auch bald 
n icht  mehr  unbeeinfluBt. Er  meint ,  dab er verfolgt werde, er merke ganz genau,  
wie die I)fleger und  Pa t i en ten  mite inander  tuscheln,  es sei ganz sicher so und  keine 
Einbildung,  a n d  die Arzte sollen ihn  doch u m  Gottes willen ent lassen und  n ich t  fiir 
verrfickt hMten. 

Nach 3 Monaten Krankenhausaufen thMt  in die psychiatr ische Klinik Erlangen.  
I )or t  war er 3 Jahre .  Er  war in  der ganzen ersten Zeit  ~uBerst miBtrauisch gegenfiber 
J~rzten, t)flegern a n d  Mitpat ienten,  deutete  alle Gespr~che im Sinne des Beein- 
t r~chtigungswahnes.  Meint, dab eine Verabredung aller ihm gegeniiberstehe. 
Wenn  man  ihn  einmal zum Sprechen gebracht  hat ,  wird er sehr redselig, weit- 
schweifig; gelingt es, ihn  yon seinen Beeintr~chtigungsideen abzubringen,  so wird 
er auch heiter, renommiert ,  zeigt ein sehr gehobenes Selbstbewul3tsein, k o m m t  
ideenfliichtig yon einem aufs andere. Auf der Abtei lung sehr zuriickhMtend, ver- 
kehr t  wenig, bekommt  fortgesetzt  SkandM, stets  auf der Lauer  naeh  Anzfiglich- 
keiten. Nach 1/2 J a h r  (Ende 1920) gelang es endlich, eine schriftliche Darstel lung 
seiner Erlebnisse zu erhMten;  er sah aber h in ter  dieser Aufforderung l%~nke seiner 
Frau,  vermute te  ein Komplo t t  seiner SaMgenossen oder geheime Plane  des Arztes 
im Einvers t~ndnis  mi t  seiner Frau.  H~tlt da ran  lest, dab man  ihn  , ,rettungslos 
ve rn ich ten"  wolle. Anfangs 1921 wurde die S t immung besser. E r  bas te l t  unausgesetzt  
in  seinem Einze]zimmer, repar ier t  sich eine al te  Bratsche, die er erst  ganz aus- 
e inandern immt ;  p rah l t  mi t  seinen F~higkeiten. Deute t  eine Erf indung an, mit te ls  
der es gelingt, der Violine Trompeten~tSne zu entlocken. I m  Verkehr mit  den Mit-  
pa t i en ten  immer  miBtrauisch und  selbstgerecht.  An der BSswilligkeit seiner F rau  
und  ihrer  Sippe h~lt  er absolut  lest. Will in  der Sehusterei oder Meehaniker- 
Werks t a t t  arbeiten,  gibt  einem psychopathischen Jungen  Violinunterricht .  Darf  
ausgehen, bestell t  sieh einen Musikerfeldwebel aus der S tadt  in  die Klinik, will m i t  
ihm musizieren. Ju l i  1921 : Steht  bereits morgens frfih zwischen 3und  4Uhr  auf, s i tz t  
dann  im Gang und  schreibt  Briefe oder flickt an  seiner W~sche herum, ft ihlt  sich 
dabei  sehr wohl, bekommt  aber fortgesetzt  Streit.  Bei einer kl inischen Vorstellung 
~uBert er, wenn er je tz t  in  seine m~hrische Heimat  diirfe, werde er die Rolle eines 
Andreas Hofer fibernehmen. Unte r  den Mitpa t ien ten  hi~lt er sich hie lange auf, 
geht  in  sein Zimmer, sobMd er gegessen hat ,  spielt  s tundenlang Violine, oder bli~st 
bis in  die sp~te Nacht  Trompete,  f~ngt u m  4 Uhr  schon wieder an, so dM3 Krach  
und  Beschwerden kein Ende nehmen.  Ende 1921 schien er so welt beruhigt ,  dab er 
bei einem Bfiehsenmacher in  der S tadt  arbei ten  durite.  Dor t  kam es aber bald zu 
einem MordsskandM, da er sich nichts  sagen lieB und  sieh Ms Herr  aufspielte. E r  
ve rmute t  h in ter  all dem Treiben, besonders in  dem le tz ten ZusammenstoB eir~ 
l%~nkespiel seiner Frau, die mfisse dem Biichsenmacher erz~hlt  haben,  dab  er es 
Iriiher n icht  zur Selbst~ndigkeit  gebracht  babe und  werde ihm auch sicher die ganzen 
frfiheren Geschichten erz~hlt  haben.  Sie babe ein Interesse daran,  ihn  nach  wie 
vor Ms den hinzustellen, mi t  dem kein Auskommen sei, dami t  er hie wieder aus der 
AnstMt  herauskomme. Er  habe seine Einstel lung ihr  a n d  den anderen gegenfiber 
n ich t  gei~ndert. Schreibt  einen Brief, in  dem er Mut ter  und  Sohn wieder des ge- 
meinsamen Intr iguierens bezichtigt.  Doch hofft  er, wenn er einmM herauskomme. 
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und nicht mehr im Machtbereich seiner Frau sei, wieder frei yon seinen Ve~folgungs- 
ideen zn werden. A]s er yon seinen AngehSrigen ein groBes Weihnachtspaket 
erhielt, war er dann aber fast bis zu Tr~nen geriihrt, und schrieb ein langes Dank- 
gedicht nach Hause. Zur gleichen Zeit tiberreichte er einen 10 Seiten langen Brief 
an das Patentamt, in dem er seine schon vor 8 Jahren begonnene Erfindung, 
dutch die man TSne der Streiehinstrumente in solehe yon Bleehinstrumenten 
umzuwandeln vermSge, anmeldet. Anfang 1922 w i r d e r  zunehmend ruhiger, 
spricht zwar noch immer sehr viel, ist aber nicht mehr so miBtrauisch, wenn auch 
eine gewisse Affektspannung immer deutlich bleibt. Im Laufe des Jahres 1922 wurde 
er weiter ruhiger; zwar war er immer noch ein unvertri~glicher Geselle auf der 
Abteilung, nnd geneigt, allem die schlimmste Deutung zu geben. Er beginnt aber 
wieder mit seinen AngehSrigen Ffihlung zu nehmen, hat namentlich an seinem 
Sohne immer lebhafteres Interesse. Er arbeitet wieder in der Stadt, bei einiger 
l~achsieht kommt er auch mit seinem Meister aus. Zwischendurch flamrnt der alte 
MiBtrauenskomplex wieder auf, aber langsam stellt er sich ,,unter I-Iintansetzung 
seiner berechtigten Interessen" doch auf die AuSenwelt wieder ein und kann Anfang 
1923 entlassen werden. 

Er hat sich seitdem einwandfrei gefiihrt, fleiBig gearbeitet. St/~rkere Schwan- 
kungen in seinem Befinden sind nicht mehr aufgetreten; er~ist wieder der alte 
ttypomanicus wie vor seiner Psychose. Von der Vergangenheit spricht er nicht. 
Auf die ideenfliichtig weitschweifige und gedrechselte Art seiner Briefe (Seite 698) 
sei nochmMs hingewiesen. 

I n  dem vors tehenden  Fal le  w~chst das Bild der Paranoia ,  das ent-  
schieden mehr  k/~mpferisehen Charakter  tr/~gt, in  durchaus  geradl inigem 
Verlaufe aus der PersSnlichkeit ,  aus dem Milieu u n d  den Er lebnissen  des 
K r a n k e n  heraus. Es hande l t  sich u m  eine ausgesprochene MiBtrauens- 
psychose, u m  einen Verfolgungswahn,  tier hier aber im Gegensatz zu den  
F/~llen yon  Verfolgungswahn bei Westerterp u n d  eigentlich durchaus  
seinem Eifersuchtswahn entsprechend genau dem Gesetz der fiberwer- 
t igen Idee  folgt. Hier  war eben der Kern ,  u m  den sich der W a h n  ent-  
wickelte, in  dern Milieu gleich mitgegeben,  genau wie es bei dem Eifer- 
suchtswahn der F a i l  ist, wo die F ix ie rung  des Mif3trauens schon im 
lNamen mi tgegeben ist. Es scheint  uns  dieser Fal l  direkt  ein Beweis fiir 
das Ktinst l iehe der T r e n n u n g  yon  Eifersuchts-  u n d  Verfolgungswahn 
zu sein, wie sic yon  Westerterp versueht  wurde. Dor t  das Ideal  der ehe- 
l ichen Treue, hier das Ideal  der Bildung,  das durch  den E h e p a r t n e r  
u n d  dessert Gewohnhei ten  u n d  H e r k u n f t  fortgesetzt  gefi~hrdet wird. 
Der selbstbewuitte,  vorw~rtss t rebende P a t i e n t  sieht sich durch das 
Milieu, in  dem er lebt  u n d  aus dem seine F r a u  s t ammt ,  fortgesetzt  be- 
hinder t ,  u n d  die Konf l ik te  reii~en n ich t  ab. Zunehmende  Gereiz thei t  
bewirkt  in  e inem Circulus vi t iosus immer  neue Konfl ikte .  Zuni iehs t  
f inder  m a n  sieh noch ab, aber schlieftlich, offenbar im Zus t a nd  einer 
leichten Depression, zum mindes ten  im Zus tande  besonders hoehgradiger  
ErsehSpfung - -  das zu entscheiden,  ist  stets nahezu  unmSglich,  doch 
legt das Nachlassen des Elans  ein l~achlassen des biotonischen lebens- 
be jahenden,  manisehen  Schwunges sehr nahe - - ,  k o m m t  es zur Kon-  
zept ion des eigentl iehen Wahnes ,  zu r  ~ b e r z e u g u n g  des absolu ten  Ver- 
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n ichtungswi l lens  sei tens der  Gegner .  J a h r e  h indurch  wird  dieser Ver- 
fo ]gungswahn yon  dem Pa t .  fes tgehal ten .  Ob er j e t z t  ganz abgek lungen  
ist ,  b le ibe  dah inges te l l t ;  m a n  h a t  mehr  den  E ind ruek ,  d a b  der  K r a n k e  
, ,sich a b g e f u n d e n "  ha t .  Abe r  n ich t  nur  die vorpsycho t i sche  PersSnlieh-  
ke i t ,  aueh  die ganze Psychose  is t  durchzogen  v o a  e inem deu t l i eh  ma-  
n isehen Sehwung.  Die enorme Vielgeseh~ft igkei t  geh t  aus der  K r a n k e n -  
geschiehtssk izze  k la r  hervor .  E r  h a t  Zei ten,  in denen  er schon frfih- 
morgens  zwisehen 3 und  4 U h r  unf~ngt  zu bas te ln  u n d  zu sehaffen.  Das  
Nebenhe rgehen  der  E r f indungsp ro j ek t e ,  der  U m s t a n d ,  dal~ er sieh die  
Rol le  eines Andreas  t t o fe r  zu t r au t ,  spr ich t  wohl  auch du rchaus  im Sinne 
e ines  man i seh  ges te iger ten  Kraf tgeff ihls .  Dazu  k o m m t  der  ideenfl i ieh-  
t ige  Gedankengang ,  der  naeh  U b e r w i n d u n g  des ,strukturell" bedingten ,  
des  im Cha rak t e r  fund ie r t en  und  dureh  Milieu und  Er lebnis  hoehgezfich- 
t e t e n  Mil~trauens, bei  ihm in Rede  und  Schr i f t  so deu t l i eh  he rvorb r i ch t ,  
d ie  vielsei t ige In t e re s s i e r the i t  und  ta t s~ehl iche  Vers ie r the i t  auf den  
m a n n i g f a c h s t e a  Gebieten.  W i r  meinen,  dal~ bei  d iesem K r a n k e n  das  
Hine inwi rken  der  manisehen  K o m p o n e n t e  in das  K r a n k h e i t s b f l d  sich 
wieder  geradezu  m i t  t t ~ n d e n  greifen l~Bt; m a n  mu~ es nur  n i eh t  in  
e ine r  al lzei t  f rShl ichen Le ich t l eb igke i t  suchen, sondern  in dem E l a n  
a l l en  psyeh i schen  Gesehehens,  wie es in  R e d e n  u n d  H a n d l u n g e ~  z u m  
A u s d r u c k  k o m m t .  Der  manisehe  E l a n  ve rmag  die zu gewal t iger  GrS~e 
angesehwol lenen K o m p l e x e  n ich t  hinwegzufegen,  er k a n n  nur  im Ge- 
gen te i l  du reh  den  l ebha f t en  Assoz ia t ionszus t rom und  durch  die  
i m m e r  neue ZusammenstSl~e p rovoz ie rende  Vielgeseh~ft igkei t  zu ih re r  
VergrSl3erung be i t ragen .  Viel le ieht  wi i rde  ein f lo t tes  A u f f l a m m e n  einer  
Manie  re in igend  wi rken  kSnnen ;  das  chroniseh submanisehe  Gesehehen 
bewi rk t  das  Gegentei l .  

Ging bier  ein le ichter  Gr5~enwaha  neben  dem beher r schenden  Ver- 
~olgungswahn her,  so l iegt  es bei  dem ~olgenden F a l l  umgekehr t .  Der  
d u r c h a u s  vorher r sehende  E r i i n d e r w a h n  wi rd  nebenher  beg le i t e t  yon  
e inem reeh t  bedeu tungs losen  Verfolgungsw~hn.  Das man~sehe Grund-  
gesehehen is t  bei  dem K r a n k e n  ganz unve rkennba r .  

Friedrich Faust, Medizinaldrogist, 55 J. 
I-Ieredit~t: Vater war ein sehr regsamer ~Iann, geistig hoehstehend, ,,sozusagen 

ein Philosoph", ~uBerlieh ruhig. Die Zeit vor seinem Tode soll er getrunken haben. 
Er starb in mittlerem Alter an Tbc. Die Mutter starb hochbetagt an unbekannter 
Krankheit. Sie war eine ruhige, in keiner Weise auffallende Frau. Eine Schwester 
s tarb ~riih an Tbc. 

F. selbst l i t t  sehon in seiner Kindheit ~n Knoehentuberkulose, hatte angeblieh 
am lk. Fu~, am lk. Vorderarm und am r. Schienbein Knoehenherde. Er lernte 
affsgezeiehnet, war immer der erste. Als er in die 5. Klasse der l~ealsehule ging, 
~tarb der Vater, und F. muBte aus wirtschaitliehen Grfinden die Sehule verlassen. 
Da er stets so viel Interesse an der Natur gehabt hatte, so freute er sieh, als Drogist 
dieser Liebe zur Natur und Naturwissenschaft welter nachgehen zu diirfen. Er 
~nachte in Ntirnberg einen 2j~hrigen Lehrgang dutch, ging dann nach Wiirzburg. 
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Dort  meldete sich seine Tuberkulose wieder, er begann zu husten,  und  begab sich 
in  ~rztliche Behandlung.  Er  will sehon damals, weil ihn  sein Leiden so ungemein 
interessierte,  ,,bei der Auskul ta t ion  zugeh6rt  haben,  ob Differenzen da seien".  
Wie welt dies retrospekt ive Er innerungst~uschung ist, bleibe dahingestell t .  Der 
Arzt  r ie t  i hm zu reisen. 

Er  maehte  eine Seereise yon Ro t t e rdam nach  Lei th  (Sehott land).  Dabei ru t  
er zun~ehst, als ob er diese als I. K1.-Passagier gemaeht  babe, gibt  auf seharfes 
Zufragen sichtlieh ungern  zu, dal~ es ihm damals sehr sehlecht gegangen sei u n d e r  
als Leichtmatrose mi tgefahren sei. E r  wollte eben aueh etwas v0n  der Welt  sehen, 
und  da sei ihm diese Ar t  der AufmSbelung seiner Gesundhei t  gerade reeht  gewesen. 
Er  machte  diese Reise mehrmals.  Dann  kehrte  er zuriick und  n a h m  in Miinchen eine 
Stelle in  einer Tinten- und  Laelffabrik an. Nach 1/2 J.  wurde er w i d e r  lungenkrank,  
erhiel t  yon seinem Arzt  ein Attest ,  du tch  das er yon einer verm6genden Tante  eine 
Unters t f i tzung zu erlangen hoffte. Da er aber nur  5 M. bekam, so durehwander te  er 
zu Fug Tirol bis an  den Bodensee. Zwisehendureh muBte er sieh immer  wieder in  
Krankenspi t~ lern  aufnehmen lassen, b rann te  n icht  weniger als 5mal  durch. ,,So 
bin  ich 5mal  ausgerissen und  wurde jedesmal wieder gesund. Man wul~te aber 
nieht ,  warum."  SehlieBlich durchwanderte  er direkt  als Landstreicher  den Schwarz- 
wald und  den Thiiringer Wald, focht  mi t  anderen Handwerksburschen  bei den 
Kauf leuten umher,  bis er im Alter  yon 27 oder 28 J.  wieder e inmal  notgedrungen 
eine Stelle in  Wfirzburg annahm.  , ,getzt  kommt  aber die Hauptsaehe!  Ieh habe 
beobaehte t  ! Ieh bin  ungef~hr 28 J.  a l t  gewesen, da habe ich Streit  mi t  einem Prin- 
zipal bekommen;  ieh war n ieht  sehuld, wir waren beide zu nervSs, der Chef auch;  in  
e inem anderen  Geschtf t  (Feuerwerksartikel)  habe ich reich f iberarbeitet ;  da  bin  
ieh zusammengebroehen,  ich konnte  n icht  mehr  stehen, niehts  mehr  denken, die 
Haare sind mir  ausgegangen."  Er  suehte die Wfirzburger Klinik auf (1889), wo 
i hm geraten wurde, sich ins Jul iushospi ta l  aufnehmen zu lassen. Dor t  blieb er 
8 Woehen, seine S t immung wurde zunehmend wieder besser, sogar so gut, dab er 
sofort  naeh  der Ent lassung heiratete.  Gleiehzeitig maehte  er bei seiner F i rma eine 
rentable  Erf indung,  dureh  die er wirtschaft l ieh bessergestellt  wurde. Er  liel3 sich 
nebenbei  yon Zeit  zu Zeit in  der Poliklinik wegen seiner Lungentuberkulose unter-  
suchen, und  der ihn  behandelnde Arzt, sowie sein Chef Herr  Geheimrat  Leube seien 
,,aufs hSchste e r s t aun t "  gewesen, seine Tuberkulose so gebessert zu l inden. ,,Das 
haben  die warmen B~der im ffuliusspital gemach t l "  Gegen seine noeh bestehenden 
Beschwerden habe m an  ihm Saechar. alb. aufsehreiben wollen, er habe aber ,,bei 
seiner pharmakologisehen Versier thei t"  laehend abgewehrt ,  worfiber Herr  Geheim- 
r a t  Leube neuerlieh e r s taun t  gewesen sei. 

Bereits nach  1 gahr  bekam er abermals  Streit  mi t  seinem Chef und  verlie$ das 
Geseh~ft, war naeh seiner Nieinung wiederum nicht  der schuldige Teil. E r  wurde 
Reisender und  reiste 4 Jah re  in  Spiri tuosen mi t  gutem Erfolg. D a n n  betr ieb er mi t  
e inem Kompagnon ein Billardgeseh~ft, h a t t e  nebenher  verschiedene Agenturen.  
E r  habe  n icht  mehr  in  Spiri tuosen reisen wollen (oder k6nnen ?), da er alkohol- 
in to le ran t  sei. Sehliel~lieh ver t r ieb er 10 Jahre  ]ang eine Sehuhmacher-  und  
Sehreinerfaehzeitung. I n  dieser Zeit  war er 3 real kurz in  nerven~rzt l icher  Behand- 
lung. 1911 ber ichtete  er dem Arzt  fiber Verfolgungsideen, 1916 und  1917 ent-  
wickelte er ganz au terordent l iehe  Ideen fiber Heilung der Lungenschwindsueht .  
Bei der  ers ten und  dr i t t en  Konsul ta t ion  ba t  er um ein Zeugnis zwecks Aufnahme 
i n  t i n  Krankenhaus ,  da er sich n icht  wohl ffihlte;  eine ernstere melaneholisehe 
Depression konnte  jedoch n icht  festgestellt  werden; bei der zweiten Konsul ta t ion  
handel te  es sieh um seine Frau,  die er fiir geisteskrank hielt. Die ~rztliche Diagnose 
bei Faus t  laute te  stets  auf ehronisehe Paranoia*). E inmal  wurde er auf der StraBe 

*) Briefliehe 1Viitteilung des Her rn  Professor Reichardt aus Wtirzburg. 
Archiv ffir Psychiatrie. Bd. 75. 47 
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beobachtet ,  wie er in au~f~lliger Weise unfl~tig gegen eine junge Begleiterin, viel- 
le icht  seine Tochter,  schimpfte.  E in  J a h r  ve t  E in t r i t t  des Faus t  in  die psyehiatr .  
Kl inik Er langen s ta rb  seine Frau.  Am 29. I. 1919 suehte er die Er langer  medizin. 
Klinik au~ in  der Absicht,  seine Ideen  fiber die Heilung der Lungenschwindsueht  
def t  an  den Mann zu bringen. Dor t  kam  es zu einem Auf t r i t t  zwischen ihm u n d  
dem behandelnden Arzt.  E r  wurde darauf  mi t  folgendem ~rztlichen Zengnis in  die 
psyehiatr isehe Klinik eingewiesen: 

, ,Herr Medizinal-Drogist Fried_rich Faust ,  55 J.  alt, aus Nfirnberg, der heu te  
bier untersueht  wurde, leidet an  einem sehweren Erregungszustand mi t  depressiver 
Vers t immung und  Selbstmordgedanken.  Da G d a h r  n ieh t  nu t  ffir seJn eigenes 
Leben besteht ,  sondern bei der hoehgradigen Erregung auch Gemeingef~hrlichkeit  
anzunehmen ist, so bedaff der Pa t i en t  dr ingend der sofortigen Aufnahme in die 
Iteil- und  Pflegeanstal t  Er langen ."  

Bei seinem E in t r i t t  in  unsere Klinik ha t t e  er sieh beruhigt .  E r  war durchaus  
geordnet,  t r a t  nur  sehr selbstbewul3t anf, bat,  dab or seinen langseh61~igen Gehroek 
anbeha l ten  dfiffe, marschier te  gravit~t isch seinen langen Bar t  s t reichend im 
Korridor  auf und  ab. Er  war mi t  seiner Unte rbr ingung  sehr einverstanden,  es 
gefalle ihm ausgezeichnet, er gedenke 8 Woehen zu bleiben und  fiber sein Heil- 
veffahren der  Tuberkulose eine Brosehfire zu verfassen mi t  300 Leitgedanken.  I n  
fibersprudelnder Produkt iv i tg t  beginnt  er sofort eine Unterha l tung,  wifft  m i t  
anatomisehen,  physiologischen und  anderen  medizinischen Faehausdrf icken n m  
sieh, sehweift dabei  fortgesetzt  ideenfliiehtig ab. Er  doziert  mi t  s ta rkem Mfekt ,  
der abet  n ieht  vorh~lt ,  kehr t  zum Schlusse immer  wieder dazu zurfick, da~ e r d e r  
grol3e Entdeeker  und  Bahnbreeher  sei, dem die Wel t  grol~es Hell  nnd  Belehrung 
verdanke.  Verabschiedet  sieh dann  veto Arzt  mi t  t i d e n  Bficklingen und  ergebenen 
Dankesbeteuerungen.  

Zur Aufnahme der Vorgeschiehte ins Untersuchungszimmer  gebeten, n i m m t  
er mi t  komischer Wfirde Platz,  kreuzt  die Arme, sehl~igt die Beine fibereinander, 
greift  sich in  seinen langen Bar t  und  raacht  seine Angaben  mi t  vornehmtuer ischer  
Mfekt ier thei t .  Wie sein ganzes Wesen den Stempel f iberspanntesten Selbstbewuftt- 
seins t r ig% so is t  auch seine Redo getragen yon eitler, prahlerischer, renommist iseher  
Selbstfiberhebung. Er  betont ,  , ,dab er n ich t  yon schlechtestem Stamme sei" ,  
da[~ e r d e r  Wel t  noch ein Licht  attfstecken werden bei seiner ph~nomenalen  Be- 
obachtungsgabe,  dab er seine hervorragenden Fahigkei ten seiner Tuberkulose ver-  
danke. Natfirl ieh war er in  der Schule s tets  der erste, denn ,,die Tuberkulose i s t  
ein Nervengif t  par  exellence, und  ha l t  die Leute in  erethischer S t immung;  das h a b e  
ich gefunden."  Er  renommiert ,  wie oft er aus den Krankenh~usern  ausgewiesen sei, 
und  doeh Genesung gefunden habe, wie er die ~ rz te  in  Ers t aunen  setzte. ~ b e r  die 
Zeit, in  d e r e r  mi t  den Handwerksburschen bettelte,  geht  er mi t  groBartiger Geste 
hinweg: ,,Zuletzt, - -  ieh mu[~ es gestehen ohne zu err6ten, ich habe mi t  den Hand-  
werksburschen gefoehten und  reiehe Kaufleute  angebet te l t . "  So etwas geniert  j a  
gro~e Geister nicht ,  nnd  kleine geht ' s  nichts  an;  zu sch~men brauche man  sich 
solcher' Dingo wahrhaf t ig  nieht .  Dagegen haben  alle Faeh~rzte gestaunt ,  wie er m i t  
seiner Tuberkulose fertig geworden ist. E r  ha t t e  im ganzen ,,fiber 1000 I~und  Aus- 
wuf f" ;  aber die Tuberkulose sehwand. 60 Angriffe tier Tuberkulose auf seinen 
K6rper  habe er an  13 verschiedenen Ste]len abgeschlagen, darunter  Knochenherde ,  
kal te  Abseesse und  eine Orehitis. I n  der Ta t  f inden sich an  seinem K6rper  z~hlreiche 
eharakterist isehe Narben  al ter  tuberkul6ser  Herde. Er  babe gefunden, dal3 sieh 
der  Tuberkelb~eillus sowohl durch  K~lte- wie dureh Warmeappl ika t ion  in  seiner  
Vita l i t~t  e insehr~nken lasse. Das sei ein ewiger Kampf ;  seit  50 J a h r e n  sei er tuber-  
kul6s, u n d e r  stehe nieht  an, zu sagen, dag die Tuberkulose in  Symbiose mi t  dem 
1Vs leben wolle. Auch sonst is t  er exal t ier t  und  fibertrieben in seinen Ans- 
dri ieken; so heb t  er hervor,  wie gl~nzend er den Vertr ieb der Sehuhmaeherzei tnng 
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verstanden habe : , ,Ich habe ungez~hlte Exemplare mit  gutem Erfolg verkauft  und 
habe gegen 30000 Schuhmacher in 10 Jahren besucht." (Uberschl~gt kurz:  t~gl. 
10 Schuhmachcr • 300 [Tage pro Jahr] • 10[Jahre]*).) 

Er  sei naeh Erlangen gekommen, um seine Tuberkulosesache zu ,,exploitieren '~ 
Er babe sich ins Spiral aufnehmen lassen wollen, erstens um an der Universit~t 
,,seine Idcen zu laneieren", zweitens well die Verpflegung bier gut  sci, drittens, 
well er in/olge der vielen Gedanken, die er im Kop] babe, etwas delgrimiert sei. Er  babe 
eben in letzter Zeit schwere K~mpfe gehabt;  erstens sei seine Frau gestorben, 
,,dann der Krieg - - ,  der alles zcrst6rt und abgebaut hat. Da war ich sozusagen am 
Zusammenbruch". Er  wolle jetzt  als Patient  aufgenommen sein, um in l~uhe ar- 
beiten zu k6nnen und um der Universit~t n~her zu sein; denn seine Heilmethode 
sei eine Anstaltsbehandlung und lasse sieh nur in einer Anstal t  erproben. Obwohl 
Laie, hoffe er doch, aus den zahlreichen Stiftungen der Universit~t eine Summe yon 
ca. 3000 M. zu erhalten. ,,Meine Jdce nnd das Prinzip des aktiven Blutes, der 
Virulenz des Blutes gegen die Tuberkulose--diese Idce ist es wert ."  BeiAuseinander- 
setzung dieser Absichten in der mcdizinischen Klinik sei es leider zu einem Auftr i t t  
mit Herrn Prof. K. gekommcn, zumal er, obwohl alkoholintolerant, vorher 
2 Schoppen Heidelbeerwein getrunken habe; so sei er in Ekstasc geraten und wild 
geworden. 

I~unmehr einige Proben aus seinen ,,Monographien" fiber die Tuberkulosc, die 
er gelegentlich seines relat iv kurzen Aufenthaltcs in der psychiatrischen Klinik 
mi~ unermfidlichem Eifer niederschrieb: 

,,Pleno t i tulo !" 
,,Da dem Schreiber ds. die sehr ehrenwerten Herren, welche seine Ausffihrungen 

lesen werden, nicht bekannt sind, m6ge man gfitigst das Fehlen des Titels ent- 
schuldigen. Die Arbeit  ist erschwert durch den Mange] aller Notizen. So]lte das 
Deutsch etwas holperig sein, so m6ge man das durch die wenig stimmungsvolle 
Umgebung bei dcr Niedersehrift ds. bedingt annehmen. Verf. schreibt umgeben yon 
Irrsinnigen. 

, ,~ber das erkannte Prinzip dcr exalcten Tuberkulose- 
heilung." 

v. _F. _Faust. 
(Sechs Punkte erster Ordnung.) 

Punkt  I. 
DaB die eminente Virulenz des Tuberkulins fiir die Existenz der Tuberkel- 

baeillen im menschliehen Organismus notwendig ist  und kein Zufall sein kann, 
sondern sozusagen dcm Willen, der Tendcnz der Tuberkulose entstammt, wird 
jeder einsichtige Mediziner mit  darwinistischer Weltanschauung ohne weiteres als 
Tatsaehe hinnehmen; hinnehmen mfissen. 

Warum aber ist die gewaltige Virulenz, der zufolge einige Zentigramm Tuber- 
kulin im K6rper des tuberkul. Patienten einen w~lwe~ A~ffruhr-hervorbringen, 
notwendig ? 

Antwort:  
Weft die Schutzstoffe, die die Zellen gegen die Tuberkelbaeillen produzieren, 

vice versa in demselben MaBe giftig sind im Sinne der Tuberkelbaeillenvernichtung. 
Diese Schutzstoffe mfissen erst durch die Tuberk.-Toxine parMysiert werden, um 
den Weg ffir die Existenz der Tuberkelbacillen freizumachen (larvicrtc Tuber- 
kulose, solange die Schutzstoffe noch iiberwiegen; keine Tbc.-Baeillen im Blute !). 

*) Er  ist zweifellos ein ungemein intelligenter Mcnsch, auBerst belesen, kennt  
unter anderen Lombroso, _Forel, Cramer, Kra//t-Ebinih auch Panizza. Er hat  aueh 
sehon einmal eine antiepileptische Kur durchgemacht;  denn ,,alle Genies sind nach 
Lombroso epileptoid: Mohammed, Napoleon, Luther waren es aueh." 

47* 
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Alles in Mlem, die Toxine der Tuberkulose sind deren grS[3te Seh~dliehkeit. 
Es gelingt, sie aus dem mensehliehen Organismus zu entfernen dutch reihen- 

weise (mehrere ~a le  hintereinander t~glieh genommene Schwitzb~der besonderer 
Art  [t~glieh ein Bad]). Einfache Wannenb~der von 370 C, Dauer 15--20 Min., 
aueh 25 Min. lang. Unter  300 sell die Temperatur beim Baden nieht sinken. Bade- 
raumtemperatur  250 C. - -  Die Toxine sind wasseESslieh, ja  teilweise flfichtiger 
Natur,  und so dutch die B~der in starkem Mal3e abzuscheiden im Schweil~e. 
Ist  nieht die seltsame Heilkraft der Seebader bei Skrofulose damit  erkl~rt ? Sehreiber 
dieser Zeilen nahm in 37 Jahren mehr a]s 3000 (Dreitausend) B~der zur Heilung, 
und pMpierte stets einige Zeit naeh dem Bade die Schenkeldriisen rechts, da sieh 
in seiner r. Tibia ein dauernder Tuberkuloseherd befindet, zur Kontrolle der Wirkung 
der B~der. Aber aueh die Natur zeigt uns diesen Weg dnreh die bekannten profusen 
Schweil~e der P h t h i s i k e r . - - -  

Die Entfernung der Toxine ist die Conditio sine qua non, der Kardinalpunkt 
der Heilung der Tuberkulose. Ohne diese Entfernung der T.-Toxine ist T.-heilung 
rationell nicht aus~[ihrbar. 

Da~, oftmMigem Gesehw~tz entgegen, Tuberkulose (nicht komplizierte) heilbar 
ist, sehen wir ja tausendfaeh fiberM1 um nns herum, bes. bei jugendliehen Patienten, 
also Kindern, we sie so h~ufig spontan heilt. Eben weft deren Herz noeh kr~ftig 
pulsiert, das Blut  besser an die Peripherie des Kreislaufes treibt, we mit  Vorliebe 
die loci morbi der Tub. etabliert sind. 

Also zuerst werden die Toxine der T. andauernd, denn sie bflden sich ja aueh 
dauernd, aus dem Organismus entfernt, weft die S~ttigung des Organismus mit  
diesen Toxinen einen Tonus, eine Spannung bildet, auf welehen Verf. noch zuriiek- 
kommt. Die angeffihrten B~der sehwachen durehaus nicht. Sehreiber ds. nahm sie 
schon in kSrperlich sehr heruntergekommenem Zustande, sie erhShen den Stoff- 
wechsel im K6rper gewMtig~ nfitzen also auch dutch Hebung des Appetits." 

Dann folgt Punkt  2, die Vermehrung der Antitoxine in der Haut  dutch die 
t tautreizung der B~der, Punkt  3 behandelt ,,die Desinfektion", d . h .  die tteil- 
wirkung der mannigfachsten Chemikalien und Drogen, Punkt  4 die ,,Ablenkung der 
Tuberkulose", wobei er naehweist, dab es nur darau~ ankommt, die Tuberkel- 
bacillen dutch die yon ihm angegebenen Mittel in die Haut  zu laneieren, um ihre 
siehere AbtStung dureh die Sonne zu erreichen. Punkt  5 erl~utert die Bedeutung 
der Iq~hrsalze. 

Der 6. Punkt  sei noeh einmM in extenso wiedergegeben." 
, ,Ieh stehe nicht an, die psychisehe Beeinflussung Ms einen Hauptpunkt  bei 

der I-Ieilung zu stipulieren. Die die meisten TuberkulSsen beherrschende schwere 
seelisehe Depression, weft meist schon Angeh6rige yon ihnen an der Tuberkulose 
starben, hindert die so wiehtige Zellenbildung, die Gewiehtszunahme in st~rkstem 
MaBe. 

Also man trSste die Patient~n, man versichere ihnen (man kann dies wM~rheits- 
gemgB; denn naeh meiner Methode heilt die Tub. in wenig Wochen oder Tagen), 
dal~ sie bestimmt gesund gemacht werden. Unter  dem Ein~lul~ der seelisehen Angst 
sah ich katholische Nonnen reihenweise an Tuberkulose dahinsterben. Dabei war 
das Seelische das Hauptmoment.  Es ist  eine Notwendigkeit, dies bei der t tei lung 
der Tuberkulose zu berf ieksieht igen."  

Und so geht es welter, Seiten um Seiten; dabei ist das nut  das Programm; das 
eigentliche Werk mit  seinen 300 Leitgedanken sell erst spgter kommen. Wie er sich 
rguspert und wie er spuckt, das hat  er nicht nur in seinen Gesten, sondern aneh in 
der Form seiner l%ede-und Sehreibweise dem Arzt gar nicht fibel abgeguekt. 

Wenn auch hinsichtlie]~ der Heilung der Tuberkulose bei ibm ein ganz kom- 
pliziertes Wahngeb~ude erwachsen: ist, so scheut er sieh i n  seinem ~abelhaften 
SelbstbewuBtsein doeh auch nicht fiber andere medizinische Dinge mit  antoritativer 



Das manische Element  in der Paranoia.  727 

Wfirde zu /~uBern, hiel t  z. B, einen, freilich recht  schwachen Vort rag fiber die 
parasit/ ire Carcinomentstehung.  Sehr charakter is t iseh ftir seine Selbsteinsch~tzung 
is t  sein durehaus ernst  gemeinter  Ausspruch, dab er, da die Erha l tung  seines Lebens 
fiir die Mensehheit  kostbarer  sei a]s das so vieler anderer,  ein Reeht  auf reichliche 
Nahrungszulage babe. 

Die Verordnung.  yon Milch weist er jedoch m i t  ziemllcher Erregung zuriick. 
Auf die Frage, ob er denn f/irchte vergif tet  zu werden, gibt  er ausweichende Antwor t  
und  b i t t e r  u m  Limonade.  Dies ffihrt  hinfiber auf das neben  seinem Gr6Benwahn 
herlaufende Veffolgungssystem, fiber dessen Zusammenhang  mi t  der hohen Ein- 
sch~tzung seiner Pers6nlichkeit  sich aus der Krankengeschichte  leider n ichts  
Sicheres en tnehmen  ]/~Bt. E r  gab nur  e inmal  auf die Frage, dab es doch sonderbar  
sei, dab man ihn  n ich t  zufrieden lasse, zur  Antwor t :  , ,Wfirden Sie die Wfirzburger 
Vcrh/~ltnisse kennen!  U nd  nachdem m an  sich ve t  mir  fiirchtet,  weft ich viel 
weiB . . . . .  " (sehweigt geheimnisvoll). Dann  fi~hrt er for t :  ,,Die ganzen Verbreeher  
und  Zuh/~lter s ind solidarisch. Es is t  7real  versucht  worden, die Hotelti ire zu er- 
brechen, wo ieh gewohnt  habe. Ieh habe es genau beobachtet .  Das is t  keine 
Geh6rst/iuschung, das is t  ausgeschlossen! Auch keine Wahnideen!  Entweder  ich 
oder der  R a t . "  (Wet is t  das ?) ,,Das sind 3 Schutzleute;  eine hoehstehende Pers6n- 
] ichkeit  ha t  mich gewarnt  vor diesen Einfliissen. Die Saehe is t  noch n icht  re in . "  
E in  anderes Mal gab er an, seine beiden duramen T6chter  seien in die Angelege~heit  
verwiekelt.  Die seien 1914 Kupplern  in  die H~nde gefallen, die yore Wiirzburger 
Magistrat  angest i f te t  waren. Er  habe es den M/~dchen am Gesicht angesehen, dab  
sie , ,gebraueht"  worden seien. Durch  seine Schlaflosigkeit babe  er sehr seharf  
bcobachten  k6rmen. Er  habe in Wfirzburg in einem Haus gewohnt, in  dem lauter  
schlechte Mensehcn gewesen seien. Gei3ner, Koch, Dietr ich und  Wolper t  seien die 
Namen  der dort  wohnenden Kuppler innen  gewesen, lqoch andere Verbreeher watch  
dort .  ,, Sie haben  keine Ahnung,  wie d~s organisiert  is t  !" I n  Iqfirnberg, in Ert angen, 
fiberall seien 3 oder 4 dieser Kerle am Bahnhof ;  er habe  das schon dem Niirnberger 
S tad tmagis t ra t  auf Zimmer  105 angezeigt. Einer  dieser Ker]e habe aueh seine 
Tochter  hypnotis ier t .  Das h/~nge mi t  den Wfirzburger Ra tsher ren  zusammen.  
Die Polizei k6nne nichts  dagegen maehen, die sei zu korrumpiert .  ,,Es wird ja  
yon u l t r amon tane r  Seite 6frets mi t  Verbrechen gearbei te t ."  In  seinem Wfirzburger 
Quarrier sei es sehr verd~chtig zugegangen. Nachts  habe es un t en  geklopft.  D a n n  

sei einer ,,vorfiber gegangen".  Dari iber  k6nne er 12 Angaben  machen, er wolle abet  
dami t  erst  hervor t re ten,  wenn er finanziell gesichert  sei. DaB das in  Deutschland 
m6glich sei, ha t t e  er n icht  gedacht,  aber er sei durch seine scharfe Beobachtungs-  
gabe dahintergekommen.  

Aueh bier in  der Klinik sei die Luf t  n ieht  rein. Sehon auf tier Hef fahr t  sei einer 
mitgefahren,  tier ihn  beobachte t  habe. Diese Sorte Mensehen kenne er, weil er 
20 Jahre  auf Reisen gewesen sei. Der NIensch sei ihm dann  un te r  einem Vorwand 
bis in  die Heft- und  Pflegeanstal t  nachgeschliehen und  babe nur  zum Schein nach  
dem Direktor  geffagt. , ,Herr  Doktor,  Sie haben  keine Ahnung,  was hier vorgeht!  
So oft ich den Saal betrete,  e r t6n t  ein l~fiff: ,Da is t  er! '  - -  Lassen Sie mir  den 
W a h n  ! Ich bin  ja  n ich t  gemeingef~hrlieh ! Aber  da un t en  sind sie auch, die Zuh/il ter  ! 
Ich sage I h n e n  b]oI3 4 Worte : Pros t i tu t ion  ! Zuh~lterei ! Syphilis ! Gehirnst6rungen ! 
Das ist  bier  im Haus der l~al]. Ich  habe einwandfrei  beobachte t  und  bin  bereit ,  
den Nachweis zu ff ihren." Noehmals  gefragt, warum er sich weigere, ~ i l c h  zu 
t r inken,  erkl~rt  er: , , Ich verweigere die Antwor t ;  es is t  unglaublich,  n iemand  kann  
das g lauben!"  

Sehr bedenkl ich wurde Faust ,  als ein al ter  Zuchth~usler,  ein hypomanischer  
Querulant ,  auf seine Abtei lung kam. Er  saB seheu und  ver/ingstigt  umher,  ver- 
brachte  die Nacht  schlaflos, naehdem er einem anderen  Kranken  1 M. angeboten 
hat te ,  wenn dieser ihn  vor den naehts  befi i rchteten Angriffen rechtzeit ig warnen 
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wtirde. Am andern Tage versehwand er auf Nimmerwiedersehen aus der Anstalt, 
lieg nur durch einen Ntirnberger Freund einen Abschiedsbrief schreiben, wonach er 
in ein Lungensanatorium gegangen sei. Er war im g~nzen 6 Woehen in der Klinik. 

Sparer erfuhr •., dab er yon Seite der Klinik als geis~eskrank eraehte~ werde. 
Daruuf schrieb er 2 empSrte Briefe aus S~chsen, die das Gegenteil beweisen sollten. 
Seine Ideen tiber die Keilung der Tuberkulose hatte er mittlerweile nach Holland 
,,laneiert", wo er mehr Verst/~ndnis gefunden habe als in Erlangen. Die Erlanger 
:~rzte aber bezog er sofor~ in seinen Veffolgungswahn ein, sehob nunmehr, wo er 
~itarbeiter in einem sozialdemokratisehen Organ geworden war, alles aufs politische 
Geleise - -  gegen die Ultramontanen wfitete er ja sehon in seiner Erlanger Zeit --, 
jetzt drohte er, dab er gegen reaktion~re r dureh 6 tapfere I-Iinterm/~nner 
gedeekt sei. Seitdem (1922) h6rten wir nichts mehr yon ihm. 

Fiir uns steht es unzweifelhaft lest, dab sich das Krankheitsbild des 
Faust  auf einer chroniseh manischen Grundlage aufbaut. Von Jugend 
auf eine heitere, lebenslustige Natur, der Realitgt zugewandt, durehzog 
er wandernd sein Vaterland. Zwang ihn seine Knoehentuberkulose in 
Krankenhausbehandlung, so hielt er nieht lange aus, sondern brannte 
immer wieder dutch, um weiter in der Welt umherzuziehen. Als er 
sieh langsam an geordnete Arbeit gewShnen mugte, gab es wiederholt 
Kraeh mit dem Meister und ein Stellungsweehsel folgte dem andern, 
his er in dem Beruf eines Reisenden eine seinem Temperament ent- 
sprechende Besehgftigung land. Dieser heiteren Branehe blieb er lange 
Zeit treu und hatte bei seiner ungeheuren Redegewandheit und bei der 
Wiirde seines Auftretens den entsprechenden Erfolg; Propaganda zu 
treiben, war seine starke Seite. Im Jahre 1889 seheint er die erste De- 
pression gehabt zu haben, er ,,braeh mit den Nerven zusammen, konnte 
nieht mehr stehen, nieht mehr denken." Die lgiiekkehr seines 'manisehen 
Elans kiindigte sich damit an, dab er sofort heiratete. 191i, 1916 und 
1917 seheint er wieder depressive Schwankungen g e h a b t  zu haben, 
wenigstens fiihlte er sich damals im Gegensatz zu seinem sonstigen vor- 
ziigliehen Befinden nicht reeht wohl, wenn aueh eine tiefergehende De- 
pression bei der poliklinisehen Untersuehung nicht festgestellt werden 
konnte. Auch 1919 hat  eine Schwankung naeh der negativen Seite woht 
vorgelegen, Miidigkeit und Abgespanntheit und das Bediirfnis naeh 
Ruhe veranlagten ihn, die Erlanger Klinik aufzusuehen. 

Von der fiblichen ehronischen Manie unte~seheidet ihn aber der un- 
verrtiekbar festgehaltene und systematisehe Gr6Benwahn, und der 
nebenherlaufende Veriolgungswahn. Der Gr6Benwahn bezieht sieh auf 
seine Entdeckung der Tuberkuloseheilung dutch warme und kalte B~der, 
die er mit massenhaftem seheinwissensehaftliehem Bombast aufgeputzt 
jedem aufdr/ingt, der es h6ren will oder nieht. Er hat sich alles m6gliehe 
zusammengelesen und sieh ein gewaltiges eigenes pathologiseh-physiolo- 
gisehes und therapeutisehes System zureehtgezimmert, an dessen un- 
gemeine Bedeutung er mit soleher Uberzeugung glaubt, dab er seine 
Ideen an die Universit~t bringt und eine namhafte Unterstiitzung aus 
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dem wissenschaftlichen Fond erwartet. Sehoix J.ahre, ehe er in unsere 
Klinik kam, entwickelte er ganz auBerordentliche Ideen zu diesem 
Thema, so dab es sich sicher nicht um eine vorfibergehende Wahnbil- 
dung gehandelt hat. Ein genauer Zeitpunkt des Beginns der Erkran- 
kung laBt sich nieht angeben; wir vermuten, dab der Wahn seinen Aus- 
gang nahm yon der in der Wfirzburger reed. Poliklinik konstatierten 
wesentlichen Besserung der Tuberkulose, woriiber nach Angaben Fausts 
Geheimrat Leube nnd sein Assistent so erstaunt gewesen sei. Hier scheint 
er mit seinem Wahn angekniipft zu haben: die B~der im Juliusspital 
haben es gesehafft. 

Die psychologisehe Entwieklung seines Wahnes ist aus seiner Per- 
s6nlichkeit leicht zu verstehen. Von friiher Jugend an fixierte sich 
seine Eindrucksfahigkeit und Begeisterungsf~higkeit an allem, was mit 
den Naturwissensehaften zusammenhing. Seine lebhafte intrapsychische 
Aktivit~t eilte seinen Kelmtnissen framer weft voraus, die Phantasie 
half mit unbedachten und voreiligen SchluBfolgerungen nach, wo die 
Erfahrungen nicht ausreichten. Sein manisches SelbstbewuBtsein lieB 
ihn an der l~iehtigkeit seiner SchluBfolgerungen keinen Moment irre 
werden. DaB er sich dabei ftir seine Tuberkulose und alle arztliehen 
Manipulationen sehr interessierte, und dab ihm die pl6tzliche Besserung 
seiner Erkrankung zu einem Erlebnis erster Sorte werden muBte, ist 
durchaus begreiflich. Die Xrzte hat ten sich fiber diese tteilung gewun- 
dert, sie waren es also nicht, die sie bewirkt hatten, das muBte etwas 
anderes sein, und schon wuBte er es, es waren die Bader, und das Funda- 
merit zu seinem Wahn war gelegt, er hatte eine groBe Entdeckung ge- 
macht. Mit Enthusiasmus stiirzte er sich auf alles Medizinische, was 
ihm unter die H~inde kam, und so Wuchsen sich seine Gedanken zu 
einem komplizierten Heilsystem aus. Dichtung und Wahrheit gehen 
in eeht manischer Oberfl~chlichkeit bunt durcheinander. I n  eitler Selbst- 
gefalligkeit und kritikloser Selbstiiberhebung trat  er in den Mittelpunkt 
der Tuberkuloseforsehung, er mul~te damit an die Offentlichkeit, um 
die Welt in Erstaunen zu setzen, die Universitaten muBten ihm ihre 
Unterstiitzulig gew~thren; denn seine Methode war es wert. So wurde 
er, getragen yon seinem manischen, unerhSrten SelbstbewuBtsein und 
seinem hemmungslosen Besch~iftigungsdrang, mehr als ein verschrobe- 
ner Psychopath oder fanatischer Kurpfuseher, der irgendeine Heil- 
methode, sei es nun Mazdaznantherapie oder seien es Kuhmistumschlgge 
oder Lehmpackungen, als kritikloser Anh~nger vertrat, er wurde zum 
gr6Benwahnsinnigen Paranoiker, ein Entdecker, ein Segenspender der 
Menschheit, ein Mann, dessen Leben viel mehr wert ist, als das anderer, 
ein Genie - -  das schlieBlich sogar eine antiepileptische Kur durehmacht, 
um nicht wie ein kongenialer Napoleon oder Luther auch eines Tages 
ein Opfer dieser Krankheit  zu werden. 
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Aber Faust  war nicht nut ein empfindsamer, er war dariiber hinaus 
ein empfindlicher Mensch, Hohe Eitelkeit spricht immer ffir einen stark 
ausgepr~gten Egoismus.  Wer seinen Ideen entgegentrat oder gar wer 
sie bel~chelte, der war seinFeind, der wollte ihn um seinen Ruhm bringen, 
seine Existenz untergraben. Die Wfirzburger Polizei wollte ihm nicht 
wohl, fiberall waren Spitzel, seine TSchter hatte man Kupplern in die 
H~nde gespielt, um ihn in Konflikte zu bringen. Von ultramontaner 
Seite wurde mit unlauteren Mitteln gearbeitet (Faust selberist Protestant) ; 
wie weit wirkliche Erlebnisse, Erz~hlungen, Presseberichte diesen Ge- 
danken zugrunde liegen, wissen wit nicht. Man darf aber annehmen, 
dal3 solche seinen Verfolgungswahn gerade in diese Bahnen leiteten. 
Wie sehr neben seinen GrSl3enideen auch hypochondrisch-mil~trauische 
Gedankeng~nge bei ihm assoziationsbereit sind, kennzeichnet sein Aus- 
sprueh fiber die Zust~nde in der Klinik: ,,Herr Doktor, ich sage Ihnen 
nur 4 Worte:  Prostitution, Zuh~lterei, Syphilis, Gehirnst6rungen !" 
Seine medizinischen Kenntnisse kommen ibm auch hier zustatten. Ob 
sich der Verfolgungswahn in Zeiten relativer Depression entwickelt 
hat, oder ob er eine Folge des GrS~enwahns war, m~ichten wir often 
lassen. Sein geheimnisvoller Ausspruch: ,,Herr Doktor, wenn man viel 
weiI~ . . . !", kSnnte zugunsten der letzteren Annahme verwertet werden. 
Wit kommen noch darauf zurfick bei Besprechung des Falles Wagner 
(S. 748). Wahrscheinlich h~ngt er mit beidem und besonders auch mit 
einer ~ngstlichen Komponente im Charakter des F. zusammen, die ihn 
Angsterlebnisse sofort phantastisch ausgestalten lie~. Jedenfalls sehen wit 
die Kraepelinschen Forderungea ffir die Paranoia roll und ganz erfiillt; 
eine langsam sich entwiekelnde systematische Wahnbildung bei voll- 
kommener Erhaltung der PersSnlichkeit nach der Seite des Denkens, 
Wollens und Handelns. 

Wir sehen in absoluter Folgerichtigkeit sich aus Charakter, Milieu 
und Erlebnis unter dem Einflul3 manisehen Geschehens einen parano- 
ischen GrSl3en- und Verfolgungswahn entwickeln. Sicher scheint uns 
zu sein, dal3 aus Faust  nie etwas anderes als ein verschrobener, para- 
noider Psychopath und Kurpfuscher geworden w~re, wenn nicht der 
manische Elan ihn zu unerhSrtem Selbstbewu~tsein, zu unerschiitter- 
lichem Glauben an die eigenen Ideen und an die eigene Bedeutung und 
zu hemmungslosem Handeln hingerissen h~tte. 

Im wesentlichen nur graduell yon dem vorstehenden Kranken ver- 
schieden scheint uns das Bild, das uns der H~usser-Genosse Leonhard 
Stark bei seiner Beobachtung in der Er]anger Klinik im Jahre 1922 bot;  
eine gedr~ngte Wiedergabe des dicken Akteninhalts mSge das beweisen. 

Leonhard Stark steht jetzt im 32. Lebensjahr. Er ist der Sohn des ,,SchloB- 
besitzers" Anton Stark in Schamhaupten und seiner Frau Therese Stark geb. G6tz, 
,,Miillerstochter, geb. Hutzelmiihle ~ laut Zeitschrift ,,Stark" (links Hakenkreuz, 
rechts Sowjetstern), Jahrgang 4, Nr. 4, 1924, die er uns zusandte. Er hat uns mehr- 
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fach Ansichtskarten gesehickt, auf denen neben seinem Bild sich eine Ansicht seines 
Geburtsortes finder, in dessen Mitre ein hoher, herrschaftlieher Bau auffagt, der 
als sein Geburtshaus bezeiehnet wird; trifft dies zu, so ist die stolze Bezeiehnnng 
seines Vaters als ,,SehloBbesitzer" nicht ganz unbereehtigt. Ob das Bewul]tsein, 
in soleh herrsehaftliehem Hause das Licht der Welt  erbliekt zu haben, auf das 
keimende SelbstbewuBtsein Starks sehon in frfiher Jugend Einflul~ hatte, lassen 
wir dahingestellt. Auf eine der Postkarten ist gegenfiber Starks Bild eine Karri- 
katur  Dr. Stresemanns aufgeklebt, Starks Bildnis ist mit  einem gedruckten Zettel 
unterklebt ,,Der neue Kanzler".  Auf einer anderen Karte zeigt der unter sein Bild 
geldebte Zettel den Aufdruck: ,,W~hlt Leonhard Stark in den Reichstag";  denn 
1924 war auBer einer ,,H~Lul~erpartei" auch noch eine ,, Starkpartei"  den zahlreiehen 
dentschen Reiehstagsparteien angegliedert worden, ein Zeichen unserer Zeit! 
Stark ist aber nieht in erster Linie l~o]itiker, Kanzler, sondern Apostel, Religions- 
stirrer, Verkfinder einer neuen Christuslehre, und die Politik ist ihm nut Mittel znm 
Zweck. 

Stark ist eigentlich Volkssehullehrer. Er  war in seiner Jugend ein braver 
Junge, sehleeht mid recht in der katholisehen Religion aufgewaehsen, gutgl~ubig, 
ordentlich. Er  war intelligent, maehte sieh schon frfihzeitig fiber alles Gedanken, 
war noch in der Seminarzeit der Lieblingsschfiler des Direktors der Lehrerbildtmgs- 
anstalt. M_it ]7 Jahren begann er sieh dem Katholizismus entfremdet zu ffihlen. 
Es gab damals unter seinen Mitschtilern und mit  dem Religionslehrer ernste Ans- 
einandersetzungen, insbesondere fiber die sogenannten Gottesbeweise, in die Stark 
zwar aktiv noch nicht eingriff, die er aber mit  gr613ter innerer Anteilnahme und 
st~rkstem Interesse verfolgte, zumal er selbst vorher sehon religiSs wankend ge- 
worden war. Naeh dem Abgang yon der Schule hatte er gar kein inneres Verh~ltnis 
zur Kirche mehr;  er wurde Sehulpraktikant in Sehamhaupten und hat  sich in 
dieser Zeit mehr kritiseh ~ls gl~ubig im G ottesdienst, dem er pfliehtm~Big bei- 
zuwohnen hatte, verhalten. Dann kam die Einj~hrigendienstzeit mit  ihren be- 
sonderen Anforderungen, die ihm, ~de er selbst sagt, ,,ganz gut ge tan"  hat. In  
jener Zeit hat  ein Erlebnis besonders tiefen Eindrnek auf ihn gemaeht:  ~[m Winter 
1914 hat  er einmai gelegentlieh eines Urlaubs eine Mfinehener Redoute mitgemacht,  
und was er d~ zum erstenmal veto GroBstadtleben zn sehen beldam, hat  ihn mit  
tiefem Ekel erftillt. Bei Ansbrueh des Krieges rfiekte er so, err als Offiziersaspirant 
mit  aus, war 3mal im Feld, dazwischen zweimal !eieht verwundet bzw. erkrankt, 
einmal versehtittet mi~ der Folge eines vorfibergehenden Sprach- mid Geh6r- 
verlustes. Sehliel3lieh wurde er als g .v .  erklgrt, als Lehrer veklamiert  und in 
Stadtamhof angestellt. 1918 hat  er geheiratet und bekam nach 2jghriger Ehe ein 
Kind. Sein Gesehlechtsleben war bis dahin aueh durehaus normal gewesen, er babe 
nut  mit  16 Jahren einmM vorfibergehend onaniert. In  der ganzen Zeit veto Vor- 
kriegsjabr fiber die Kriegszeit hinweg bis zu seiner Verehelichung hat  sich nach 
seiner elgenen Sehilderlmg die Umwandlung seiner PersSnlichkeit zu seinem 
jetzigen Seelenzustand vollzogen. 

Er  gibt an, erst eine Zeit lang religi6s ganz haltlos gewesen zu sein, dann aber, 
als er es wieder mit  sieh aufw~rts gehen fiihlte, babe er mit  g~nz aul3erordentlieher 
Kraftentfal tung gearbeitet, nngemeinviel gelesen, geredet, diktiert  und gesehrieben. 
Seine Lektiire war ve t  allem Rousseau, Goethe, Nietzsche, sparer die Bibel; ~uch 
mit  Rabindranath Tagore hat  er sieh eingehend befaBt. Mitten in der Schiitzen- 
grabenarbeit hat  er, w~e er sagt, gewaltige geistige Leistungen vollzogen, die jetzt  
noch in Form yon Briefen und sehriftlichen Bekenntnissen zu Hause aufgestapelt 
liegen, und mit  denen einmal ein anderer ein ganzes Bueh iiillen k6Ime. Bei der 
Wiederaufnahme seiner Lehrt~tigkeit stellten sich die ersten ernsteren Konflikte 
mi* der Umwelt  ein. Zur Zeit seiner Eheschliel]ung war er aus der katholischen 
Kirche ausgetreten, hatte sieh aber schon vorher in der Schule unkirehlieh verhalten. 
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Er  h/~tte zwar unter  dem Ministerium Hofmann  auch religionslos im Lehramt  
bleiben diirfen, allein sein Gewissen verbot  ibm ein Bleiben, und  so gab er im 
Februar  1920 seine Lehr t~t igkei t  aui. Un te r  Hin tanse tzung wirtsehaft l icher Uber-  
legungen folgte er seiner inneren  St imme und ging ein halbes J a h r  in  die Einsamkei t  
(wie Jesus in  die Wfiste ?), um eine Zeit der Reife fiir sieh durehzumachen.  Aul]erlich 
habe er in  dieser Zeit  nichts fiir sich getan, desto mehr  aber innerlich. Er  besch~f- 
t ig te  sieh besonders eindringlieh mi t  dem Bibelstudium, und  als er sieh reif f/ihlte, 
t r a t  er mi t  seiner Lehre an  die 0ifent l ichkei t .  HauBer war ihm damals noeh un- 
bekannt ,  er f/ ihlt  sieh ihm je tz t  aber geistesverwandt,  stOBt sich aueh n icht  an  dessen 
fr i iherem Lebenswandel  un te r  Hinweis auf Paulus,  Augustin,  Franz  yon Assisi 
und  andere. Dieser M~nner Entwicklung sei zwar eine gebrochene Kurve,  aber  
mi t  sp/~terem Aufstieg; seine eigene E n t w i e k h n g  verg]eieht er mi t  einer s t e t i g  
aufsteigenden Wellenlinie. Anders seine /~uBeren Lebenssehicksale, da habe er 
durch  Verfolgung, Sport  und  I-Iohn hindurchgemuBt bis zum tiefsten P u n k t :  in  
die I r renans ta l t  und  die ihm , ,angedichtete"  Unzurectmungsf&higkeit.  I)ieser auBere 
Abstieg sei eine notwendige Begleierscheinung seiner  e thisehen Best immung,  er 
babe ganz wesentlich zu seiner Lguterung, zur Fest igung seiner Selbstbeherrsehung 
beigetragen. Zum Zeiehen dessen, dal] dieser Tiefpunkt  i iberwunden sei, will er sich 
aueh  w~hrend des Klinikaufenthal tes  seine Christuslocken, mi t  denen er eingeliefert 
wurde, seheren lassen. I)a  dies jedoeh bereits am 2. oder 3. Tag seiner Anwesenhei t  
in  der Kl in ik  gesehah, seheint  es sieh doeh wohl um mehr oder minder bewuBte 
Bereehnung gehandel t  zu haben  und  n ieht  u m  die yon ihm vorgebrachte  Symbo]- 
handlung  des Anderswerdens. Er  seheint  auch je tz t  naeh einem Bild yon 1924 
wieder lung wallende Locken zu tragen.  

In  s tundenlangen Auseinandersetzungen haben  wir in  der Klinik versueht ,  
den  Kern  seiner Grundlehre herauszusehalen. Stark  folgte allen Fragen, Problem- 
stel lungen und  E inwanden  mi t  gespannter  Aufmerksamkei t  und  groBer Auffassungs- 
gabe. E r  legte eine i iberrasehende dialektisehe Gewandthei t  an  den Tag, mi t  der 
er es immer  fertig brachte,  Widersprfiche seiner Darlegungen unter  raseh ver- 
~nder tem Gesiehtslounkt auszugleichen und  allen seinen Ansehauungen,  program- 
mat isehen Kundgebungen  und  Lehren ein einheitliehes Gepr&ge zu geben. Das 
Eindrucksvolle  seiner gewandten Dikt ion konnte  aber  den kr i t ischen t t6 re r  n ich t  
dar/ lber  hinwegtguschen, dab er sieh immer  in  Gemeinl01~tzen wiederholte, die nur  
dureh  die immer  yon neuem ver&nderte spraehliche Form wirkten. Man glaubte  
etwas Neues zu h6ren, aber bei t ieferem Bohr.en kam  es wieder auf dasselbe heraus ; 
das zeigten besonders unsere Stenogramme. Einige seiner Grundlehren seien in  
m6gliehst  ni iehterner  Form kurz wiedergegeben: 

Stark  bezeichnet als den wesentl ichsten Untersehied zwischen seiner und  der 
kirehliehen Sittenlehre,  dab das Chr is tentum yon der Kirche nur  gelehrt,  abet  n ieht  
gelebt werde. E r  abet  lebe seiner Lehre gem~B, und  was er lehre, sei die wahre Lehre 
Christi. Darum sei er e igenthch der  wahre Christ, denn  er ahme Christus naeh, 
der aueh  so gelebt wie er gelehrt  babe. Als Menseh der Tat,  d e r e r  in  seiner prak- 
tischen Lebensffihrung sei, s tehe er da tum aueh auf dem Boden l~ietzsches, wie er 
i iberhaupt  die kfihne Synthese Christus-Nietzsehe a]s den Grundstein  seiner Lebens- 
maxime bezeiehnet. Mit dem historischen Christus babe er niehts gemein, um so 
mehr  aber  m~t dessen Geist, d . h .  mi t  _dem, was Christus die Wahrhe i t  und  das 
Leben nennt .  Aber  dieser Geist sei im Lauf der  Zei ten dureh  die Kirehe immer  
weltfremder geworden, und  so miisse denn  yon  Zeit  zu Zeit  eine Wiederkehr  der  
Erneuerung kommen.  So und  n icht  anders sei Luthers  Auf t re ten  historiseh zu 
verstehen.  Dieser habe den Christusgeist dem wahren Empf inden  der  i~ensehheit  
wieder n~her  gebraeht ,  indem er die weltfremden Dogmen der kathol isehen Kirche 
bek~mpi t  habe. Aber  dieser sei eben  dann  im protes tant i sehen Dogma stecken 
geblieben, w/~hrend er, Stark, die Christuslehrc veto Dogma g/~nzlich befreit  wissen 
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wolle: Damit erst sei eine vollst~ndige Vereinigung yon Lehre und wahrem Leben 
erreicht. Es sei damit nur ein Entwieklungsgang vollzogen, der im Sinne der 
Nietzsehesehen Lehre yon der ewigen Wiederkehr aller Dinge kommen muBte. Die 
echte Lehr e Christi gipfele in der ethisehen Forderung, ein wahrer und reiner Mensch 
zu werden. Das MaB aber ffir das, was wahr und rein ist, triigt Stark selbst in sich; 
er besitzt das ,,Ge/iihl '~ da]i2r and die Kra/t  der Aus/i~hrung. Hat man das Gefiihl, 
dal~ man sieh des reehten Weges stets bewul~t ist, dann erw~chst einem sehon yon 
selbst die inhere Kraft. Auf den Einwand, dab dann auch jeder Schlemmer, jeder 
Liistling, jeder Lump oder Verbreeher sich bei seiner lasterhaften Lebensfiihrung 
einfaeh auf sein persOnliehes Gefiihl berufen kOnne, hat Stark n~r die sehwaehe 
Entgegnung, dab er, Stark, eine solehe Gleichsetzung mit einem lasterhaften 
Ffensehen dutch sein Beispiel gar nieht aufkommen lasse. 

Man sieht, fiber religiSse und ethische Gemeinpl/~tze erheben sich die 
Gedankeng/~nge Starks nieht. Er gab uns auf Dr~ngen auch eine selbst- 
verfal3te Darstellung seiner Lehre, die nichts anderes enthielt, als die 
obigen Gedanken, aber sie waren mit orakelhaftem Sehwulst und sch6n- 
rednerischer AnmaBung wiedergegeben, mitunter nicht ohne einen ge- 
wissen poetischen Schwung, so dab sie zun/~chst einen gewissen Eindruek 
machten, der aber bei ernsterer Prfifung schliel~lieh komisch und oft 
grotesk wirkt gegenfiber der Banalit~t des Gehalts: viel Geschrei und 
wenig Wolle. Diese Niedersehrift glich in Stfl und Inhalt  seinem Sehrift- 
chen ,Mein Ich",  auf das wir gleich zurfiekkommen werden. Er sehien 
in seinen Darlegungen ganz Neues zu sagen, aber sehliel~lieh war es 
doch immer wieder nur ein allgemeines Gerede, er sehwimmt gewandt 
herum in einer al]gemeinen Sittlichkeitslehre und sein Eigentum ist 
nur die phraseologische Fassung und eine ffir die unvollkommene Mensch- 
heir ganz unmSgliehe ~bertreibung praktischer MorMforderungen. Im 
Gespr/~ch gelang es ganz gut, Stark bei der Stange zu halten, so dab seine 
Anschauungen in leidlich vernfinftiger und klarer Weise, aber eben auch 
ihres Nimbus entkleidet, heraus kamen; so war es auch in den Unter- 
haltungen mit dem Professor der Apologetik und dem Professor der 
Religior~sgeschichte, die wir herbeiffihrten, and in denen sich Stark als 
kluger und gewandter Dialektiker zeigte, der stets im Bilde war and sich 
allen angeschlagenen Themerr gesehiekt anzupassen wul]te. Der Ertrag 
blieb jedoeh gleieh Null. ~Tberl~l]t man aber Stark sich selbst, so ver- 
liert er sieh sofort wieder in seinem bombastisch aufgeputzten Wort- 
geclresehe, das einen deutlich ideenfl~ichtigen Einschlag hat. Sehr be- 
zeiehnend ist in dieser Hinsicht, dab er selbst angibt, er wisse vor seinen 
Vortragen gar nicht, worfiber er reden werde ; daher komme es, dal] seine 
ttSrer oft darfiber klagten, dab er fiber ganz andere Dinge rede, als er an- 
gekfindigt habe. Er 1Kilt sieh eben yon seinen 'Gedanken forttragen, und 
das Thema dient nur als Loekmittel ffir den Besueh des Vortrags. Und 
ebenso ist es in seinen Sehriften, aueh hier reiBt ihn der Gedanke ideen- 
flfichtig mit sieh fort. Seinen Stil aber hat  er sich gestohlen yon allen 
m6glichen grol3en M~nnern, in erster Linie yon ~ietzsche, dann aus 
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der Bibel, aber  auch aus dem Faus t ,  es l inden  sich Anklange  an R a b i n  

d rana th  Tagore,  und  m i t u n t e r  donner t  er wie der Kapuz ine r  in Wal len  

steins Lager.  Dazwischen aber  wird er so t r iv ia l  und  geschmacklos,  

da~ die ganze Kle inhe i t  des scheingroBen Mannes in unverhi i l l te r  Nackt -  

hei~ zu~age trite. I ch  will versuchen,  durch  einige Proben  seines Schrift-  

chens ,,Mein I c h "  das Gesagte zu erh~rten.  Es beginnt ,  d ~  m a n  meint ,  

Za ra thus t r a  sprieht  : 

,,Menschen der Welt, Mein Hal~ zu Euch hinfiber ist so groin, dal~ ich jeder 
Welle zfirne, die Euere schSn gepfleg~en, so sehmutzigen Leiber besptilt; denn es 
sind nut  Leiber und keine Gefg]e ftir Geist. 

Euch meidet, wer yon Adet ist. 
Ieh Bin veto Adel, veto Ur-Adel. 
Unverletzlich zwar, Bin Ieh das Leiehtestverletzliche. 
Mein Ieh ist empfindlich, wie die Seifenblase des Kindes, yon tappiger Pfote 

bertihrt, platze 
I c h - - -  rolle reich wie ein Igel ein. 
Ieh bin gleieh dem Segel auf dem sehwimmenden See, das linnen im Licht der 

Sonne sehimmert, der ]erne Beobaehter sieht Mieh still an einem Platze stehen, 
je ngher Ieh Meinem Ziele Bin, desto kleiner und weniger werde Ieh seinem Auge. 
Dieser Beobaehter ist der ,,Mensch yon Heute", der sieh immer am sicheren seishte~ 
UJer h~lt wie die Anf~nger der Schiffahrt aueh taten. 

Ich aber treibe auf hoher See, Bin Damp]- und Segelschiif zugleich, treibe ruhig 
welter, immer welter. 

Mein Segel b]~ht der Wind yon allen Seiten; Ich Unverrfickbarer richte Mich 
naeh allen Winden, Bin wirklich ,,wie das F~hnchen auf dem Daehe:" 

(Nun kommt eine Entgleisung in ganz platte Reimerei:) 
Ihr Lehrer treibt Kinder, 
Ihr Bauern Rinder, 
Ihr Pfaffen Schafe, 
Ihr Regenten Brave 

vor Euch her; 
Ihr treibt Handel nnd Verkehr. 

Ieh treibe Mich umher. 
Ohne Ziel. - - - - - -  Das ist nicht viel." 

(Dann geht es wieder bombastiseh-mystiseh weiter:) 
,,Doeh das Meiste nnd Sehwerste. 
Nicht will Ieh sein: 
Ein Starker, ein Heiliger, ein Meister, ein Vollendeter, kein Ziel winkt Mir und 

keine Belohnung . . . . .  
Ich lebe. 

lm Weben der Minute laufe, lauie Ieh fiber das schwappige Moor, dab Ioh nicht. 
versinke. 

Denn es versinkt, 
Der stehen bleibt. 

Der H6fling sagt;: 
I-Iier liege ich auf dem Bauche, ich kann nicht anders. 
Luther sagte: Hier stehe ich, ich kann nieht anders: 
Ich aber sage: 

�9 Ich ]liege. 
Meines Feindes schne]lster, giftigster Pfeil holt Mieh nicht ein. 
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Denn  es gibt  bei Mir kein , ,Hier ! " u n d  ,,Da !" fiir den Sehiitzen, sondern nu t  
dins t ]beral l  a n d  Nirgends. 

Wie kann  Ieh eine Seheibe ins Schwarze treffen, wenn die ganze Scheibe nur  
Schwarzes is t  ? 

Fasse es, wer es fassen karm! 
Fasse Mich, wet Mieh iassen kann!  
Herausfordernd sage ieh dies! 
Ieh entwische der gewandtesten Fe indeshand;  die Tarnkappe,  das Ideal  der 

Alten, is t  Mir zuteil  geworden. Ieh Gewissensakrobat  ohne Gewissen mache wie 
der  Turner  am Reck den Riesenschwung an  ~ e i n e r  eisernen Reekstange Meines 
Gesetzes." 

Der letzte  Passus, yon dem ,,Doeh das Meiste und  Sehwerste" ab, gibt  in  
seiner bombast isehen Aufmaehung sehr deut l ich den Gedanken wieder, dab er 
sein Sit tengesetz in  seiner Brus t  tr~gt,  dal~ er stets  das , ,Gefiihl" ffir das, was 
r ieht ig  und  gut  ist, besitzt,  ein Kard ina lpunk t  seiner Lehre, der ihn  in der  Ta t  vor 
jedem Angriff yon Gegnern schiitzt.  I n  dem Passus vom Segelschiff aber gibt  er 
n i eh t  nur  seinem uns te ten  Umherwandern  Ausdruek, sondern aueh der Wandel-  
barkei t  seiner Lehre, die nach  seiner eigenen Aussage sieh noeh in  s te tem FluB be- 
finder, wenn auch in st~ndiger Aufw~rtsentwicklung, wodurch er sich wieder 
s ichert  gegen Festlegung auf Unst immigkei ten  gegenfiber frfiheren Xul~erungen 
seinerseits. 

I n  dem folgenden Passus wird die Ideenflucht  wieder sehr seh6n deut l ich:  

,,Ich bin der Himmel. 
Dem Element  gleiche Ich :  dem Wasser, wie es das weichste Ding is t  and  doch 

Gebirge durchfriBt, wie es lang-mutig is t  und  im s te ten  Tropfen den h~rtes ten Stein 
h6h l t  . . . .  wie es reiflender Strom, sti~rzender Bach, tobende See, t r~umerischer  
Weiher, Schiffetragender Rtieken . . . . . .  wie es Unglfiek ist, Sturmflut ,  Spiel und  
Gefahr . . . .  f inster  und  Spiegel, zu Eis kann  erstarren,  die W~rme m a e h t  es zu 
Dampf.  

Welch lindes Dampfbad  Bin Ich dem, der sieh/r anve r t r au t  ! Aber Gletseher 
dort ,  wo Ich ka l t  werde . . . .  Ka l t  Bin Ieh  wie eine Hundeschnauze;  da rum ist  
Mein Spiirsinn so sieher und  rein;  aber dunst ig warm wie die Ferric fiber dem Boden- 
see Bin  Ieh auch. 

Wie er spiele Ich in allen Farben,  vom hellsten Grtin der Leichtigkeit  bis ins 
Dunkels te  Braun  der Schwer-, Schwierigkeit. 

Mein Grand  ist, wie der seine: Schlamm, Sand, Stoff. 
Denn  auf dem Grunde bewegt sieh das Meer des Lebens, wo der Abgrund, da 

das tiefste Leben - -  - -  
Nur  wer zugrunde geht,  kommt  auf seinen t iefs ten Grund, dal~ er grfindlich ist, 

unergrfindlieh griindlieh . . . .  Denn  das Gr6Bte wird wieder Nieht,  Un.  
Tiefe wird Untiefe, 
ZaM wird Unzahl ,  
Menseh wird Unmensch.  
Als Mensch muBt ] )u  zugrunde gehen, dann  bis t  Du wahr,  f0hls t  Dich eins mi t  

der  Aekerkrume, Vogel a n d  Blame.  
Nieht  aber mi t  dem , ,Menschen yon H e u t e ' \  

( Je t z t  f~llt i hm ein, dab  er ja  yon den Elementen reden wollte:)  
, ,Noeh Kopernikus-S~tze : 
Mir gleicht das Feuer,  wenn es alle Dfirre auffril~t. Mir gleicht  der Wind, wenn 

er Wolken t re ib t  und  Bl~t ter  bewegt. 
Aus dieser Einsicht heraus schweige ich; das ist  das Tiefste, 
Sehweigen is t  eben auch h~er Gold; 
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rede Ieh ;  
Reden  is t  auch hier Silber; 

sehreibe I eh ;  
Sehreiben is t  das Geringste und  nu t  ein Hinweis. Da tum auch noeh sind Meine 
Reden  zu den Mensehen noch Silber, weft ich Gold noeh nicht  geben kann.  Wo sind 
fiir reich die Goldbarren ?" 

Vom Wasser kommt  er zum Dampf,  zum Gletseher, zur Hundeschnauze,  zum 
Spfirsinn, zum Dunst ,  zum Bodenseedunst,  zu dessen Fa rben  a n d  schlammigen 
Grund, zum Abgrund  des Lebens, zu Untiefe,  Unzahl ,  Unmenseh,  zum zugrunde- 
gehenden Mensch, zur Aekerkrume und  B h m e ;  yore Schweigen zum Reden und  
Sehreiben, zum Silber und  Gold; oberfl~ichliches Aneinanderreihen yon Gedanken,  
dahin ter  vers teekt  aber  scheinbar  GrSBe und  Tiefe. 

Aueh die Forderung, dab  wir unsere Triebe und  Leidenschaften beherrsehen 
sollen, wei/~ Stark  schSn einzukleiden:  

,,Die einzige Sfinde, die es gibt,  is t  der Nieht-Wille  zum 
Herrn in 1)it. 

Herr  fiber die Freude am K6rper  . . . .  dann  freut  er sieh wie der badende 
Vogel und  nieht, wie die Dame in  ihrem Salon. 

Herr, General sein fiber die Regimenter  der Geist-Kr~fte, den Neid, den HaB, 
den Zorn, die Sinnlichkeit ,  noeh Ungez~hlte.  

Herr  fiber das Leid, dann  wird es Stufe und  Quelle. 
Neid Haben  ohne neidiseh zu sein. 
Sinnliehkeit  Haben  ohne sinnlich zu sein. 

Heilige Sinnlichkeit,  ~ Ansto~ is t  das lVfiissen des Herrseins. 
Heiliger Neid. ) 
Gebundenhei t  und  Freihei t  sind bier eins. 

sirmlich sein, ~ Erfolgt  mi t  Zwang aus dem l~fissen der Kneehtschaf t .  
neidiseh sein. ] 
Gebundensein und  Unfreihei t  s ind bier eins. 
Des Heiligen Mfissen ruh t  in  der Allherrschaft  des Geistes. Des Kneehtes  

Miissen liegt bleischwer in  der Tyrannei  der konservat iven Stoff-Sehwhehe. 
Der Heilige is t  der Gute, weft s tark,  
Der Kneeh t  ist  der BSse, weil schwach. 

Der Weg yore Schwachen zum Starken ist  die Uberwindung der Sehw~ehe, der  
Gewohnheit ,  des Bisherigen, des Ubliehen. 

Als Herr  fiber den Heimtfickischen siegen, erfordert  i iberheimtfickisch sein . . . .  
Ubersehlau, t]berbetrfiger, ~]berschwindler, Uberlfigner, ~berstark und/~berschwaeh, 
so Bin  Ich  die Wahrhe i t ,  die sieh alles zu Ih rem Diener maeh t . "  

Das ist  so welt  eine ganz seh6ne Predigt ;  nur  niehts  Neues, und  man  mSehte  
mi t  Gretchen sagen ,,]:)as is t  alles recht  sch6n n n d  gut, 

Ungefiihr sagt  das der Pfarrer  aueh, 
Nur  mi t  ein biBehen anderen Wor ten . "  

Und  so geht  es viele Seiten lang welter, es werden All tagswahrhei ten verzap{t, 
mi t  bombast isehem Redegeklingel verbr~mt,  manches  auch wirklich n ieht  schleeht  
gesagt. Zuweilen aber stfirzt Stark  ganz entsetzl ich yore Pegasus und  ergeht  sich 
in  den t r iv ia ls ten  Niederungen mi t  seinen Vergleiehen, so in seinen SehluBs~tzen- 

, , In  einem Soldatenlied heiBt es: 
Was nfitzet Mir ein schSnes M~dchen, 
W e n n  andre  sie zum Tanze fi ihr 'n.  
Was nfitzet mir  ein sch6ner Garten,  
Wenn  andre drin spazieren gehn. 
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So sage Ieh: 
Was niitzen ]~uch Meine Worte, 
So Ihr nicht Tdter seid ? 
Nur der T~ter lernt. 
Worte sind Schall und t a l l -  
Abfall sogar - -  yore Ursprunge. 
Im Anfang war die Tat. 
Das Ende ist Tat. 
Probiert ist mehr a]s studiert. 

Wie der Ausrufer aa~ dem Dultplatz, so rule auch Ich: 
Wer probiert's, wet riskiert's ? 

Wer rut, was Goethe sagte: 
,,Vermesse dieh, die dunkle l~orte aufzureil3en, 
an der jeder gern vorfiberschleicht." 

Stark Leonhard." 
So ist Stark: ein l~achahmer yon I~ietzsches Obermenschen, ein 

Christus, ein Faust, aber auch ein Marktschreier. Von unerhSrtem Selbst- 
bewul3tseia getragen, steht er im Mittelpunkt seiner vermeintlich neuen 
Lehre, fiber Christus, Luther, l~ietzsche hinauswachsend. Er hat  eine 
Gemeinde um sich versammelt, nicht viel kleiner als die H~ul~ers, 
M~nner und Frauen, aber fiberwiegend Fraucn, er redet unermfidlich, 
treibt Propaganda in eigenen Zeitschriften. In  eitler Selbstbespiegelung 
erscheint er in diesen in immer neuen Bildern. Mit seinen ]angen Locken 
und einem welligen Spitzb~rtchen ist er bei seinen weichen Gesichts- 
zfigen keine schlechte Christusfigur. Er kann sich dabei vortrefflich 
beherrschen und ta t  dies auch, sotange er in der Klinik war, ]iel3 a]les 
mit etwas posenhafter Sanftmut fiber sich ergehen, nur schwer gelang 
es, ihn in Harnisch zu bringen. Er ffigte sich gut in das Milieu der Kli- 
nik, war freundlich mit den Mitpatienten, dr~ngte sich ihnen nicht auf, 
hielt sich aber aueh nicht besonders zuriick. Er nahm dann an 2 Tanz- 
abenden der Anstalt teil und tanzte jede Tour, liel3 aber ruhigen An- 
stand nie vermissen. Auf der Stral3e hatte er etwas Schnelles und 
Selbstsicheres in seinem Auftreten, was in gewissem Gegensatz stand 
zu seinem bescheidenen Verhalten in der Klinik. Er  wurde nach Ab- 
schlul3 der Beobachtungszeit als nicht gemeingef~hrlieh entlassen. Dann 
nahm er aber in unermfidlichem Besch~ftigungsdrang seine Redetournees 
wieder auf, erregte Vicl Aufsehen, kam aueh verschiedentlich wegen 
Beleidigung in Konflikte. In  die Politik mischt er sich, um Einflu~ in 
Deutschland zu gewinnen, aber nur zum Zweck der Durchsetzung sciner 
Lehre. Der Klinik hat  er ein dankbares Andenken bewahrt und be- 
glfickt uns yon Zeit zu Zeit mit kurzen, in manisehem Schwung ge- 
schriebenen Karten oder mit seinen Zeitungen. Bezeichnenderweise hat  
er es aueh nicht unterlassen k5nnen, in einer seiner Zeitungen den be- 
kannten Manikerwitz unserer Klinik mit Namens~nderung zu verSffent- 
lichen: Der Professor fragt den Maniker: ,,Das ist aber merkwfirdig, 
Sie heil3en Sehreiner und sind Schuster", und bekommt die prompte 
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Antwort :  ,,Sic heiBen aueh Spatz und sind ein Rindvieh."  Er  ist zweifel- 
los trotz &uBercr guter Beherrschtheit doeh manisch hernmungslos, und 
wean dies w&hrend seines Klinikaufenthaltes nicht geradc massiv wurde, 
so war es doeh eklatant  in seiner Ffihrung in der Umwelt  und in scinea 
Reden und Schriften. 

Noch einiges tiber Starks Scxualit&t. Wir sagten schon, dab er nor- 
mal  veranlagt schien, der Geschleehtstrieb t ra t  weder verfrfiht noch 
fiberm&Big stark auf, abgesehen yon einer kurzen masturbatorischen 
Phase findet sich nichts Besonderes. St. t r a t  nur ein.m~l im Jahre  1915 
w&hrend eines l&ngeren Urlaubs in ein n&heres Verh&ltnis zu der Frau  
eiaes h5heren Beamten, mit  der er einige Male intim verkehrte.  Er  will 
damals die Tragik dcr in unbefricdigtcr Ehe lebendcn Frau  kennen ge- 
lera t  haben. Weiterhin hat  cr bis zur Ehe keine gesehleehtliehen Be- 
ziehungen mehr gehabt. Auch innerhalb der Ehe bewegt sieh nach 
seinen Aussagen sein Geschleehtstrieb in norm~lcn Grenzen. Einen 
sp&ter einmal mit  einer seiner Anh&ngerinnen ~usgefibten Beischlaf 
deutet  er im Sinne seiner Ethik  gar nicht als sinnlichen Geschlechts- 
verkehr, auch war dies eine Episode, die sich nicht wicderholt hat. 
Jedcnfalls war der ihm yon polizeilicher Seite gemaehte Vorwurf der 
Gcf&hrdung der 5ffentlichen Sittliehkeit durehaus unbegrfindet. Dieser 
fuBte auf einem gesehmaeklosea Vergleich in seinem Sehriftchen ,,Mein 
Ich" .  Stark sehreibt dort:  ,,Ieh liebe nieht, wie der Liebende, sondern 
wie der Hurer, der das Weib nur benutzt.  Ieh liebe nur, well ich Meinen 
nnd sol~nge ieh Meinen Nutzen hcrausziehen kann."  Wie er uns selbst 
.sagtc und auch aus dem ganzen Zusammenhang ist aber ersichtlieh, dab 
St. bier nur yon der aUgemeinea lV~enschenliebe sprieht; solange er yon 
,seinen Mitmensehen in geistiger Bezichung einen Nutzen hat, sind sic 
ihm lieb und weft ;  ist dies vorbei, so h6rt diesc Liebc auf, sie ist ffir 
~eine weitere Vervollkommnung zwecklos. In  diesem Sinne liebt er wie 
der  Hurcr, der das Wcib nut  bermtzt. Andcre &hnliche Stellen siad un- 
zweideutig ebenso fibertragen gemeint. Dabei bleibt die Fragw/irdig- 
ke i t  der Vergleiehe an sich natfirlieh bestehen, l~ag St. aueh nieht so 
frei yon Sinnlichkeit sein, wie er meint  und wie er sich gibt, fiber das nor- 
male I ~ B  geht er in dieser Hinsieht jedenfalls nieht hinaus. 

Bei einem Uberbliek fiber die Entwieklung und den jetzigen Zu- 
~tand Starks glauben wir folgendes kurz zusammenfassend sagen zu 
kSnr~en: Stark war yon Jugend an eine psychopathische PersSnlich- 
beit, bei der sich unter dem EinfluB religiSser Erziehung und unter  
Mitwirkung best immter  konstell~tiver Momente (Erlebnis auf der Mfin- 
ehener Redoute, Kriegszeit und l~aehkriegszeit) der sehnliehe Wunsch 
.entwickelte, seinem Volk und der ganzen Menschheit aus dem Elcnd 
~des Krieges und der moralisehea Versumpftheit  der I~achkriegszeit 
~zu helfen. Sein e offenbar schon w&hrend des Krieges langsam zuneh- 
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mende manische Erregung lie~ in ihm den Gr6f~enwahn aufkommen,  
dal3 er berufen sei, diese hohe Mission zu erffillen. Mitten in der Schfitzen- 
grabenarbei t  begann er mit  einem Male zu lesen, zu schreiben und zu 
diktieren, nach dem Kriege aueh in Richtung seiner Ideen redend und 
handelnd zu wirken. Die seelische Einstellung weiter Volkskreise naeh 
dem unglficklichen Kriegsausgang mag dabei konstellativ unterstii tzend 
und suggestiv gewirkt haben. Denn mehr oder weniger standen wir 
nach der Revolution alle unter  dem Eindruek, dal~ unserem unglfick- 
lichem Volk nur dann geholfen werden k6nne, wenn wir aus der mora- 
lischen Versumpfung und Korruption,  die sich w~hrend und nach dem 
Krieg breit  gemaeht  hatte,  herauskomme~ kSnnten. Stark lebte sich 
in die Rolle des Reformators  so hinein, dal3 er die Schwgchen seiner Ge- 
d~nkeng~nge nieht mehr sehen konnte, seine gewaltige Dialektik liel3 
ihn in der Ta t  wohl oft genug aus dem einzelnen Redekampf  als Siege2 
hervorgehen, schliei31ich konnte er - -  bekanntlich ein Charakterist ikum 
jeder fiberwertigen Idee - -  aueh keine Niederlage mehr sehen, wenn er 
solehe erlitt, oder er vergal3 sie sofort. Sein eindrucksfghiges Gemfit 
hgtte sich berauseht an dem edlen Zweek, den er verfolgte, seine Phan- 
tasie half naeh nnd liel~ ihn die notwendigen Voraussetzungen aui3er acht 
lassen, seine Eitelkeit, seine Selbstgereehtigkeit, sein unverkennbarer  
geistiger Hoehmut  lie~en ihm seine Person als bef~higt erscheinen, die 
hohe Mission zu erffillen. Eine Ki~mpfernatur war Stark eigentlich 
nicht, er hat te  sich wohl fiberall bisher behauptet ,  geh6rte nicht zu den 
Schfichternen und Feigen, aber das sthenisehe Siehdurehsetzen war bei 
ibm hie als hervorsteehender Charakterzug aufgetreten. Daffir stand 
hinter ihm der manische Schwung; nicht ein rasch verpuffender Rausch 
hat te  ihn ergriffen, es war ein Dauerzustand yon Begeisterung - -  wenn 
auch mehr innerlicher als ~n2erer - -  fiber ihn gekommen. Sein mani- 
~sehes Selbstbewul3tsein machte  ihn zum Mittelpunkt der Mission, die 
manische Selbstsicherheit liel3 ihn nicht irre werden trotz aller Mi~- 
erfolge, sie lieI3 ihn den aussichtslosen K a m p f  nun sehon 6 Jahre  ohne 
Entmut igung ffihren, sie lief3 ihn Weib und Kind verlassen und in 
tier Welt umherziehen, um in unermfidiiehen Reden ffir seine Lehre 
Propaganda zu machen, um ihr ganz zu leben. Gerade in seinem un- 
ermfidliehen Rede- und Bewegungsdrang erblieken wir einen besonders 
naehdriickliehen Hinweis aug die endogen-malfisehe Komponen te  seines 
Leidens. Wgre er nieht manisch, er wfirde ein Psychopath sein, wie 
hundert  andere, wfirde wie sie und viele andere Normale vielleieht 
schwer gelitten haben unter den NSten der Zeit, er wfirde sieh seine 
Gedanken gemgeht haben fiber das, was dem Volke nottut ,  wfirde viel- 
leieht in gemeinsamer Arbeit mi t  anderen an seinem Teile mitzuhelfen 
versueht haben, er wfirde sich wie tausend andere vielleicht Ra t  und 
Hilfe gesueht haben in der Bibel, bei Nietzsche, bei Goethe nnd Fichte, 

Archly fiir Psychiatrie. Bd. 75. 48  
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wfirde vielleieht aueh innerha lb  kommunis t i scher  oder pazifist iseher 
Kreise m i t  verpuf fendem E n t h u s i a s m u s  mi tgewirk t  haben.  E r  wfirde 
abe t  n i ch t  sich selbst als Reformator  u n d  Ms A u n d  O ausgebend u n d  
als Christus- u n d  Nietzschekopist  in  der Wel t  umhergezogen sein, seine 
ganze Exis tenz  aufs Spiel setzend. U n d  h~t te  er, wie manche r  l~t te-  
held, als Ede lanareh i s t  auch sein Leben  ffir eine Idee aufs Spiel gesetzt,  
so w~re er noch n ich t  fiber die fana t i sehen  Psychopa then  hinaus-  
gewachsen;  erst dadurch,  dab  er sein Ich  in  den  Mi t t e lpunk t  einer ge- 
hal t losen,  unmSgl iehen  L e h r e  rfiekte, wurde er zum vermein t l i chen  
Propheten ,  zum l~eligionsstifter, zum Paranoiker .  Diese Ichzen t r i e rung  
seines Jah re  daue rnden  paranoisehen Wahnes  zwang ihm aber n ieh t  
eine hysterische Gel tungssucht  auf, die sieh fiberall in  den  Vordergrund  
dr~ngen mSchte - -  wenn  er auch zweifellos yon  ei t lem Charakter  war - - ,  
sonderm das manisehe,  ungemessen  gesteigerte Selbst- u n d  Kraftgeffihl  
gab i hm die ehrliche u n d  felsenfeste ~ b e r z e u g u n g  seiner Berufung  u n d  
die Kra f t  der Durehf i ihrung.  

An Stark schliel~t sich unmittelbar an der Fall Louis Hi~u~er, der yon l~ei[3 
so schSn gesehildert ist (Zeitsehr. L d. ges. Neurol. u. Psyehiatrie Bd. 70). t~ei[3 
selbst bezeichnet H~ul~er uls echt hypomanisehes Temperament, ju sogar uls 
leichte chronische Manie. Fast mSchte man sagen, ist es Geschmuckssaehe, ob man 
bier yon einer ,,leichten" ehronischen Manie sprechen mSehte, oder direkt yon 
chronischer ~ n i e .  Hiiul~er steht zweifellos Sturk sehr nuhe. Ihn nnterscheidet 
eigentlich nur, dab sein Temperament noch unverkennbarer muniseh ist, und sein 
Churakter mit der ausgesprochenen Geltungssucht und der pseudologistischen 
Phantusterei, die ~rfiher, Ms er noch Champagnerreisender war, hart an bewul~ten 
Sehwindel streifte, noch viel unsch6ner ist, viel unehrlieher, wenn man werten will; 
vie] oberfl~ehlieher - -  zum Tell gerude wegen der sehr pointierten munisehen 
Grundlage, - -  und viel k~mpferiseher. Das erkennt man recht hfibseh aus dem 
in t~eifi' Schilderung S. 56--58 wiedergegebenen Briefweehsel zwischen Stark und 
H~ul3er; der Brief des letzteren ist gew6hnlieher, flucher, marktsehreieriseher, 
niedriger, man erkennt aueh deutlich, da]~ Stark yon Hi,ulCer, wenigstens sp&ter, 
gelernt hut, doch bleibt er durehweg ehrlicher und gehaltvoller. Warum aber will 
man H&ul~er nicht uls Parunoiker gelten lassen ? Vielleicht war es 1921, als t~ei[3 
seine Krankengeschichte verSffentlichte, noch nieht ersichtlich, wie welt es sich bei 
Hi~ul]er um eine mehr geschiekte, spielerisehe Ausnutzung der Konjunktur hundelte, 
er war damals erst 1--2 Jahre in das Luger des Prophetentums fibergegangen. Naeh- 
dem aber H~u~er noch heute, nach vielen Jahren, fiir seine Ideen sieh einsetzt bis 
zum Aul~ersten und wirklich sehon viel in seiner Prophetenrolle gelitten hat, du kunn 
es doch kaum mehr einem Zweifel unterliegen, dal~ das nieht ein spielerischer Einfall 
eines geltungssfichtigen pseudologistischen Sehwindlers war, der sich in seinem 
Prophetentum auswirkt, sondern H&ul]er glaubt jetzt sehon fiber Jahre mit fester 
~berzeugung an seine Rolle. Sie ist ihm ja auch nicht pers6nlichkeitsfremd; er ist 
doeh in seiner Jugend sehr religi6s erzogen worden, anch religi6s gewesen. Schon 
mitten in seiner hoehstaplerischen Kaufmannszeit brachen die religiSsen Gedanken 
immer wieder einmal durch, 1903 vielleicht mehr in kluger Berechnung, 1914 aber 
doeh sehon in einer Form, die nicht naeh Bereehnung, sondern nueh religiSsem 
Gr6Benwahn aussieht, niedergeschrieben zu einer Zeit, wo wirklich die Zeitstr6mung 

- -  es war 4 Monate nuch Kriegsuusbrueh - -  noch keineswegs in weiteren Kreisen 
in l%ichtung des Verziehts nnd in l%iehtung einer Flueht in die Mystik ging, wie es 
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nach dem ungliicklichen Kriegsausgang unverkennbar war. Damals, 1914, schreibt 
H~uger schon: ,,Endtich nach 20j~hriger Verkennung komme der Tag, wo er ver- 
standen und gewErdigt werde. Nicht eitle oder frohlockende ]~berhebung sei es, so 
zu sehreiben, sondern innerer Zwang, seinen Geffihlen Luft zu machen. Ausffihr- 
lich betont er, dab ihm nichts an Geld und Gut gelegen sei, was er erstrebe, sei nut 
inneres hohes Gliick. Ein unaufhaltsamer Quell der Harmonie flieSe unablassig in 
ihm, und sein ganzer Gedankengang und sein Sinnen sei vSllig im reinen mit sich 
selbst. Wie Christus (-- bier noch ,,wie Christus"; sparer, 1920, heil~t es ,,Ich 
bin der Herr Euer Gott") will er denen, die ihn verkannt haben, verzeihen." 

Wie sieh H~uSer seitdem und besonders nach 1921 welter entwickelt 
hat, seheint es sich doch um mehr zu handeln, als um eine reine ,,Fassaden- 
~nderung", wie ttei[3 seinerzeit annehmen zu miissen glaubte, sondern 
um eine PersSnlichkeitsentwicklung, die zu einer klassischen grSl~en- 
wahnsinnigen Paranoia fiihrte; abet freilich zu einer Paranoia auf ma- 
nischer Grundlage. Hier stimmen wit durchaus mit _~ei/3 fiberein: 
H~uSer ist nicht ein pseudologistischer Schwindler, wie ein Hauptmann 
yon KSpenick, es handelt sich nicht nut  nm eine Episode, scndern in 
ihm wirkt mit unwiderstehlicher Kraf t  die chronisehe Manie ,,eine tie]e 
biologische Grundlage, die allen seinen wechselvollen Bet/~tigungsweisen 
eine naive, fast selbstverst~ndliche Kraf t  gibt und ihn den sonstigen 
Schwindlernaturen als etwas Besonderes, man mSchte sagen Urwiich- 
siges, gegeniiberstellt" (Bell3). So macht  die Manie tt~uSer zum Para- 
noiker, macht  aus dem pseudologistischen Psychopathen (im Verein 
mit Milieu und Erlebnis) den geisteskranken Paranoiker. Wir m~ehten 
H~uf~er in unmittelbare Nachbarschaft zu unserem oben geschilderten 
grSSenwahnsinnigen Paranoiker Faust  stellen; abgesehen yon geringen 
charakterologisehen Verschiedenheiten, und abgesehen yon der irre- 
levanten Verschiedenheit der Wahnfabel und des Wahninhaltes .sehen 
~dr keine trennenden Momente. B~uSer ist eines tier schSnsten Bei- 
spiele der Literatur, wie aus einem chronischen Manischen bei geeig- 
netem Charakter unter Einwirkung yon Milieu und Erlebnis ein Para- 
noiker werden kann, genau so, wie eine ehronisehe Manie bei geeignetem 
Charakter unter Einwirkung yon Milieu und Erlebnis sieh entwickelt zum 
Querulantenwahn-  PersSnlichkeitsentwicklung auf manischer Grundlage. 

Wir kommen zu Langes Fall Bertha Itempel;  es handelt sich um 
einen erotisehen Wunseherffillungswahn. Lange erbringt unzweideutig 
den Naehweis des hypomanischen Temperamentes bei seiner Kranken, 
nieht nur yon erbbiologischer Seite, sondern gerade auch klinisch, und 
zwar, was uns bei unserer biologisehen Auffassung des manischen Ge- 
schehens besonders sympathiseh ist, in der zusammenfassenden Formu- 
lierung einer Plusleistung im Handeln, Denken und Fiihlen: ,,Allenthal- 
ben begegnen uns ttinweise auf eine Plusleistung im Handeln, Denken 
und Fiihlen. Wit  sehen eine unendliche GescMi]tiglceit*); die Kranke 

*) Vom Ref. in S!Jerrdruek. 
48* 
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treibt  dies und jenes; sie malt, bildhauert, schreibt, musiziert, dichtet, 
n~ht und stickt und wirkt im t taushalt ;  sie 1oflegt Kranke und sorgt fiir 
tausend Leute, die sie nichts angehen. Sie ist allseitig interessiert, liest, 
was sie unter die H~nde bekommt. Wenn man ihren Gedanken ira ein- 
zelnen naehgeht, so finder man niehts yon Zerfahrenheit, niehts von 
einem sehizophrenen Denken, wohl abet kann man in ihren Briefen gar 
nicht selten ein ideen[liichtiges Abschwei]en erkennen. Der Gedanken- 
gang ist hie eigentlieh abspringend, hie umbiegend, nie beziehungslos, 
fiberall treffen wir ein loekeres, iliichtiges Gefiige, das alles andere als 
sehizophren anmutet.  Dabei ist die Kranke lebha/t, ihre Stimmung 
heiter, ihr Selbstbewufitsein immer hoch und unersehi~tterlich. Sie ist 
warm, herzlieh, mitleidig zu den Menschen, braucht Mensehen, um sich 
wohl zu ffihlen. Sie kann ausgelassen sein, steekt yell Humor, redet 
gern und geschiekt. Ist  sie mitunter leidenschaftlich und hitzig, so ist 
sie doeh eine ,gute Pflanze'. Sie ist gesellig, gern gesehen. Ihr  fehlt 
alles ~iBtrauen, a]le eigene Empfindlichkeit. Sie ist leiehtleb]g, be- 
triebsam und hat  im allgemeinen einen ungemein flotten Zug. Kurz, 
wenn man das zusammenfaBt, so wird man, ohne Riieksieht auf ihre 
Psychose und eine Reihe anderer Wesensziige, kaum zu einem anderen 
Urteil kommen kSnnen, als dab ihrer PersSnliehkeit ein hypomanischer 
Grundzug eignet." 

Zu diesen manischen Grundziigen treten aber Eigensehaften, die diesen 
zu widerspreehen scheinen. Sie lebt an sich unbekiimmert um den 
s Erfolg und sorglos (Charaktereigensehaften, denen das hypo- 
manisehe Geschehen naeh unseren Darlegungen an anderer Stelle*) be- 
senders entgegen kommt), auf der anderen Seite aber ist sie ehrgeizig, 
wenn es gilt, ihr K6nnen zu beweisen - -  also eine gewisse Eitelkeit, ein 
leieht egoistischer Triebeinschlag im Charakter. Sie nimmt alles mit 
heiterer Gelasse~lheit hin, kann abet wiederum gerade geliebten Personen 
gegeniiber furchtbar empfindlich sein, well sie in etwas egoistischer Trieb- 
einstellung gerade von den yon ihr geliebten Personen besonders geliebt 
sein will, immer Gutes erhalten, immer yon ihnen Ms recht redend und 
riehtig hande]nd erachtet werden will. Ihrert Hang zur Sentimentalit~t, 
zur Sehw~rmerei, zum Romantischen empfindet sie ihrem der Realit~t 
zugewandten hypomanischen Wesen gegeniiber als nieht ad~quat, sie 
schl~gt die Stimmung mit einem Seherzwort tot  [muB das Sentimental- 
gomantisehe unbedingt sehizothym-sehizoid sein, hat  es wirklich mit  
der Schizophrenie etwas zu tun**) ?]. Sie ist ungemein erotiseh veran- 
lagt, mSchte sieh in hypomanisehem Lebensdrang am liebsten einem 
Beliebigen hingeben; doeh dr~ngt sie sehon aufkeimende Neigungen im 

~) Temperament u. Ch~rakter. Julius Springer 1924. 
**) Das geht nieh~ gegen Lange, der mit mir die Uberdehnung des Schizoid- 

begriffs ~blehnt. 
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konkreten Fall bewui~t zuriiek, noch ehe sie feste Gestalt gewolmen 
haben (hat diese Erot ik  und das ihr sich entgegenstemmende, bald mehr 
bald weniger bewuftte Sch~mgefiihl etwas mi t  Sehizophrenie zu tun, 
ist es notwendig ein Ausflul~ schizoid-schizothymen Wesens, oder is.t 
es eine einfache Charaktereigensehaft, wie wir sagen wtirden ?). Eine 
gewisse starre Reehtliehkeit  als Charakterzug, eine aus ihrem feinen 
Gefiihl ffir hShere Werte selbst gebildete ~orm,  steht im Widerspruch 
zu maneher laxen Auffassung und dem warmen natiirliehen Empfinden, 
das sonst in ihr pulst  und yon dem lebenfSrdernden manischen Elan 
gespeist wird. Hier sehen wir Charakter und Temperament  deutlieh 
miteinander ringen. Als besonders bemerkenswert  wird yon Lange das 
Beieinander yon Z/ihigkeit, Hartn/~ekigkeit und grol~er Sprunghaftigkeit 
bezeichnet. Gewil3, aber wann ist sie zKh und hartn~tckig ? Ausdauernd 
hartn/~ckig immer dann, wenn es sich urn eine ffir das Ich wesentliche 
Sache handelt ;  in erster Linie bei ihrer schon friih fixierten Jugend- 
neigung, die sieh spiiter zum Wahn auswiiehst; auch sonst gelegentlich, 
wenn ihr etwas fiir ihr Eigenleben bedeutsam erscheint ; sprunghaft  abet  
ist sie im ganzen iibrigen Sein. Auch bier geht Charakterliches und 
Hypomanisches dureheinander. Das Beieinander yon z~th, retentions- 
s tark bei Trieberlebnissen, abet  retentionssehwaeh fiir andere Dinge ist 
eine gar nieht seltene Charakters t ruktur  sehon normalerweise, auch dar- 
auf wurde yon uns (1. e.) sehon hingewiesen. Die Retentionsschw~tche 
hat  abet  - -  and bei Bertha Hempel  ganz besonders - -  nieht selten eine 
hypomanisehe Koraponente,  cder sogar Grundlage. Das Hypomanisehe 
hat  an sich die Tendenz, Retentionsst~rke in Retentionsschw/~ehe zu 
verkehren; wenn aber charakterlieh die Retentionsst/~rke zu sehr fest- 
gelegt ist, so resultiert das Gegenteil, eine Vermehrung der Zi~higkeit. 
Es gelingt dem manischen Element  in Bertha Hempel  nicht, sie ztl 
dem manischen Sehlu$ zu bringen: ,,l~utseh mir den Buckel herunter,  
es gibt noch mehr und bessere M~nner", die Manie ist nicht s tark genug, um 
den alten aus dem Charakter erwachsenen Komplex hinwegzufegen, und 
deshalb bewirkt sie nun das Gegenteil und li~St die Kranke sieh mehr und 
mehr hineinbohren in diesen Lieblingsgedanken, bis er, romantisch aus- 
gestaltet, in ihr wird zum Liebeswahn, zumWahn  des Geliebtwerdens yon 
der geliebten Person, nicht mehr aufgegeben werden kann, ohne daI3 sich 
die Kranke selbst aufgibt;  Sicherheit undAusdauer  in diesem Kampf  gegen 
die Wirklichkeit gibt ihr aber allein der manische Sehwung, der bis zum 
~tul~ersten gesteigerte Trieb der Selbstbehauptung. Sie war nieht ego- 
istiseh-stheniseh genug, um in wilder Feindsehaft gegen die 5Teben- 
buhlerin den geliebten Mann erk/impfen zu wollen, sit war abet  zu ego- 
istisch und zu manisch, um zu verziehten, und sie war dank ihres phan- 
tastischen Charakters und ihres manisehen Temperaments  imstande, 
sich, ohne je zusammenzubreehen und sieh aufzugeben, immer neue Aus- 
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wege zu ersinnen in dem wahnhaften Dauertraum, in den sie sich hinein- 
lebte. Wir raSchten glauben, dab Bertha Herapel, wenn sie nieht raa- 
nisch gewesen w/~re, den erfolglosen und aussiehtslosen Karapf oder 
Traura aufgegeben und sich rait der Wirklichkeit abgefunden, eventuell 
in psychogener oder hysteriseher Form abreagiert hatte, wie tausend 
und abertausend hoffnungslos liebende Madchen. 

Wird raan uns vielleieht zugeben, dab innerhalb des Gebiets der 
grSBenwahnsinnigen und der Wunsehparanoia das raanische Element 
eine bedeutsame Rolle ira Aufbau der Psyehose spielt, so stoBen wir bei 
Besprechung des Verfolgungswahns suf wesentlieh grSBere Schwierig- 
keiten beira Aufzeigen des raanischen Faktors. Das liegt nur zura Tell 
daran, dab man das ganze letzte Dezenniura hindurch fast nur auf 
die psychologiseh verstandliehen Zusaramenhange geachtet und sich 
ihrer Analyse gewidraet hatte, zum anderen Teil in der Tat  daran, dab 
das raanische Geschehen in diesen Fallen erheblich weniger deutlich 
zutage trit t ,  insbesondere die heitere Siegeszuversicht raeist vermiBt 
wird, dub die Churakterstruktur und die aus ihr resultierenden Erleb- 
nisse die Teraperaraentseinfltisse oft in hohera MuBe verdsclser~. Diese 
sind aber trotzdera da, wirken in ihrer Eigenart  der quanti tat iven Stei- 
gerung alles seelischen Geschehens doch fort, und lassen sieh so gut wie 
iraraer, naeh unseren Erfahrungen iraraer - -  wenn man nur darauf zu 
aehten gelernt hat  - -  an der ,,Plusleistung" aller seelischen Qualitaten 
nachweisen. Die geeignete Betrachtungsweise ist dabei allerdings keine 
rein verstehend psychologisehe, sondern mehr eine naturwissensehaftlieh- 
klinische und eine/dinisch-psyehologische. Dieverstandlichen Zusaramen- 
hgnge werden bei psyehologischer Betraehtung gewil] niemals abreiBen, der 
Paranoiker wird uns ~lles in seiner Weise verst~tndlieh raotivieren kSn- 
hen, die Kontinui ta t  des Erlebens bleibt vollstandig gewahrt. Aber ist 
es denn bei leichteren manisehen Erregungen oder bei leiehteren de- 
pressiven Schwankungen anders ? Wir wissen doeh, dab gerade bei 
diesen die Kranken und AngehSrigen nur zu oft Ursaehe und Wirknng 
verweehseln, dab der Tod der GroBmutter sehuld sein soll an der Me- 
laneholie, dub jemand wegen eines gesehaftlichen Verlustes oder in- 
folge yon ~dberarbeitung in raanisehe Erregung verfallen sein will oder 
soil; ist die Erkranknng nieht zu schwer, dann geben uns die Kranken 
woraSglich selbst diese Motivierungen an, und gar nicht so selten er- 
scheint aueh dera Psychiater der Zusamraenhang so plausibel, dab er 
znngchst sich tguschen l~tBt und an das Vorliegen einer reaktiven StS- 
rung glaubt. Und doch ist es uragekehrti KSnnte das nicht bei Para- 
noikern /ihnlieh sein? Das ist ja die Sehwierigkeit; gerade bei Para- 
noikern, bei denen die psychotischen Erseheinungen wenigstens ira Be- 
ginn tiber subakute Zustande nicht hinausgehen, reiB~ das Verstehen 
nicht ab, ftihlen aueh die Kranken nirgends einen Knick, alles ent- 
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wickelt sich scheinbar so logisch ufid folgerichtig, wie nur mSglich. Ein 
sehr schSnes Beispiel ist der gleieh zu besprechende Fall Arnold yon 
Kehrer*) und der yon Gaupp**) so wundersehSn analysierte Fall Wagner. 
Von dieser psychologischen Seite aus wird man  also niemals erwarten 
kSnnen, objektiv Auischlu~ zu erhalten fiber das nur scheinbar moti- 
vierte Beginnen yon Erregungen, die dann zu den ersten systematischen 
Wahnans~tzen ifihren. Zuweilen wird dies f iberhaupt nicht recht gelin- 
gen. Um so mehr mfissen wir versuchen, aus formalen Elementen, eben 
aus dem ,,Plus" an psychischen Leistungen, und aus dem Verlauf der 
Psyehose der Frage yon der klinischen Seite naher zu kommen.  

Was nun den Kehrersehen Fall Arnold anlangt, so kSnnen wir doch 
einige Bedenken hinsichtlich einer Einreihung in die Erkrankung Para-  
noia nieht unterdrficken. Nat~irlieh ist es yon psyehologischem Stand- 
punk t  aus ein geschlossenes Wahnsystem,  das uns Kehrer in schSnster 
Analyse entrollt, aber wenn man  an das denkt, was Kraepelin ursprfing- 
lich unter Paranoia verstanden wissen wo]lte, so mug es einen doch sehr 
bedenklich machen, wenn bei Kehrers Kranken ,,am Tage naeh der 
klinischen Aufnahme" die Genesung bereits einsetzt, und dal~ cr naeh 
21/2 Monaten bereits geheilt entlassen werden konnte. Wer noch, wie 
wir, an die MSglichkeit der Auistellung yon Krankhei tsgruppen glaubt, 
und sieh nicht resignierend mit  der Aufstellung psyehiseher Reaktions- 
weisen zufrieden gibt, dem dr~ngt sich doeh zun~chst die Frage auf, ob 
es sich bier nieht um eine einfache psyehogene Reakt ion und Psychose 
bei einem in versehiedenen Farben  (nach der paranoischen, hysterisehen 
und phantast isehen Seite bin) schillernden Psychopathen gehandelt  hat,  
oder ob nicht doch manisch-dcpressive StSrungen die psychogene 
Wahnreakt ion erst ermSgliehten, unterstfi tzten oder bis zur akuten Psy- 
chose steigerten. Nur  im letzten Falle kSnnen wir den Kranken  Kehrers 
der Paranoiagruppe zureehnen, im anderen Falle handelt  es sich um 
eine psyehogene Wahnbildung, die in die Gruppe der reakt iven Psy- 
chosen eingeht. Kehrer lehnt allerdings das Hineinspielen manisch-de- 
pressiver Faktoren  rundweg ab : ,,Wo yon fern manisch-depressive Zfige 
anklingen - -  in den Gedankenstfirmen beim Konzert ,  in der St immung 
bei Ankunft  in tier Vaterstadt ,  in den ekstatischen Begeisterungen der 
paranoischen oder der religi6sen Erleuehtungen, in dem GrSi~enwahn 
seiner religi5sen Berufung, in den Provokat ionen seiner h~iusllchen Um- 
gebung, in den kirchlichen Demonstrat ionen im Hause der Mutter  und 
auf der anderen Seite in allen depressiven Zust~nden" - - ,  da handelt  
es sich nach Kehrer um rein reakt ive Zustande, nur um ,,eine besondere 
Auspragung norm~l-psychologischer Kontrasterseheinungen",  um niehts 

*) Kehrer: Zeitsehr. f. d. ges. Neurol. u. Psychiatric 74. 
**) Gaupp: Verbrechertypen. Zur Psyehologie des l~assenmordes. Berlin: 

Julius Springer 1914. 
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anderes als um das yon der Hysteric her bekannte ,,himmelhochjauch- 
zend, zu Tode betrfibt".  Wenn Kehrer im Hinbliek auf diese reaktiven 
Meehanismen yon dem Umschlag ,,der manischen Hyper thymie  zur me- 
]ancholisehen Depression" spricht, so mfissen wir das als wenig glilck- 
]ich bezeiehnen; denn unter Hype r thymen  versteht  man doeh gerade 
etwas wirklich Manisches, nicht eine reakt iv-exal tat ive Stimmungs- 
sehwankung, die Kehrer hier gerade in Gegensatz stellen will zur au- 
tochthon-manisehen Erregung, welch letztere hinwegzudisputieren er 
sieh bemfiht. Die Hyper thymen  sind auch ffir Kurt Schneider, und wie 
ich glaube filr uns alle, die hypomanischen Psyehopathen,  und Schneider 
t rennt  yon ihnen die Stimmungstabilen, auf die Kehrer im ~alle Arnold 
zusteuern miil~te. Aber aus all dem, was Kehrer als ,,Ankl~nge an das 
manisch-depressive Irresein" bezeichnet, wollen wit auch gar nicht auf 
die manisch-depressive oder hypomanisehe Grundlage sch]iel~en; auch 
als Hypomanicus  entbehrt  Arnold nicht der allen, besonders aber reak- 
t iv  labilen Menschen eigenen mehr oder weniger ausgepr~gten Kontrast-  
reaktionen;  das sind bei A. auch filr uns Ausflfisse "seines stimmungs- 
labilen, in mancher t t insicht fanatischen, normierten, vielleieht auch 
phantast ischen Charakters, mi t  einer guten Portion yon Egoismus und 
Eitelkeit  gemischt (daher nicht nur Empfindsamkeit, sondern auch 
Empfindlichkeit), nicht ohne hysterische Reaktionen, asthenische Aus- 
weiehungen und gelegentliche triebgespeiste Eigensinnsreaktionen; Aus- 
flfisse eines psychopathisehen Charakters, den man nut  schwer einem 
der i lbliehen,,Typen" einordnen k6nnte, dessenVariationsbreite hSehstens 
dureh eine Strukturformel zum Ausdruck gebraeht werden k6nnte, wie 
wit sie in unserer Arbeit fiber Temperament  und Charakter anzubahnen 
versucht haben. Hinter  allem aber scheint doch ein m~ichtiger Elan zu 
stehen, der den A. in seinem K a m p f  nieht ermfiden ] ~ B t - - u n d  darauf 
kommt  es uns viel mehr a n - - ,  der freilieh bei der rein auf die psychologisehe 
Struktur  gestellten Darstellung Kehrers schwer aufzuweisen ist. Wir  
hSren, dab Arnold bei aller l~eligiosit~it und trotz seines schfichternen 
Wesens yon heiterem Temperament  war, sanguinisoh, strebsam, fleii~ig, 
bester Schiller; in seiner Berufsentwieklung liegt etwas Unstetes und 
Sprunghaftes; wir hSren, dal~ er nach seiner Aufnahme in die Xlinik 
sehr viel spraeh, er beriehtet  selbst yon einer ,,Nervosit~t", die yore 
vielen Rauehen komlne; das habe er tun  mfissen, damit  der Geist ,,die 
kolossale Gedankenarbei t"  bewaltigen kSnne. Er h~lt sich filr eine 
grol~e PersSnliehkeit, die natfirlieh ihre I~eider und Zweifler babe. 
Nach 6 Tagen Klinikaufenthalt  auf die ruhige Abteilung versetzt, 
,,mischte er sich in allerlei Binge ein, redet abstinierenden Kranken zu, 
sie mfi~ten essen u. dgl. mehr" .  Nach Abklingen der Erregung wird er 
fiir einige Wochen still und leicht gedrilckt. Kehrer tehnt jedes ,,au- 
tochthone Hereinbreohen der Psyehose" ab; ja gewi~, psychologisch 
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reigt Arnolds Entwicklung nirgends ab. Aber ffir den klinisehen Beob: 
aehter gibt es doeh 2 Stellen, die daran denken lassen, dag irgendein 
biologiseher Vorgang pl6tzlich e ine  gewisse tIaltungsiinderung dem 
AuBenstehenden besser verstgndlich maehen kSnnte, als die rein psy- 
ehologisehe Darstellung, die A. gibt. Arnold waft  Ende Januar  1917 
seine damalige Berufsarbeit  ,,KnM1 und FalI"  hin, wurde fabelhaft  re- 
ligi6s, kaufte religi6se Bfieher, ging sehr viel zu den Sakramenten und 
aueh sonst in die Kirehe, er beiehtete viel, einen SexuMverkehr wohl 
10raM, betete viM. Ein zweiter Stnrm setzte offenbar Ostern bis Piing- 
sten 1919 ein, wo er zu t tause  davon spraeh, dab er die St imme des tIei- 
landes h6re, auf den Knien lag, betete, viel tteiligenlieder sang, oft in 
Ekstase war, verklgrt  zum Himmel  aufsah und die Hgnde erhob. Dabei 
aB er viel und hielt wie immer auf reehte Kleidung und K6rperpflege, 
was uns nieht so ganz zu einem rein psyehogen-ekstatisehen Zustand 
zu passen scheint, ])ann kamen depressive Einbrfiche, wie welt reakt iv  
dureh sein Erleben bedingt, wie weit als Mischzust~nde aufzufassen, 
verm6gen wir nicht zu entscheiden: wenige Tage vor der klinischen 
Aufnahme zit terte er furchtbar,  hat te  Angstsehweig und betete aueh 
die Nacht  in einem fort, so dab sehlieglich klinisehe Aufnahme not- 
wendig wurde. Das sind die Momente, die uns doch ernst]ich an ein 
Hineinspielen maniseh-depressiver Faktoren denken lassen, auf deren 
Grund erst das von-Kehrer so sch6n analysierte paranoisehe Erleben in 
psyehotisehem AusmaB erm6glieht wurde. N immt  man diese Grund- 
]age an, so darf man die Ps~ chose nosologisch wohl unbedenklich zur 
Paranoiagruppe reehnen; lehnt man sie ab, so ist es eben eine psycho- 
gene Wahnentwieklung gewesen, fiber deren Ausmag und deren Dauer 
man sieh wundern mug, aber die doeh auch naeh unserer Auffassung 
sich verteidigen li~gt, freilieh nur unter  Sehwierigkeiten. I)enn eigent- 
lieh waren die augeren Verh~ltnisse keineswegs die ganzen Jahre  hin- 
dureh so sehleeht, dab man yon einem ehronisehen Lebenskonflikt reden 
k6nnte, Arnold hat te  aueh genug Gelegenheit sich auszuspreehen, und 
sein SexuMerlebnis war bereits i 0ma l  gebeiehtet und nach Aussehlug 
vom theologisehen Studium hat te  es eine Art  ,,Sfihne" gefunden. Frei- 
lich versteht  man t rotzdem das Weiterwirken bei dem labilen Mensehen, 
und es kommt  schlieglieh beinahe auf einen Streit Um Worte heraus, 
wenn wir im Gegensatz zu Kehrer darauf hinweisen m6ehten, dab bier 
doch wohl ein maniseher Elan den A. nicht nachgeben lieg. Wet nicht 
mi t  uns aus den oben angeffihrten klinisehen Zeichen wenigstens die 
M6glichkeit eines maniseh-depressiven Einschlags zugibt, dem k6nnen 
w i r e s  an der psychologischen Entwieklung des A. natiirlieh nicht be- 
weisen, das Endogene und das Psyehogene, die Temperaments-  und 
die Charaktereinflfisse und ihre Folgen sind eben ph~notypisch immer 
zu einem einheitliehen Erleben verflochten. Ffir uns w~ehst auch der 
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Gr61?enwahn Arnolds, der neben seinem Verfolgungswahn einhergeht, 
nicht aus dem Verfolgungswahn heraus, sondern wir meinen, dab es 
bier wie bei alien wirklichen Paranoikern so ist, dab der GrSBenwahn 
sieh auf der endogenen, hypomanisehen Grundlage, aus dem hypo- 
manisehen Temperament  heraus entwiekelt, der Verfolgungswahn aber 
ist eine Folge des fiberempfindliehen, retentionsstarken Charakters unter 
der Einwirkung yon Milieu und Erlebnis. Je sti~rker der manisehe Tem- 
peraments-Einsehlag, desto st&rker t r i t t  der GrSgenwahn in den Vorder- 
grund, je stgrker der paranoiafi~hige Charakter und je massiver die Kon- 
flikte, desto mehr dr&ngt der Verfolgungswahn den GrSBenwahn in 
den Hintergrund. Den letzteren Fall sehen wir hier bei Arnold, den 
ersteren in dem yon uns wiedergegebenen Fall Faust. In der Mitre steht 
der Fall Pummer. Unter diesem Gesiehtswinkel sei nun aueh noeh auf 
den Fall Wagner eingegangen. 

Gaupps Sehilderung der psyehologisehen Entwieklung des Verfol- 
gungswahnes bei dem Hauptlehrer Wagner ist fiber alle Kri t ik erhaben. 
E ;  hut eine Gmndlage geschaffen, auI die jeder, der iiber Paranoia ar- 
beitet, zurfickgreifen muB; noeh nie war die psyehologisehe Entwiek- 
lung eines Verfolgungswahnes so tier nnd lfiekenlos klargelegt. Allein 
das ist hier nieht die Betraehtungsweise, auf die wir abzielen. Wir fragen 
uns, ob wit nieht Anhaltspunkte haben, die uns aueh in dem Krank- 
heitsbilde Wagner das Hineinspielen eines biologisehen Faktors im Sinne 
hypomaniseher Plusleistungen erkennen lassen, die auI das hypo- 
manisehe Temperament  hinweisen, das ffir den GrSgenwahn, der neben 
seinem Verfolgungswahn einhergeht, den N~hrboden abgab, der nieht 
abh~ngt yon Milieu und Erlebnis, wie der eharakterlieh bedingte Ver- 
folgungswahn, und der den GrSl3enwahn oder zum mindesten die Selbst- 
tiberseh~tzung auch nach Versehwinden der den Verfolgungswahn be- 
dingenden i~ugeren und inneren Konflikte andauern l~13t. Ieh glaube, 
dub wir dies an Wagner zeigen kSnnen. Gewil3, aueh der Gr6Benwahn 
Wagners steht nieht Ms psyehologiseh isoliertes Gebilde im Leben 
Wagners, es mfissen fiberall psychologisehe F~den zu dem iibrigen Er- 
leben ffihren, sonst wart  es eben keine naeherlebbare, naehffihlbare Er- 
krankung mehr. Wagner deutet  diesen GrSBenwahn natfirlieh ganz und 
gar an Hand dieser F&den - -  wie sollte er anders ? - - :  ,,])er GrSBen- 
wahn, der in meinen Sehriften zum Ausdruek kommt, ist die natfirliche 
l~eaktion auf meine Depression." Naeh all den Leiden, sehreibt Gc~upp*) 
in seiner 2. Katamnese zu dem Fall Wagner, naeh all der Qual, die er 
babe tragen miissen, sei als ein Kontrast in Wagner der Gedanke leben- 
dig geworden, er mfisse ,,ein augerordentlieher, seine Zeit fiberragender 
Menseh" sein. Es kann wohl nieht bezweifelt werden, dug Wagner yon 
jeher yon sieh selbst und seinen F&higkeiten sehr hoeh daehte. Wenn 

*) Zeitsehr. f. d. ges. Neurol. u. Psyehiatrie 69, 182 bzw. 194. 
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dies nach auBen nicht gerade ~ufdringlich in Erseheinung trat ,  und wenn 
er seine hohe Selbsteinseh~tzung nieht hemmungslos in seinen Reden 
zum Ausdruck brachte, so lag dies eben nur an seiner verschlossenen 
eharakterliehen Art und an dem in ihm nagenden Erlebnis, das ihm 
eine Zurfickhaltung vor seinen Mitmenschen auferlegte. Aber gemerkt 
hat  man diese hohe Selbsteinsch~tzung doch: er war hochtrabend, be- 
diente sieh nicht der dialektischen Umgangssprache, hat te  eine Art  
vornehmer Abgemessenheit in Gesten und Reden, er zeigte eine groBe 
Mensehenverachtung, Selbstfiberhebung und geistigen Hochmut.  Schon 
deutlicher kam sein Gr51~enwahn in leieht angetrunkenem Zustand 
heraus: ,,Was Schiller, was Goethe! Ieh bin der grSl~te deutsche Dra- 
matiker ."  Schon 1907, 1908 oder 1909 hat  er 6fters ge~uI~ert: ,,Dieses 
Jahr  werde ieh noch sterben und da wird man yon Wagner sprechen; 
Wagner wird noch ein grol~er Mann werden." Oder: ,,Ich bin fiber euch 
alle turmhoch erhaben. Ihr  kSnnt ~lle zusammen das Wasser mir nicht 
bieten. Ich werde noch ein berfihmter Mann werden. Wenn ihr schon alle 
lange verfault  sein werdet, wird man yon mir noch lange reden, noch naeh 
Jahrhunderten.  Von allen ~enschen,  die ich bis jetzt  kennen gelernt 
habe, bin ich weitaus der Gescheiteste, Beste und Anst~ndigste." ,,Was 
Gott, ieh brauche keinen Gott, ich bin selbst mein Gott !" Sind das 
nicht Gr5Benideen, yon einem Kraftgefiihl strotzend, wie man es pr~ch- 
tiger bei keinem ~an iker  f indet? Mfissen einem da nicht Bedenken 
kommen, dab diese Ideen nur , ,Kontrasterscheinungen" sein sollen, Re- 
aktionen auf seine deprimierenden Erlebnisse? Kann man sich rol l  
befriedigt ffihlen yon dieser Erkl~rung, auch wenn man es psychologisch 
verbr~mter ausdrfickt: , ,Namentlieh da, wo die Waffen versagen, die 
zur Uberwindung und Niederwerfung der entgegenstehenden Hinder- 
nisse notwendig sind, Z~higkeit und Nachhaltigkeit des Willens, wird 
die Selbstbehauptung auf einen dieser Wege gedr~ngt, die beide zum 
GrSBenwahn ffihren, sei es durch hochfahrende Auflehnung gegen 
fremdes Urteil, sei es dureh Ausweiehen in Zukunftshoffnungen, die 
kein MiBgesehiek zu zerstSren vermag" (Kraelgelin). ~hnliche Ein- 
stellung hat wohl maneher yon uns im Innern selbst erlebt, als uns in 
der Revolutionszeit 1918/19 die eigenen Volksgenossen sehm~hlich ver- 
lieBen und bek~mpften. Aber das waren vorfibergehende l=~eaktionen. 
Bleuler lehnt diese Deutung des GrSl~enwahns beim Paranoiker als 
einer konsekutiven oder komplement~ren Erscheinung ab, er h~lt eine 
prim~re Setbstfibersch~tzung des Paranoikers fiir gegeben und n~hert 
sich damit  der ~lteren Anschauung G. Spechts*), dab jeder Paranoiker 
tats~chlich grSBenwahnsinnig sei. GewiB, wir geben gerne zu, dab auch 
eine reaktive Komponente sp~ter hineinspielte, die hohe Selbstein- 
sch~tzung des (hypomanischen) Paranoikers muB ja dazu ffihren, dab 

*) Zentralbl. f. Nervenheilkunde u. Psych. 1908, S. 817. 
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seine Niederlagen und die ihm begegnenden Widerst~tnde sparer auch 
grSl~enwahnsteigernd mitwirken, daft die normalerweise vorgebildeten 
Kontras t reakt ionen so kraft hervortreten, daft Wagner sein Leiden 
fiber das Leiden Christi, sich selbst fiber den Nazarener stellt. Das hin- 
dert aber nicht, daft er schon vorher in manischer Selbstfiberhebung 
grSl~enwahnsinnig war. Und den Beweis dafar  sehen wir in Wagners 
jetzigem Zustand, naehdem er seinen Verfolgungswahn korrigiert hat.  
Auch der GrSftenwah~ h~tte einer vernfinftigen Selbsteinsch~tzung 
Platz machen massen. Das ist aber nur sehr zum Teil gesehehen. Die 
gewaltige Selbstaberhebung, zum mindesten eine sehr hohe Selbstein- 
sehgtzung ist geblieben, wenn er es auch sich und anderen nicht ein- 
gestehen mag. So schreibt er wohl aber  sein Drama , ,Wahn",  in dem er 
den Untergang KSnig Ludwigs II .  wiedergibt, an einen Schriftleiter 
einer Tageszeitung*): ,,Das Drama  ,Wahn'  konnte nur ich schreiben. 
Rede geht yon einem Dichter, daft er alle HSllen und ihr Grausen ge- 
schaut habe. Aber erlebt hat  er sie nicht, nein, das hat  er nicht. Ich  
bin aueh in der HSlle gewesen, mitten drin, im /eurigsten P]uhl. Und 
ich kSnnte auch schildern, wie schildern! Aber so ich yon mir  selber 
redete, warden sie alle schreien: seht doch, wie der Kleine sich gro~ 
macht!  Darum rede ich yon einem, der, obgleich er auf den HShen 
thronte,  doch Leidensgenosse ist ."  Spricht das nicht, wenn auch ver- 
kappt ,  yon ungewShnlicher Selbsteinseh~tzung, - -  t rotz Einsicht der 
furehtbaren Niederlage, die er (in der Krankhei t)  erlitt ? Und dann 
noch klarer:  , ,Ich wollte das KSnig-Ludwig-Drama schreiben. Und ieh 
wage zu behaupten,  daft ich es geschrieben habe."  Und nun halten wir 
dagegen das Wort, das ihm ~raher einmal im Eausch entfloh, als die 
bewul~ten g e m m u n g e n  fieler : ,,Was Schiller, was Goethe ! Ieh bin der 
grSftte deutsche Dramatiker ' : ' ,  so sehen wir mit  zwingender Klarheit ,  
daft heute noch fast derselbe Selbstaberhebliehe spricht, wie vor vieler~ 
Jahren,  der yon innerem Kraitgeffihl strotzende, nieht niederzubeugende 
Hypomanicus.  Niemaud wird verlangen, daI~ Wagner, dureh seinen Cha- 
rakter  und seine Erlebnisse in HSllenqualen hineingetrieben, frfiher oder 
heute der Welt das Antlitz eines allzeit frShliehen Hypomanicus  zeigt. 
Der Charakter, der die Erlebnisse zeitigt und sich an ihnen welter bildet, 
verdeekt das Temperament .  Aber dieses ist doch vorhanden und 
~uftert sich in der noch heute bestehenden Selbstfiberhebung, in dem 
Kraftgeffihl, das nicht umzubringen ist, in dem nicht niederzubeugen- 
den, biologisch fundierten Lebenselan. Nur dieser biologiseh fundierte 
Lebenselan und unerhSrte Lebenstrieb - -  der bekanntlich gerade beim 
Gegenstfiek der Manie, in der Melancholie, zum k rankhaf t en  Gegenteil 
sich verkehrt,  in Wagners Hypomanie  aber sicher ungewShnlich, ja 
krankhaf t  war, - -  erkl~rt es uns auch, dal~ er zwischen dem Weg des 

*) Siehe bei Gaupp: Zeitschr. f. d. ges. Neurol. u. Psychiafrie 69, S. 190 u. 194. 
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Selbstmordes, der ihm in Form des Selbstmordgedankens (reaktiv) 
mehrfach sehr nahe trat ,  mi t  dem er spielte und den er doch nieht gehen 
]connte - -  gewiB nieht aus ,,Feigheit"; denn feige war seine Tat  in Miihl- 
hausen nieht - - ,  und dem furehtbaren Massenmord den letzteren wahlen 
mufite. Dazu zwang ihn seine biologische Fundierung; und seine eigene 
psychologisehe Deutung, dab er zum Selbstmord zu ,,feige" war, ist ein 
subjektives Werturteil ,  aber wissensehaitlieh falsch. Und wenn Wagner 
1918 unter dem Titel : ,, Sprilche eines lk!arren" der obersten Heeresleitung 
eine l~ngere Abhandlung mit  eigenen milit~irischen Vorsehl~gen sehiekte, 
,,die zu des deutschen Volkes grSBtem Sehaden wahrscheinlich einfaeh 
in den Papierkorb gewandert  sind", ist das nieht manischer GrSBen- 
wahn ? H a t  das psyehologisch etwas mit  ,,Kontrastreaktionen" zu tun  ? 
(Gaupp: Zeitschr. f. d. ges. Neurol. u. Psyehiatrie 60). Und wie ist es 
mit  den ,,Plusleistungen" auf dem gesamten psyehisehen Teilgebiete ? 
Geht man in seine Kindhei t  zurilck, so ist ein klares Bild nicht zu ge- 
winnen. Die Zeugenaussagen lauten sehr versehieden. I~ur in einem 
st immen sie alle ilberein, dab Wagner ein ungew5hnlich begabter Junge 
war. Er  war im letzten Schuljahr nach Kenntnissen und Verhalten 
immer der Erste;  er ersehien als fleiBig und allgemein begabt,  war leb- 
haf ten und beweglichen Geistes, zuweilen vorlaut ;  ,,often, ffiseh und 
taunter bis zur Ausgelassenheit, ist er doeh stets einem ernsten Wort  
zug~tnglich." Er  war sehr raseh beleidigt, aber im Verkehr ein ,,tadel- 
loser Ker l" ;  doeh in der Sehule sehon eingebildet. Das ,,eingebildet" 
und ,,hoehmiitig" klingt dann aus allen Zeugnissen seiner Seminarmit-  
schiller und Kollegen wider; abet  auch der ,,herrliehe Geist" ; u n d e r  war 
offenbar seinen ~itschfilern und Kollegen geistig aueh welt iiberlegen. 
Er  war ungemein belesen und disputierte gern fiber religiSse und philo- 
sophische Dinge. Er  wird als gutmiltig, hilfsbereit, freundlieh bezeieh- 
net, aber auch als ruhig und sogar Ms behabig, was uns hinsiehtlieh der 
geistigen Beweglichkeit nieht zu dem Urteil  veranlassen kann, dal~ man 
yon einer Minusleistung auf dem Gebiete des Handelns sprechen k6nnte ; 
denn viel lesen und viel sehreiben ist aueh ein ,,Handeln", und die 
iiuBere Gehaltenheit daft  nieht t~usehen, doppelt  nieht, wo e~n gut Teil 
Folge ~uBerer Konstellationen war, aufgezwungene Zurilckhaltung. 
Bei den M~idchen war er beliebt, schon als Sehulbube spielte er gern 
,,Hoehzeiterles", und Ms e r  bei dem schSnen Spiel einmal erkl~rte, er 
kSnne ja auch 2 Frauen nehmen und diese Bigamie mit  guter Bibel- 
kenntnis unter tt inweis aui die 1000 Weiber Salomos rechtfertigte, da 
bekam er diese zweite als - -D iens tm~dehen .  Launig und mit  Humor  
hat  er davon in seiner Lebensbiogr~phie selbst beriehtet, und ich kann 
reich des Eindrucks nieht ganz erwehren, dab yon dem schSnen und 
warmen Pfl~nzchen Humor,  das naeh Lange den Paranoikern so ganz 
fehlen soll, mehr in Wagner steekte, als er Wort  haben will naeh all 
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dem, was geschchen, und daft diese dem Manischen so nahe Eigenschaft  
ganz anders in ihm aufgebliiht ware, wenn nicht sein Charakter im 
Verein mit  dem Schicksal sein Temperament  fast  ganz verdeckt  h~tte*). 
Gaupp sehreibt in seiner Darstellung des Falles Wagner selbst, nicht nur 
die friihe Jugendzeit,  auch die Zeit in ~i i r t ingen (Pr~parandenanstalt)  
habe in der Biographie eine halb humoristische, halb ernste Darstellung 
erfahren. Dureh die Darstellung der Jugendjahre  geht ein harmlos- 
heiterer Plauderton. Wir linden also, besonders in der Zeit, da die Er- 
eignisse Wagner noeh nicht verbogen hatten,  doch eine ganze Reihe 
Eigensehaften, die Kretschmer gerade seinen Zyklothymikern zuschreibt : 
Gutherzigkeit,  Freundlichkeit,  auch Gemiitlichkeit, Sirra ifir Humor ,  
Lebhaftigkeit ,  wenigstens innerlich, intrapsyehische Beweglichkeit und 
dabei  etwas Schwernehmendes, Stilles, einen Zug zum Pessimismus. 
Mit dem ,,Dominanzwechsel" oder , ,Erscheinungswechsel" darf man 
diese Dinge nicht aus der Welt schaffen, eben weft sie infolge der im Ver- 
ein mi t  den Erlebnissen erfolgten Charakterentwicklung sparer nur in den 
Hintergrund gedrangt  wurden. Als eine Plusleistung mfissen wir auch 
Wagners lebhafte schriftstellerische T~tigkeit buchen, die ihn aufter 
seiner mehrb~ndigen Selbstbiographie ein Drama nach dem andern 
schreiben liel3; wir nennen die Dramen ,,Absalom", , ,])avid und Saul",  
, ,Nero", ,,Der Nazarener",  dazu dann das sicher erst naeh der In te r -  
nierung in die Hell- und Pflegeanstalt  entstandene Drama  , ,Wahn".  
Gewift, man  kSnnte sagen, es miisse doch nicht jede produktive sehrift- 
stellerisehe T~tigkeit im Sinne einer hypomanischen oder manischen 
Plusleistung gedeutet werden. Sicher nicht. Abet legt die Tatsaehe, 
daft jemand, der nicht Sehriftsteller yon Beruf ist, ein Drama naeh dem 
andern schreibt und sich auch sonst reich]ich schriftstelleriseh bet~tigt,  
und zwar nieht im Fach, nicht den Gedanken eines hypomanischen 
Schusses reeht nahe ? Und noch dazu, wenn diese Produktivi t~t  selbst 
dureh die Internierung in einer Heft- und Pflegeanstalt  nicht lahmgelegt 
werden kann;  h~tte das Erleben eines Wagners nieht einen anderen als 
einen Hypomanicus  so niederbeugen mfissen, daft ihm die Lust  a m  
Diehten und daft ihm auch der GrSftenwahn vergangen ware, noch dazu, 
nachdem er eingesehen, was er getan? Freilich kann man alles auch 
psychologisch deuten: Es war die Flucht  vor der grausamen Reali t~t  
in das Land der I)ichtung, es war eine Art  .Abreagieren usw. Allein 
klinisch betraehtet  will es uns so scheinen, als ob wir in dieser Art  der 
Abreaktion den Ausdruck eines nicht niederzuzwingenden Lebens- 
clans erblicken miissen, der eben manisch ist. Das widersprieht der 

*) l~lbrigens zeigte ~uch der yon ,,freudloser unrast" getriebene Re~lsehul- 
professor Heutner, den wir oben sehilderten, zuweilen ganz unverkelmbare Alffliige 
yon Humor, und sagte selbst yon sieh, dab ihm Sinn fiir Humor yon jeher durehaus 
nieht fremd gewesen sei. 
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psyehologisehen Deutung nicht, sondern macht das Psychologisehe 
verstandllcher und macht es uns aueh biologiseh- psychologisch noeh "* " 

naturwissensehaftlich begreiflieh. Der GrSl~enwahn Wagners wuehs 
aus der hypomanischen Temperamentskomponente seines Wesens her- 
aus, der Ver/olgungswahn aber war die Resultante eines KrS[te~garallelo- 
gramms, dessen eine Kraftr iehtung bedingt war eben dutch diese hypo- 
manisehe Temloeramentskomponente, die andere aber dutch den fiber- 
empfindlichen, tiefsten Erlebens f~higen, retentionsstarken, trieb- 
gespeisten, egozentrischen, vom Sehieksal emporgetriebenen starren 
Charakter. 

Wir kommen bei dieser Auffassung des paranoisehen Verfolgungs- 
wahns als einer t{esultante im Kr~fteloarallelogramrn der Krafte  Tem- 
perament und Charakter (psyehologiseh), oder biotonischer Elan und 
Reagibilitiit (biologiseh), oder endogener Emotivit~t  und reaktiver 
Affektlabilit~it (Minisch) zu einer ganzen Stufenleiter von Faranoikern 
mit je naeh Anteilnahme der Kr~fte versehiedenem Gesicht : bei starkem 
manischem Sehwung und geringem reaktivem Einschlag entsteht  ein 
Bild wie bei unserem Patienten Faust, im Vordergrund steht der GrSBen- 
wahn, und nebenher l~uft der Verfolgungswahn. - -  ]:)ann kommt der 
Fall Pummer (und der Fall Steinkamlo): Deutliches Hervortreten der 
maniseh(-depressiven) Komponenten,  ziemlich den gleiehen Anteil hat  
der Charakter. Das manisehe Selbstgefiihl fiihrt nieht mehr direkt zum 
GrSl3enwahn, es bleibt bei ungewShnlich hoher Einsch~tzung der eige- 
hen Pers6nlichkeit. Diese Einschiitzung bleibt bei Abklingen des aus 
dem Charakter im Verein mit  Milieu und Erlebnis entslorungenen Ver- 
Iolgungswahns bestehen. Es folgt der Fall Wagner und der Fall t{eutner : 
Hohe Selbsteinsch/~tzung, Elan und Beharrlichkeit, das Nichtnieder- 
gezwungenwerden geht zurtiek auf die manische Komloonente. Das 
einmalige wuchtige Erlebnis des sexuellen Vergehens der Sodomie relict 
Wagner im Verein mit seinem Charakter reakt iv hinein in seinen Ver- 
Iolgungswahn bis zur Katastrolohe, das endogen-hYloomanische Moment 
erh~lt ihm aueh nach dem Abklingen des Wahns ein unerschiitterliches 
Selbstgeffihl. Neue reaktive Momente lassen auch in der Anstalt  voriiber- 
gehend den Veffo]gungswahn wieder aufflackern (Unterbringung krimi- 
neller Pfleglinge auf seiner Abteilung. Gaupp = Zeitschr. f. d. ges. lgeurol. 
u. Psyehiatrie 60, S. 314 bis 315 u. a. m.). t{eutner aber, der sieh yon jeher 
infolge seines kleinliehen Charakters aufgerieben hat  an all den unziihligen 
Kleinigkeiten des t/iglichen Lebens, leidet anch in der Anstalt - -  wenn 
aueh weniger und unter Sehwankungen - -  an diesem ewigen und nicht 
zu beseitigenden, nur zu d~impfenden Lebenskonflikt. Er  sagt aber selbst, 
dab nur der nicht niederzuzwingende Lebenselan, der in ibm steeke (und 
der eben maniseh-biotonischen Ursprungs ist) es iiberhaulot m6glich er- 
seheinen lasse, dab er nicht l~ngst zermiirbt zusammengebrochen sei und 
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seinem Leben ein Ziel gesetzt habe. ldnd endlieh der Fall Arnold, der, Welm 
fiberhaupt manisch unterlegt, diese Kompone~te  nur in geringstem Mal~e 
erkennen l~13t, - -  und dessen Wahn darum aueh fast sehon mit  der Ver- 
bringung in die t tei lanstal t  abklingt,  der vielleieht wirklieh niehts anderes 
ist  als eine psychogene Wahnbildung eines labilen Charakters unter dem 
Einflul~ widriger Lebensumst~nde, ohne manisehe Ausdauer und ohne 
manisehen Elan, nur mit  kurz aufflammendem, leidenschaftlieh-ekstati- 
schem Schwung, reakt iv  in der Puber t i t sphase  emporgesehleudert, nicht 
yon manisehem Naehdruek gesteift - -  dann ~ber auch nieht mehr 
Paranoia, sondern eben nur psyehogene, charakterlieh bedingte Wahn- 
psyehose. 

Wir miissen aber noch einmal auf einen Punkt  zurfickkommen. 
Wenn wit eine manisehe Grundlage der Paranoia annehmen, so miissen 
wir damit  reehnen, dal~ es sieh nicht immer um chronisch-manisch unter- 
legte Naturen handeln wird, sondern dal~ aueh depressive Sehwankungen 
eine ~olle spielen; und aueh mit  der MSgliehkeit yon Misehzust~nden, 
die G. Spech$ vor 20 Jahren  ffir die Paranoia  verantwortl ieh maehte,  
mtissen wir rechnen. Haben  wir Anhaltspunkte in unseren Kranken-  
geschiehten, die in diesem Sinne zu verwerten wiren  ? Wir haben dar- 
auf schon bei der Schilderung der einzelnen Kranken hingewiesen. 
Vielleicht lil~t sich aus diesem Umstand  auch ein Anhal tspunkt  ge- 
winnen ffir die sehr schwierige und einen Kernpunkt  der Paranoialehre 
bi ldende Frage, was den Ausbrnch der Paranoia zu einem bestimmten 
Zeitpunkt im Leben, und warum geracle an diesem Zeitpunkt veranla6t ,  
aueh wenn ein objekt iv hinreichendes Erleben nicht gegeben zu sein 
scheint. In  der IZrankengeschichte des Batienten Faust  landen wit 
ganz zweifellose ausgesprochene depressive Schwankungen, besonders 
deutlich in jener Zeit, als er sich im Juliusspital  in Behandlung begab,  
aber  auch sparer zu wiederholten lVialen, hier, bei dem vorzngsweise 
grSl~enwahnsinnigen Kranken ohne erkennbare Beziehungen zum ersten 
Auftreten des Wahnes;  der setzte vielmehr offenbar gerade in der ma- 
nisehen 2qaehsehwankung zum ersten Male deutlieh ein. In  dem Falle 
S te inkamp (Verfolgungswahn) sehen wir dagegen unverkennbar  den 
Wahn beginnen zu einer Zeit, in der ihm die Arbeit ohne ersiehtliehen 
Grund nieht mehr recht yon der Hand  ging, in d e r e r  sich besonders 
erholungsbedfirftig ffihlte, im Gegensatz zu seiner sonstigen fiber seinen 
Arbeitskreis hinausreichenden Schaffenskrait,  die ihn zum Mittelpunkt 
des gesellschaftliehen Lebens in seiner Heimats tad t  werden liel3. Dieses 
ihn verst immende und unruhig machende Erlebnis des Nachlassens 
seiner Arbeitskraft  brachte ihn auf den Gedanken, dalt irgendetwas 
nicht stimme, dal~ man ihm Schwierigkeiten in den Weg lege. Bezeieh- 
nenderweise suehte er in seinem offenbar nicht ganz leichten depres- 
s i ren  Zustand erst die Schuld bei sich, und verlegte erst mit  wieder 
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zunehmendem Selbstbewuf3tsein ohne rechte Korrektur  der krankhaf t  
entstellten Erlebnisse die Ursache der Schwierigkeiten in die AuBen- 
welt. Aueh Heutner  befand sich zur Zeit der beiden schweren Perioden 
1910 und 1918 wohl sieher ohne hinreichenden ~uSeren AnlaS in einer 
tiefer gedrfickten Stimmung, die ihn immer an sein nahes Ende denken 
lies ; Schwankungen in der Intensi t~t  seines Wahnzustandes yon wochen- 
und monatelanger Dauer  unabh~ngig yon ~ul~eren Einflfissen waren in 
der Klinik nicht zu verkennen. _~hnliehes sahen wit bei dem Pat ienten 
Pummer,  dessen St immungssehwankungen wir in der Klinik, wo er 
jedem seh~dliehem EinfluS fern war, ganz einwandfrei beobachten 
konnten. Hier  waren es die s tarker  manisehen Phasen, die zu hKufigeren 
tatsaehliehen ZusammenstSSen fiihrten und so dem Wahngeschehen 
neue l~ahrung gaben, bei Heutner  wurden besonders in den depressiven 
Zeiten unvermeidliche Kleinigkeiten des Alltags so schwer erlebt, daf~ 
sie wahnfSrdernd wirken konnten,  So ohne weiteres yon der Hand  weisen 
l~St sich der Gedanke also nicht, dal~ es vorzugsweise Zeiten leicht de- 
pressiver Sehwankungen oder yon Mischeinschlagen sind, die das Alarm- 
signal zum Beginn des Wahnes geben. 

Wir vergessen natiirlich nicht, daS dieses leichte Schwanken nacl~ 
der depressiven Seite hin keineswegs allein ausschlaggebend ffir die 
Wahnents tehung und die Wahnentwieklung ist. Wir halten im Gegen- 
tell lest, daS w i r e s  stets zu tun  haben mit  Menschen yon nervSsem, 
reizbarem, fiberempfindliehem Charakter,  die gleichzeitig eine Neigung 
zu sehr langem Naehsehwingen aller mSglichen," besonders widerwar- 
tigen Erlebnisse besitzen. Wenn solehe Menschen eine depressive 
Schwankung fiberkommt, so miissen in der Ta t  alle mSglichen Kleinig- 
keiten des Alltags in ganz besonderem MaSe a]s Widerw~rtigkeiten er- 
lebt werden. Da es nun in der Na tur  eines jeden nicht gerade besonders 
ruhigen und gesteuerten Menschen liegt, in der Verst immung die Affekte 
in die Umwelt  zu projizieren und in die Mitmenschen hineinzuverlegen~ 
wenn man selbst , ,nerv6s" ~st, die anderen ffir nervSs oder erregt zu 
halten, wenn man selbst mit  der Welt zerfallen ist und niehts vom Leben 
h/~lt, die anderen zum Siindenboek zu machen und die Welt als gegen 
sich eingestellt zu betrachten,  jedes harmlos gemeinte Wort  oder gar  
rein saehliehe Entgegnungen mit  ~berzeugung fiir feindselige Akte zu 
halten, so kann es uns nicht wundernehmen, wenn diese besonders reiz- 
baren und naehtragenden Menschen sich sehr bald yon allen Seiten 
benaehteiligt glauben und sich immer mehr in die Idee verbohren, yon 
einer ihnen feindlieh gesinnten Umwelt  umgeben zu sein. Sie werden 
dann in zunehmendem MaSe ausfallend und oft g~nzlich ungerecht- 
fertigterweise beleidigend gegen ihre Mitmenschen, begegnen naturgemaB 
dann aueh immer wieder energiseher Entgegnung anderer, die in durch- 
aus berechtigter EmpSrung ihrerseits auch nicht selten fiber das Ziel 
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hinaussehieften mSgen ; so kommen aueh objektive, tatsgchhche seelische 
Traumen hinzu, vermeintliche und wirkliche Krgnkungen jagen sich 
immer mehr und steigern die innere Verbit terung bis zum /~uf3ersten. 
Dann k o m m t  yon selbst die innere Frage: , ,Warum das alles ? Warum 
setzt man mir, und gerade mir nut  so zu ? Was habe ich denn ver- 
brochen ?" Aber welcher Mensch h~tte nun in seinem Leben nieht 
etwas , ,verbrochen"? Fast  alle Mensehen habe~ in ihrem Vorleben 
irgendeinen Punkt ,  den sie aus ihrem Leben streichen m6ehten, der 
la tent  in ihnen als Komplex  schlummert,  vielfaeh eine vermeintliche 
oder wirkliche moralische Niederlage, die ihnen Jahre  hindurch nicht 
mehr klar bewuftt war, z .B .  bei dem Pat ienten Heutner  das kleine, 
harmlose sexuelle Abenteuer in der l~egennaeht; ja selbst usa Erlebnisse 
kann es sich handeln, die frtiher nicht einmal als moralische Nieder- 
lagen, sondem sogar als moralischer Sieg empfunden wurden, wie z. B. 
das Streikbrechen bei dem Pa t ien ten  Pummer,  das ihm ehedem als 
Heldenta t  ersehien, ihm in seiner depressiven Stimmungslage aber zum 
Ausgangspunkt der Systembildung wurde. All alas taucht  nun mit  einem 
Male auf und wird auf das lebhafteste weiterverarbeitet,  gibt den An- 
stoft zu systematisierten Verfolgungsideen, die Erkl~rung (Wssterterps 
Schema 3) ist gefunden, die Verbiegung ist eingeleitet und es wird in 
falseher l~ichtung weitererlebt. Die Art des Erlebens ist begriindet 
im prgpsychotischen Charakter,  die depressive Schwankung veranlal~t, 
dal3 nun mi t  einem Male die Erlebnisse der Feindseligkeit fiber das 
bisherige ~af t  hinaus und his ins Krankhaf te  sich steigern, u~d endlich 
bewirkt  sie, die alles Erleben grau in grau fgrbt,  und die die sehon in der 
ganzen psyehischen Situation gegebene (bisher abet  noch nicht bis zur 
Krankhei t  ftihrende!) pessimistisehe Einstellung unterstreieht,  daft bei 
mehr oder weniger zufglligen Konstellationen fire, oft verdr~tngt gewe- 
sene, unlustbetonte Komplexe lebendig wurden, und ein so ungeheures 
krankhaftes  Gewicht bekommen, daft sieh die Pers6nliehkeitsverbiegung 
vollzieht. Auf solche Weise scheint uns in nicht wenig Paranoiaf~llen 
die Verbiegung oder ,,Verrfiekung" durch eine depressive Schwankung 
zu einem best immten Zei tpunkt  des Lebens eingeleitet zu werden - -  
und nunmehr wird mi t  manischem Elan in dieser l~ichtung welter erlebt. 

Dieser letzte Satz fiihrt abet  eine neue Frage herauf: Warum wird 
nach Abklingen der depressiven Schwankung nieht korrigiert ? Ganz 
abgesehen davon, daft in deutlieh maniseh-depressiv untermalten Pa- 
ranoiafgllen vielfach Zeiten relativer Korrektur  sieh naehweisen lassen, 
miissen wir e in  wesentliches Moment fiir den Mange1 an Korrektur  in 
dem nicht seltenen Bestehen ehronischer Lebenskonflikte erblieken. 
Abet das reieht noch nieht aus. Am wichtigsten fa r  alas Ausbleiben der 
Korrektur  scheint uns zu sein, daft es sich doeh um sehr geringe Intensi- 
tiitsschwankungen handelt;  es bestehen keine massiven und p16tzlich ein- 
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setzenden ~berg~nge yon manischen zu melancholischen Phasen, son- 
dem es besteht nut  ein leichtes Auf- und Abfluten von der hypomanischen 
Phase zum Normalzustand, yon der leieht depressiven Phase in die 
hypomanische Breite, es sind allenfalls zykloide Temperamente, mit 
denen wires zu tun haben, und meist nicht manifest maniseh-depressive 
1)sychotische, es findet sieh kein ,,autochthones ttereinbrechen" der 
Psychose, wie es Kehrer fiir das manisch-depressive Irresein verlangt, 
allenfalls einmal im Beginn kann man ein solches erkennen, aber sicher 
in den meisten F~llen nicht. Der Er]ebensstrom seheint vielmehr 
meistens in gar keiner Weise zu einem bestimmten Zeitpunkte psy- 
chotisch geknickt, es entwickelt sieh alles scheinbar ohne neuartige 
Elemente so selbstverst~ndiich und logisch auseinander, dal3 man eben 
immer wieder sich versucht fiihlte, die Paranoia als reine psychologische 
Entwicklung zu erkl~ren und des biologischen Untergrundes glaubte 
entraten zu k6nnen. Die auf die Idee der Veffolgung versessenen Para- 
noiker haben diese Idee in ihrer depressiven Phase so eindringlich er- 
lebt und sie ist ihnen so persSnlichkeitseigen geworden, dal3 sie auch 
in dem manisehen Zustand sie einfaeh nicht fallen lassen kSnnen, kraft  
ihres Charakters noch dazu neues Material h~ufen und mit manischem 
Elan in gleicher Riehtung weiterverarbeiten. Das Leichtlebig-Ober- 
fl~chliche, das sich sonst so gem mit dem manischen Temperament ver- 
gesellschaftet, kann nicht durchschlagen, weil der Charakter es nieder- 
h~lt, die durch den Charakter provozierten Erlebnisse sind zu iiber- 
m~chtig, der biotonisehe Strom manischen Geschehens vermag bier nur 
steigernd zu wirken, steigernd auf Halt- und'Rachegeftihle, steigernd 
aber auch auf Assoziationsfiille und Bet~tigungsdrang, die Zusammen- 
st6i]e mfissen sich mehren oder bei notwendiger innerer Verhaltung 
mul~ die Spannung steigen, steigen bis ins Ungeheuerliche, bis zur Kata- 
strophe, die den Kranken zum Arzt oder zum Richter ffihrt. 'Dieser 
Modus der Paranoiaentstehung lag wohl eindeutig bei dem Patienten 
Steinkamp vor, unde r  gab ibm Ausdruck mit den Worten : ,,Als ich aber 
sah, dal3 selbst meine bisherigen Freunde mich aus der Welt schaffen 
wollten, da habe ieh reich aufgerafft, so sehlecht war ich denn doch noch 
nicht, und beschlo~, mich zu wehren, zu wehren bis zum ~uBersten." 
Ein Abreil~en des Er]ebens war nicht da, abet es war der Moment, in 
dem er vom depressiven mehr zum manischen Pol zuriiekkehrte. Das 
so h~ufig zu beobachtende endogene Schwanken in der Stimmungslage 
bei Paranoikern ~ndert wohl etwas an der Einstellung des Ichs zu seinen 
Gedankeng~ngen und kann das t tandeln beein~lussen, er wird innerlieh 
oder i~uBerlieh aus einem Passiven ein Aktiver, die Gedankeng~nge selbst 
aber werden deshalb nicht umgesto~en. 

Trotzdem halten wir es durchaus fiir mSglieh, dal3 sieh auch ohne de- 
pressive Sehwankung einmal ein Verfolgungswahn geradlinig als Resul- 
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tan te  aus den Kr~iften Temperament  und Erlebnis-Charakter entwickelt, 
besonders dann, wenn es sich um chronische Lebenskonflikte handelt, wie 
z. B. beim Querulantenwahn. Wir hielten es auch fiir m6glich bei dem 
Patienten Pummer,  bei dem der chronisehe Lebenskonflikt gegeben war 
in dem Zusammenleben mit  einer night gleich ibm aus seinem Stand 
herausstrebenden Lebensgefahrtin. Immerhin  war bei ibm auch ernst- 
lich daran zu denken, dal3 Zeiten depressiver Verst immung ihn diesen 
chronischen Lebenskonflikt erst so sehwer empfinden liel3en, dab erst 
in dieser Zeit die Verbit terung und die Verhaltung so hohe Grade an- 
nahm, dal3 der Konfl ikt  nan  nieht mehr, wie friiher, ertragen wurde, 
sondern sich zur Paranoia, zum Verfolgungswahn auswuehs. Wie die 
Dinge im Fall Wagner lagen, miissen wir often lassen. Wit  wissen nicht,  
ob er endogene Schwankungen naeh der negativen Seite hatte,  wir 
wiirden es abet  ffir sehr gut denkbar halten, dal~ auch bei ihm solche 
leichten Schwankungen erst dazu geffihrt hatten,  dal3 er das sodomitische 
Vergehen so schwer nehmen mul3te, daI~ daraus dann der grausige Ver- 
folgungswahn erwuchs. Wir brauehen bei ihm diese Schwankung viel- 
leieht nieht, das Vergehen war bei seinem Charakter gewil3 als Erlebnis 
schwerwiegend genug, um ihn im Verein mit  seinem hypomanischen Tem- 
perament  zu dem Paranoiker werden zu lassen, der er wurde. 

Aber nun kommt  zum Sehlul3 noeh eine Frage: Wenn schon de- 
pressive Schwankungen in vielen Fallen gemeinsam mit  Charakter  und 
Ertebnis das Signal zum Beginn des Wahnes geben mSgen, warum ent- 
s teht  die Paranoia (wenigstens der Verfolgungswahn) eigentlich nie vor 
dem 30., warum fast  immer erst gegen das 40. Lebensjahr oder sparer? 
])as mug ganz offenbar an einer besondGren Eigenart  dieses Lebensalters 
liegen, Wir meinen, dal3 eben in dieser Lebensperiode sieh das Welt- 
bild des einzelnen zu schliel3en beginnt, dab sieh um diese Zeit das 
Leben des Mensehen langsam in ein gewisses System geordnet hat ,  dab 
sigh bei jedem Mensehen in diesen Lebensjahren gewisse Normen und 
Richtlinien ausgebildet haben, die ihm fiir seine ganze Lebensauffassung 
mal3gebend geworden sind, daI~ sich eine gewisse Klarung der Lebens- 
anschauungen vollzogen hat, die zwar durch weitere Lebenserfahrungen 
noch bereichert werden, die aber eine grunds~tzliehe ~nderung nur in 
Grenzen mehr erfahren werden, so daI~ man yon jener Epoche ab in ge- 
wissem Sinne yon einem Starrerwerden spreehen kann. Natiirlieh han- 
delt es sich nieht um ein direktes Erstarren,  und manche Menschen 
maehen auch sp~tter noch tiefgreifendere Wandlungen dureh, es ist kein 
Gesetz im strengeren Sinne, nur jeder yon uns mag etwas davon an sich 
selbst merken, da~ er in gewisser Weise sich nunmehr  rol l  entfaltet  hat .  
Fiir v ide  Charaktere ist dies Lebensalter damit  doch ein Zei tpunkt  einer 
nicht unerheblichen Erstarrung;  die intellektuelle Entwieklung ge- 
meinsam mi t  einem best immten Matt Lebenserfahrung berechtigt d i- 
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rekt  zu einem gewissen SelbstbewuBtsein und zu selbst~ndigem Urteilen 
fiber die Umwelt,  es wird nicht mit  Unrecht von einem Menschen dieses 
Lebensalters ,,Reife" erwartet,  und damit  ein best immtes Mail yon Ab- 
geschlossenheit allen Lebenslagen und den verschiedensten menschlichen 
Problemen gegenfiber, soweit es sich um allgemeine Lebensprobleme 
handelt  und soweit sie seine Lebenskreise schneiden. So sind in diesem 
Lebensalter und in zunehmendem MaBe in den kommenden Jahren  ffir 
den Paranoiker die Bedingungen besonders gegeben zu einem auf eigene 
Erfahrungen gestfitzten systematischen Verarbeiten der zahllosen mil3- 
liebigen Begegnungen und Erlebnisse, die aus der Eigenart  ihres Cha- 
rakters  ihren Ursprung nahmen und die infolge der Eigenart  des Cha- 
rak~ers schon seit langer Zeit nicht vergessen wurden, das Lebensbild 
f/~rbten und in Assoziationsbereitsehaft blieben. Und nun kommt  der 
Moment, wo alle die zahllosen Einzelkrystalle zu komplexen Gebilden 
zu~ammenschieBen, nieht selten, wie wir sahen, mit  einem Schlag unter  
dem EinfluB eines besonders tiefgreifenden Erlebnisses, das nun nach 
unserer Uberzeugung nicht selten seine krankhafte  Unlustbetonung und 
Wirkungsweise erhielt auf dem Boden einer endogen ver~nderten, leicht 
depressiv verdfisterten Stimmungslage. Wir k5nnen natfirlich nieht  
ausschliei]en, dub sich in der um diese Lebenszeit beim Paranoiker ein- 
setzenden unlSsliehen Verkrampfung der Affekte um einen Gedanken- 
komplex noch eine besondere, die eigentlieh paranoiseh krank maehende, 
in der Konst i tut ion mitgegebene Komponente  auswirkt, jener besondere 
Meehanismus, der die Umsetzung in die Paranoia erst bedingt, wie 
Jaspers im Gegensatz zu der rein verstehenden Paranoi~auffassung an- 
derer meint, und worauf Lange auch wieder hingewiesen hat. Wir 
lassen diese l~Sgliehkeit often. Wir mSehten aber unter  Hinweis auf 
unsere Darlegungen meinen, dab eine Notwendigkeit  zu dieser Annahme 
nicht unbedingt vorliegt, und dab man doch dem Hineinspielen manisch- 
depressiver biologiseher Faktoren  etwas mehr Beaehtung und Aufmerk- 
samkeit  zuwenden dfirfte, als dies in der letzten Zeit gesehehen ist. 

Wir fassen unsere Feststellungen noeh einmal kurz zusammen:  Wir 
fanden bei unseren s~mtliehen Paranoikern leichte manisehe Einsehl~ge 
im Sinne einer Plusleistung auf allen Gebieten des Seelenlebens, nicht 
im Sinne des stets heiteren, gehobenen Stimmungshintergrundes,  son- 
dern ira Sinne eines ungew5hnlich s tark flieBenden Lebensstromes, der 
sieh mi t  ungewShnlichem Selbstbewu~tsein und durch keine Wider- 
w/~rtigkeiten niederzuzwingendem Lebenselan verband. Wir glauben 
dies aueh an Beispielen aus der Li tera tur  naehgewiesen zu haben. Wir 
fanden bei den meisten unserer Kranken  bei genauer und hinreiehend 
langer Beobachtung ein leichtes, aber deutliehes, fiber l~ngere Perioden 
sieh hinziehendes Schwanken des vitalen Stimmungsuntergrundes.  Wir 
konnten in mehreren F~llen es wahrseheinlieh maehen, dal~ eine leiehte 
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depressive Sehwankung den Boden sehuf fiir das nunmehr  einsetzende 
paranoisehe Erleben und die paranoisehe Krankheitsentwieklung. Wir 
sahen unsere Kranken eigentlich durehweg ausgestat tet  mi t  einer fiir 
ihren Bildungsgrad ungew6hnliehen Intelligenz, sie waren - -  recht im 
Gegensatz zu ,,Sehizoide~" - -  zu allem zu brauchen oder mi t  trefflichen 
Zeugnissen ausgestattet .  Sie waren in hohem Mal~e mit  Eigensehaften 
ausgestattet ,  die auf ein Vorwiegen der Stimmungsherrsehaft  (Klages) 
hinwies, was wir auch wieder in Riehtung des hypomanisehen Tempe- 
raments,  in l~iehtung einer manisehen Untermalung verwenden zu 
diirfen glauben. 

Allen Kranken aber war ein besonderer Charakter eigen, der die 
pointierte Temperamentsuntermalung,  die manisehen oder depressiven 
Einschl~ige, bald deutlicher durehsehimmern lieS, sie aber oft aueh 
nahezu verdeckte, totsehlug, so dab ihr Hineinwirken nur bei sehr ge- 
nauer Analyse und kliniseher Beobaehtung naehgewiesen werden konnte. 
Der empfindliche (affizierbare), retentionsst~rke, nieht hinreiehend ge- 
steuerte, egoistiseh-triebhafte (Hyper6sthesie de moi), bald mehr asthe- 
nisehe, bald relativ sthenische Charakter ist fiir das Zustandekommen 
des paranoisehen Veffolgungswahns unentbehrlieh. Der iiir den para- 
noisehen Gr61~enwahn notwendige Charakter ist ein anderer, den mi t  
manisehem Temperament  gem gepaarten Eigensehaften konformer und 
sie weniger iiberschneidend und verdeckend; daher aueh bei den gr6t~en- 
wahnsinnigen Paranoikern das Manischc viel deutlieher zutage tr i t t .  
Er  ist oft etwas weniger egoistiseh-triebhait, meist relativ retentions- 
sehwach, stets mit  einer phantastischen ~qote gepaart.  Ein auslSsendes 
oder Schltisselerlebnis ist meist vorhanden und in vielen F~tlen tats~ch- 
lich ausschlaggebend, h~ufig ist es kein objektiv hinreichender Grund, 
~hnliche oder gleiehe Erlebnisse wirkten bisher nieht ausl6send, es ge- 
winnt  nieht nur durch den Char~kter, sondern dutch den exal ta t iven 
oder depressiven vitalen Stimmungshintergrund erst den durchschlagen- 
den Weft*). Die Eigenart  des mitt]eren Lebensalters - -  der GrSl~en- 
wahn kann freilieh schon in friiheren Jahren  beginnen, er hat  auch zu oft 
etwas Unreifes--tr~tgt  dazu bei, da~ die Systematisierung in Gang kommt.  

Fragen wir endlich noch, weleher yon den hier angefiihrten Faktoren  
den Paranoiker zum Geisteskranken stempelt. ])as Lebensalter ist es 
natiirlieh nicht, und auch das Erlebnis reicht nicht aus. Wie ist es mi t  
der Charakter-, wie mit  der Temperamentskomponente  ? Beide sind 
nach unserer Ansieht unentbehrlich, und wir s t immen mit  Lange in ge- 
wissem Sinne iiberein, wenn er meint, dab es sich hier um zwei vonein- 
ander unabh~ngige verschiedene ,,Zweige vom Stamme der Degenera- 
t ion" handelt. Es handelt  sich um krankhafte  Veranlagung auf dem 

*) In den FMlen, in denen ein einzelnes Erlebnis iiberhaupt nicht angefiihrt 
werden kann, diirfte das munisch-depressiveElement besonders ausschlaggebendsein. 
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Gebiet zweier voneinander trennbarer biologischer Systeme, auf dem 
Gebiet der die quanti tat ive Seite biologischen und seelischen Lebens 
regelnden Biotonus- bzw. Temperamentskomponente, die isoliert gestSr~ 
ist in den F~llen des reinen, unkomplizierten manisch-melancholischen 
Irreseins, und auf dem Gebiet der die qualitative Seite biologischen und 
seelischen Lebens regelnden konstruktiven Reagibilit~ts- oder Charakter- 
komponente. Fragen wir nun, ob der Paranoiker noeh ein kranker 
Menseh sein wird, wenn wir die eine oder andere Komponente auf einen 
Nullwert oder riehtiger auf die Norm herabdrfieken, so werden wir Klar- 
heit bekommen. Sprieht man dem Paranoiker die maniseh-depressive 
Temperamentsuntermalung ab, so bleibt ein eigentfimlieher Charakter zu- 
rfiek, der zu den mannigfaehsten paranoisehen Reaktionen disponiert, 
der im Ansehlul~ an bestimmte, ffir seinen Charakter hir~reichende Er- 
lebnisse in durchaus verstgndlieher Form sieh in vorfibergehenden Wahn- 
reaktionen ergehen, auch mit  einer vorfibergehenden ,,psyehogenen" 
reaktiven Wahnpsychose reagieren kann, der abet den unbeugsamen 
Kampfesmut,  den unerh6rten Lebenselan, den nieht niederzuzwingen- 
den Lebenswillen des Paranoikers niemals aufbringen wird; er wird fiber 
kurz oder lang zusammenbreehen oder sieh abfinden mfissen. Am 
ngehsten kommt diesem Typ unter den yon uns besproehenen Kranken 
der Kehrersehe Fall Arnold, dessen Genesung am Tag naeh der Klinik- 
aufnahme begann und mit grfindlieher Abreaktion eigentlieh schon ab- 
gesehlossen war. Streieht man aber den eigentfimliehen Charakter des 
Paranoikers, so bleibt eine mehr oder weniger stark ausgeprggte ma- 
niseh-psyehopathisehe PersSnliehkeit zurfiek (also noeh keine Geistes- 
krankheit  im engeren Sinn), die vielleicht nie mit demLebenin ernstere Kon- 
flikte gekommen w/~re. Man k6rmte flit die Bedeutung des Charakters 
noeh anffihren, dag der manisehe SehuB in der Paranoia nie allzu stark 
sein daft, da sonst unter dem Einflug des alles leieht maehenden ma- 
nisehen Gesehehens sieh die Affektverkrampfung mit  einem Male 10st 
in Riehtung des leiehtlebigen ,,Ihr k6nnt mir Mle gewogen bleiben", 
aber auf der anderen Seite mul3 man doeh sagen, dab gerade die uner- 
sehtitterliehe Selbstsicherheit, die hie ermfidende Kraft ,  der reiehe Asso- 
ziationszustrom, die innere und vielfaeh aueh ~uBere l~astlosigkeit zum 
gr6gten Teil der manischen Unterlegung entstammt, und dab gerade 
diese Symptome den Paranoiker weitgehend zu dem sozial unmSgliehen 
Element maehen. GewiB, es mug ein bestimmtes Verh~ltnis zwisehen 
manischer Untermalung und Art des Charakters bestehen, wie denn 
maneher paranoide Psychopath nebenher aueh manisehe Zfige tragen 
kann, ohne Paranoiker zu werden, und dieses Verhgltnis mu/? (besonders 
beim Verfolgungswahnkranken) so sein, dab es die Affektverkrampfung, 
die fibergrol~e Retentionsstgrke ffir affektbetonte, ichfeindliehe Erleb- 
nisse nieht fiber den Haufen zu werfen vermag, die manisehe Unter- 
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malung darf aber doch nicht fehlen, wenn die Geisteskrankheit Para-  
noia, die gleichsam ein Produkt  aus zykloidem Temperament  und para-  
noidem Charakter ist, entstehen soll. So ist es beinahe ein Streit  um 
Worte, ob man den Paranoiker zum manisch-depressiven Irresein rech- 
nen will oder nicht. Wer den Nachdruck legt auf die psychologisch-ver- 
standliche Entwicklung, der wird natfirlich geneigt sein, die Paranoia  
zu den psychopathisehen Abwegigkeiten zu rechnen. Wer mehr die 
klinischen Gesiehtspunkte sprechen lal~t, die Neigung zu ungewShnlicher 
lebenss~arker Ausdauer im Kampf ,  zur unersehfitterlichen Lebens- 
bejahung trotz aller Widrigkeiten und die Plusleistungen auf allen Ge- 
bieten seelisehen Labens, die unverkennbaren endogenen Schwankungen 
im Laufe der Erkrankung und die nicht seltena erste Ents tehung yon  
Wahngedenken im Verlauf einer mehr oder weniger ausgepragten de- 
pressiven Phase, der wird die Paranoia als eine Spielart des manisch- 
melaneholischen Irreseins bei besonderer charakter l icherVaranlagung 
ansprechen kSnnen. Tatsachlich steht sie auf der Scheidelinie zwischen 
rein psyehogener StSrung und maniseh-depressiver Erkrankung,  u n d  
wir glaubten ja zeigen zu kSnnen, dal~ as alla ~bergange yon Arnold 
fiber t teutner,  Wagner, Pummer,  Steinkamp, Faus t  his zu den rein 
gr58anwahnsinnigen Kranken Stark und Haul~er, auch Bertha Hempel,  
gibt, bei welch ]etzteren das manische Element besonders rein heraus- 
kommt ,  so del~ es niemand wit4  bastreiten wollen. Wenn man  so will, 
so stehen wir mi t  unserer Auffassung zwischen G. Specht und Kraepelin. 
Davon,  dab ffir uns die Paranoia ein einfacher manisch-melaneholischer 
Mischzustand w~tre, wie Kehrer meinte, karm nach dem Gesagten wohl 
keina Rede mehr sein. Wir glauben aber ffir die Paranoia das Vor- 

handensein  einer manischen oder manisch-depressiven Unterlegung ver- 
langen zu mfissen, im Gegensetz zu Kraepelin, Lange, Kehrer und ande- 
ren Autoren. Dal~ das so haufige, in die Augen springende Vorkommen 
von manisch-depressiven Elementen beim Paranoiker kein Zufall ist, 
das sollte man uns doch zugeben, und dait solche Elemente auch in den 
Fallen wirksam sind, bei denen diese Ziige nicht gerade in die Augen 
fallen, bei denen der Charakter des Wirken der manischen Komponen te  
weitgehend verdeckt,  aber eban doch nut  verdeckt und nicht auslSscht, 
des suchten wir zu zeigen, um den Langesehen Einwand, daI~ das Her-  
einspielen manisch-depressiver Faktoren nicht hgufig genug nachweis- 
bar sei, um ihnen eine bedeutsamere l%olle in der Pathogenese der Para-  
noia beizumessen, zu begegnen. Es scheint unsere Aufiassung doppel t  
einleuehtend, wenn man sich dem Aufbau der PersSnliehkeit aus Tem- 
perament  und Charakter anschlieBt, so wia wir ihn auf Grund der Tren- 
nung zweier biologischer Systeme oder Schichten unlangst anfzuzeigen 
versueht hatten.  Wir sehen gerade in dieser durch unsere Trennung 
yon Temperament  und Charakter ermSglichten Klarung der Paranoia- 
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f f a g e  e inen  B e w e i s  f i i r  d ie  l~ i ch t i gke i t  u n d  B r a u e h b a r k e i t  d ieser  Be-  

t r a c h t u n g s w e i s e .  W i r  k S n n e n  es f re i l i ch  n i c h t  g l a t t  beweisen ,  dal3 das  

m a n i s e h - m e l a n c h o l i s c h e  E l e m e n t  es ist ,  das  aus  d e m  p a r a n o i d e n  P s y c h o -  

p a t h e n  zu  e i n e m  b e s t i m m t e n  Z e i t p u n k t  des  L e b e n s  d e n  P a r a n o i k e r  

m a e h t ,  daft  in  de r  m a n i s e h - m e l a n c h o l i s c h e n  K o m p o n e n t e  der biolo-  

g i sehe  M e e h a n i s m u s  zu  e r b l i c k e n  ist ,  d e n  Jaspers u n d  Lange v e r l a n g e n ,  

a b e r  w i r  m e i n e n  doch ,  daft  diese M S g l i e h k e i t  z u g e g e b e n  w e r d e n  mul~, 

u n d  wi r  m e i n e n  sie soga r  so w e i t  wie  mSg l i ch  w a h r s e h e i n l i c h  g e m a c h t  

zu  h a b e n .  J e d e n f a l l s  k 6 n n e n  wi r  die  A n s i c h t  n i e h t  t e i len ,  dal~ das  so 

h g u f i g  n a c h w e i s b a r e  m a n i s c h - d e p r e s s i v e  E l e m e n t  e in  zuf~l l iges ,  r e in  

p a t h o p l a s t i s c h e s  B e i w e r k  de r  P a r a n o i a  sei, s o n d e r n  wi r  s ind  der  t J b e r -  

z e u g u n g ,  d a b  es i m  p a t h o g e n e t i s c h e n  u n d  p a t h o p h y s i o l o g i s c h e n  Ge- 

s c h e h e n  d iese r  G e i s t e s k r a n k h e i t  e ine  g a n z  b e d e u t s a m e  R o l l e  sp ie l t .  
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